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།རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་བསྩལ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། ལྡེབ། ༣༠༦ ཤུགས་དང བསྡོམས། ༣༠༦...1 
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༄༅། །རྡེ་ ཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་ ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལེགས པར་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཔའ་བོའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞབས་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐིག་སྟོང་ཡི་ག་དྲུག་འདིར་ལག་ན་འརྡོད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བརྟེན་པ་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་འབྲས་དུས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དྲི་མེད་འོད་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བྷ་ག་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འདི་འི་མིང་གི་མཚན་མ་ཀ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཐིག་ལེ་དང་པོའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་སྣ་དང་ངེག་བྱ་དང་ངག་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཤར་གྱི་མཚན་མའི་ཤར་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཅ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཙ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ 
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༄༅། །ལེ་སྟོང་པ་གཉིས་པའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་ 5; 
དང་མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེ་ ག་ག 
ལེ་སྙོང་པ་གསུམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ་ ( ད་པྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ལྟོའི་མཚན་མའི་ལྟོར་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཊ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཊ་ འོ 
ཆུའི་ཁམས 'དང་རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་ལེན་པ་སྟེ་འའི་: །མཚན་མ་ཊ་སྡེའི་བ ཡི བོ 
སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་སའི་ དང་ལྩེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་ལེན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ཨ་མས ག་གསལ་བད་བརོུ་དཔལེཐིག 
| ་དང་སའི་ཁམས་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲི་ ༥ལམ་དང་བརྗོད་པ་ ་མ་པ་སྡེའི་བདག་ཉིད་པ་ཡི' “བརྗོང་ད་མེང་པ་ 
དུ་མདཔ་སྟེཐིག་ལེསྟངཔ་ལྔ་པའ། །ཡེཤེས་ཀྱི་ཡུངཔོ་དང་ཡེ དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་དང་བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཕ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་ནུབཏུ་འདིའི་མིང་གི་མ གཞག་ཉད་བག་གསལ་བིད་བརོདུ་མད་་ 
ད "༧7 ང་ཡི „ - ༨ ཁ ༽ ༠: ¦ རོ -༨ -„¡ „ 
་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་སྒྲ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་ ས་ )༣ེན་གཉདཉ གསལ་འ 
,ུ དུ་མེད་པའི་མཚན་མ ཿའོག་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ས་སྡེའི་ 
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བདག་ཉིད་ས་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་གཟུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་ བྲལ་སྟོང་པའི་ 
ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལས་སླར་ཨེ་ཡིག་ཤར་བ་ནི། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མ་དག་པའི་ཆོས་སོ་དྲུག་ཐོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་དང་རྡོ་རྡེ་སེང་གེའི་ཁྲིར་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་དབྱིངས་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །མཆན། གཅིག་གྱུར་སྟོང་ཉིད་སྐུ། །སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་དེའང་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་བྷ་ག་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གླུར་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འཕྱོར་ཕས་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གཞོམ་དུ་མེད་པ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ལྷོ་དང་བྱང་དང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུགྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་རི་མོ་ཙམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེསྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་དང་པོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་འདིར་ཀྱང་ཡིག་ནི་སྡུད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་སྡུད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ས་སྟོང་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་རྟོགས་པའ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའེ་ཁམས་དང་མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གསུམ་པའོ། །འདིའི་མིང་ 


༄་ 


༄?| ༄༅། །གེི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་ལྟོ་རུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ས་སྟོང་པ་བཞི་ཕ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མའི་ཀྱང་ཡིག་གི་ཕྱིར་རོ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པའོ། །འདི་ 
རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བཞི་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱང་། མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མཆོག་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་གཅིག་ཟླས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་ཀྱང་ཡི་ག་ལས་གསལ་པོ་འདི་སྟོང་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆོག་གི་དང་པོའི་མིང་གིས་སྟོང་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མུང་པོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་གི་དབང་པོ་དང་བཤང་བ་འཛག་པའོ། །འདི་ 

༢ །རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་སྟེ་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གཉི་ས་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཤར་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་རི་མོ་ཙམ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་གཉིས་པའི་མིང་གིས་སྟོང་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་དང་བརྗོད་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་ པའི་ནུབ་ཉུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རིམ་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཕ་ལྔ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་བྲལ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་ལྔར་ཐིམ་པ་ལས། སླར་ལཝཾ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ནི་ཤེས་ 


](28>9>®1;ཤུ་ཤྩེ ¥ && 


རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཚོས་སོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒའོ། །འདི་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཞེས་གཙོ་བོར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་རྒྱུས་བདེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཆན། འདུས་གྱུར་བདེ་ 
མཆོག་ཐུགས། །མདོར་ན་ཐིག་སྟོང་ཡིག་ལྔ་ནི། བདེ་བ་དམ་པ་བསྟེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧཾ་ཡིག་དང་། ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ནི་སྟོང་ཆེན་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨེ་ཡིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་པད་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཟུང་འཛུག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཐུལ་དུ་དབྱུང་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་ལཾ་ཡིག་སྟེ་ཡུས་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་གོ །ེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ནི་ལཾ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་ཨ་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཧཾ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྐེ་གནས་སྐ་ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
དང་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། མཆན། རིགས་བཅུའི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བསྟན་དང་། །མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྦྱོར་བ་ཡི། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་པས་རིགས་ལྔ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུའོ། །མཆན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཨེ་ཡིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཤིན་ཏེ། 
དཔང་མདོར་བསྟན་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཕོ་ཡང་དག་སྦྱོར། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མགོ་བོར་ལག་མཐིལ་སྦྱར་བ་ནི། །གྲི་གུག་དང་བཅས་རྩེ་གཅིག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 


༄༅༧ | ༄༅། །དེ་ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་ཆེན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །མཆན། དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཆགས་དང་བྲལ་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་ཅེས་པ་འདི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྡེའི་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་དེ་སྡིག་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའང་སྤྱི་དོ་ན་དུ་ཡིན་མོད། སྔས་དོན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་གསང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་ཤེས་རབ་མའི་ 

སྐི གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བདེས་དྲངས་པའི་ཆགས་པ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཞལ་འབྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ཕྱེད་ན་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་དད་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཛག་སྒྲིབ་གཅོད་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་ན་ཐུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སྔགས་ ཡུགས་ཀྱི་ 

-*” སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཕས་དེ་སྡིག་ཆེ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདིའི་དོན་ 
མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཆགས་ཆེན་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་མེ་ད། །དེ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་ 

བདག །མི་བདག་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། ཁམས་གསུམ་སྡིག་ཆེན་མེད། །དེས་ན་ཆགས་ཆེན་ཆགསཔ་ཆེན་པོ་ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ལ་སོགས་པའི་གུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་འགོག་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་ 


༢༨¬->7-.2 


འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་མཆོག་གྱི་ར་དྲབུ་མ་གཅིག་པོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཐིམ་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ནོ། །མཆན། རྗེས་སུ་འོད་གསལ་སེམས། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བར་ཐིམ་པའི་ནུས་ མཐུ་ཅན། །ཀརྨ་པ་དེས་གྲུབ་མཆོག་བསྐྱེད་པར་འདོད། །དེའི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ནོར་བ་འགོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱུད་པ་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ། གསང་བ་ཟབ་མོ་ཐེག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ན་རོ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་ 
བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ལ། དེའང་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ནས། གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གྲུབ་དོན། འབད་པ་དང་ཐབས་དུས་ཐུང་ངུ་དང་ཆེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པའི་ཁྲིད་རྒྱུད་དོན་གསང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཕྱེས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། དཔལ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་པོ་ལས་དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
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༄ ༄༅། །བསྐྱེད་པ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་ཞེས་དབེན་པ་གསུམ་པ་སེམས་དབེན་འདི་དང་། དཔལ་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོང་བ་སྐྱེས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པར་རྡེ་སྙམ་པོ་པས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་བའི་གསུང་གིས། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་པའི་རྩེ་གཅིག་དང་། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །འཕཌ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སེམས་དབེན་རྣམས། །མིང་ནི་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཟུང་ 
འཛིན་གཉི་ས་སྲུ་བལ་བ་ཡི། །རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་མ་འགག་པ། །རྒྱུད་ལ་འཚར་ན་སེམས་དབེན་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བས། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་དུ་མངལ་གདམ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅེས་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་ 

འི ༣ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་། །མཆན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་དང་ངག་དྭངས་མའི་སྲོག་སེམས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་འཁྱུད་པ་ཉིད་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་ནས་སྒ་དེ་ཉིད་མ་དག་ 
པའི་རླུང་སེམས་རགས་པ་དང་འདྲེས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སླར་སྣང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སློབ་པའི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཡང་དེ་དག་ལུགས་ལས་བཟློ་ ག་སྟེ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ། སྒྱུ་འཛིན་ 
གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སླར་སྣང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་སློབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཡང་དེ་དག་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སིལ་བའི་ 
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རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་གདམས་པ་དེའི་མིང་གང་ཞེ་ན། 
ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཅེས་བརྡར་བཏགས་པ་ལས། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མི་གཉེར་ན་མ་གཏོགས་གདམས་པ་འདི་མེད་ན་དེའི་གོ་འཕང་ 
མི་ཐོབ་པས། གདམས་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་རྒྱུན་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཁོ་ན་ལས་བོད་ན་གཞན་ལ་མེད་པས། བོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ཁ་འཛིན་ ཧྱ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་ཟོག་པོ་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་རེའི་དཔང་དུ་མ་ཤོར་བ་མེད་པའང་དེས་ལན་པ་ཡིན། གདམས་པ་འདི་རྩལ་འདོན་ ོ 
དུ་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་སྟན་གྲགས་ཅན་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཉིད་དོ། །དེའང་རྗེ་མར་པས་ལམ་གྱི་ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གནང་བའི་མཐར་གེགས་སེལ་སོགས་ཡན་ལག་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཤོག་དྲིལ་དུ་མཛད་ནས། མ་འོངས་པར་ཁྱོད་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱོན་ཡོན་འདི་འདྲ་བ་འོང་བའི་དུས་ཤོག་དྲིལ་འདི་ལ་ 


༄” ༄༅། །ལེགས་པར་ལྟོས་ཞེས་གཙིགས་གཅིགས་ཞེས་པ་བྲད་རྙིང་སྟེ་སྐད་གསར་བཅད་ལ་མནའ་འམ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་ལ་གསང་དགོས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ །མཆན། སུ་གདམས་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྲལ་སྐུས་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྟེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཁྱོད་བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལ་མར་མི་འོང་། ཏིལ་བཙིར་བ་ལ་སྣུམ་འོང་ 
གི ༈ཁྱོད་ཐབས་ལམ་སྒོམས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡང་འདི་ཁོ་ནའོ། །རྗེ་བཙུན་དབང་པོའི་བློ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་པ་དང་རྒྱ་ནག་ཧོར་སོགས་ 
པ མཆོག་གི་དངོས་པོ་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ལས་ལེགས་ 
པར་མནོས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་འདེ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འགྲོ་ 
མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། རྒྱལ་བ་སྤོམ་བྲག་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། མཉན་རས་སངྷྷ་ལཀྟའམ་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ 
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ཤེ རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རེ་བཙུན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
ཌྷ དཔལ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་བདག་དགེ་སློང་ཆོས་གྲུབ་བཟང་པོས་ཡང་དག་པར་ 
° བསྙེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སད་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ པབ 
ཉིད་། ༈དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྲོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་ 
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༄” ༄༅། །མཚུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་སྔོན་འགྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་མ་ཡིན་ ང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དབང་པོ་རབ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཅིག་ཅར་བའི་མིང་ཅན་ལ། དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ 
ཁར གྲོལ་སྤྱོད་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའང་ཡོད་ལ། དབང་འབྲིང་སྨིན་ལམ་གཉིས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་ལ། དབང་པོ་ཐ་མ་སྐལ་མེད་རིམ་ཅན་པའི་མིང་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་སྣོད་ རུང་དུ་དང་ 
ངྫོ བོར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཉིད་སྔོན་དུ་སྦྲུན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྦྱིན་ན་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པའམ་ཆོ་གའམ་བྱ་ 
བས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་འགྱུར་བ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་མ་བྱས་ཤིང་། ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གསལ་བར་སྨིན་ནས་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
དུག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ལ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་རྗེས་གནང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་བྱས་པའི་བྱིན་ 
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རླབས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། དབང་དོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐུས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རག་ལས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ ་དང་ཆེར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མཆོག་དམ ན་ཡོཿ ད་པ ས་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ཡ ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ གིས་ རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ནུས་ པ་ཆེ་ཆུང་ཡོཿ ད་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཞེས་ བརྒྱུད་པ་ 
འདིའི་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བསྐྱིད་པ་བསྩེད་པ་དམ་ཚིག་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་དབང་བསྐུར་པ་ལའང་སྲ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཇོ་བོས། ཁྱོད་བོད་དད་པ་ཆེ་བས་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ནི་རྟེད་པར་འདུག །དབང་བསྐུར་བར་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་མི་རྙེད་པར་འདུག །དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ ལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་དྲུག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་མཁས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ། ཡུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་མཁས་པ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཚར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


༄༡ ༄༅། །འདི་ལྟར་ནུས་པ་ཞིག་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྦྱིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནེ། །མཆན། དམ་' ཚིག་ རྡུལ་ ཚོན་སོཿ སོགས་ ཀྱི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར། ཡིད་ཀྱི ཀྱས་སྤྱན་དྲ ་དངས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ ཀི་དྱཀྱིལ 'འཁོར། སངས་རྒྱས་བདག་ ཉིད་ རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པའ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ རྒྱུ་དུས་སུ་མ 'སྨིན ་ ་སྨིན་ པའི་ (འ་སླད་ དུ་དབང་བསྐུར་ང བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། ། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས། ! རིན ་ཆེན་དེ་ ་བཞིན་ ་ས་བོན ་དང་། ། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཚོན་ ་དང་ 

ྐ དེ་བཞིན ་དུ་། །བྱེ་མ་ གཡོ ཡོ་དང་ཕྱེ་མ་ དང་། ཞེས་པསརི རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྡུལ་ ལས་དང་། ས་བོན་ ནི ་འབྲས་ སོགས་ ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། མེ་ཏོཿ ཏོག་༔ གི་ ལྷ་མཚན་ འགོད་ བཔའམ་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ ཉིད་འ ལས་ གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
' ཡང་རུང་བའོ། །བྱེ་མ་དང་ཕྱེ་མ་རྡུལ་གྱི་བྱེ་ བྲག་ གོ། །འདི ་དང་མཐུན་པར་ལྷ ་མཚན་འགོད་ཚུལ་ཡང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཡི་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ ཕོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་འགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ས། མངགས །འདི་ལྟརཤེསཔར་བུ་རགས་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་བསྐུརབའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ལས་དང་པོ་པ་འདུག་པ་ 
ན་ལས་དང་པོ་པ་སྔགས་ལམ་རང་ལ་བཞྟོས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་གཉིས་ལས། རྟུལ་པོའི་གང་ཟག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོག་རྱོང་མི་རུང་བ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོག་མྱོང་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ངེས་པར་བློས་སློང་ངམ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
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རས་བྲིས་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་ཁྱོད་བཀོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོ་གའི་བཀས་གཞུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་འདྲེན་ 
ཐུབ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཚེམ་བུ་ལྟ་བུའི་བརྡའམ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ར་འཇུག་པ་དང་སྨིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་མོད། མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་བླུན་ཆེས་པས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱེད་པར་ཐུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་མི་བསྐུར་ལ། བསྐུར་ཡང་ཐོབ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་ལ་ལར། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་དབང་ཐོབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བློ་ལ་གོམས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་བསམ་པ་ལས་ལོག་ 
རྟོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་དང་པོ་ཕ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོག་སྱོང་བཏུབ་པ་ལ་ཚེམ་ཐུ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པར་བྱས་ཀྱང་ རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་འེ་ངོར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ནས། དེར་བཅུག་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་ཆོག་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔགས་ལམ་རང་ལ་བཞྟོས་པའི་དཔང་རྣོན་ ལས་དང་པོ་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


> 32༢ 


ཏྱིན་རླབས་དང་། སློབ་མ་དེ་འི་མོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་ 
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༄༡། ༄༅། །ཁའཆར་པའི་རིགས་ལ་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་ངོར་མཚོན་པར་བྱས་ནས་དེར་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་ཐུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོག་མྱོང་དུ་བྱས་ནས། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཉུ་བཟུང་བྱར་ཡེ་མི་རུང་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཅག་ལ་རྒྱུས་མེད་པས། ཁྱེད་དེར་དུས་དྲིལ་བུ་ཡུས་དཀྱི་ལ་གྱི་བུམ་དབང་བསྐུར་པ་ལ་ལུ་ནག་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་དབང་ཐོབ་ཕ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་མ་ཐོབ་ན་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་མི་ཐུབ་ཟེར་དགོས་བྱུང་བ་ནི། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་གསར་རྩོམ་ཉེས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་གཏོགས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་གྲུབ་ཐོབ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་གང་ཡང་མེད་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་གསར་རྩོམ་དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་སུ་ 
༩ ཞིག་ཡིད་ཆེས། སྔགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་ལས་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་དཔང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཐོབ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པས་ཆེས་བསྔགས་ནས་བཤད་གདའ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཉན་པའི་ཚེ་ 
རྣ་བ་དང་མིག་ཧར་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སམ། འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་ལས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོག་རྱོང་མི་བཏུབ་པ་ལ་དབང་དེ་བསྐུར་ཡང་རྗེས་མཐུན་པའམ་བཏགས་པ་བ་གང་རུང་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་ནས་ 
སྨོན་ལམ་འདེ་བས་པ་ཙམ་ལས། དབང་བསྐུར་ཕྱི་མ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་པས་མོས་སྒོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དེ་གསུམ་བསྐུར་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དབང་དོན་གྱི་རྟོག་མྱོང་དོན་མཐུན་ཀྱང་སྐྱེ་དཀའ་བས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ན། དེ་བསྐུར་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 


མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོག་རྱོང་མེད་པར་དབང་དེ་དག་བསྐུར་ཡེ་མི་རུང་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་དགེ་སློང་སོགས་ལ་དབང་རྱི་མ་བསྐུར་བ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རྟོག་རྱོང་ནུས་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་གྲགས་པ་ངན་པས་ཐེག་ 
དམན་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས། དངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྐུར་བ་ན་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཐོཔ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དངོས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ 
ར་གསུམ་རྟོག་མྱོང་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་བྱིན་བརླབ་ཙམ་ནི་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སེམས་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཡང་མི་བཟུང་སྟེ།གང་ཟག་ དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ རྒྱུད ཐ་དད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཁོ་བོའི་ཕ་གླུབ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནའང་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་རྣལ་མར་བསྐུར་ན། དེ་བསྒུར་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དང་གཞལ་བ་མེད་པར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་བསྟོམས་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་དེའི་འབབས་བུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་ 


རཱ 


ྲ 


ཟོ 


བ་; 
'དེའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ཆེས་གསང་བའི་རྒྱས་གུ་རྱ། ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བསྐུར་བའི་དབང་བསྐུར་དེ་བྱིན་བརླབ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་མིན་ཅེས་ས་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་ཁྱབ་པ་འཆའ་བར་བྱེད་མོད། རང་ཚིག་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་ནང་ཆ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་དང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ངེས་པར་ཐ་དད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་འགར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་གསོལ་བཏབ་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉུ་གསོལ་ཞེས་འདོན་པ་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ 


ཊ 
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༄༅ ༄༅། །ཟད་ཀྱང་མ་ཆུག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཆེན་ཕོ་དེ་དག་ནི་བྱུན་པོ་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརླིང་པ་ཞིག་གོ །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་དབང་བསྐར་མིན་གྱི། བྱིན་བརླབ་ཡིན་ན་དྲིལ་བུ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐུམ་དབང་དང་། ས་ལུགས་པ་རང་ 
ལ་གྲགས་པའི་ལམ་དབང་དེ་ལའའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་དབང་མི་བསྐུར་བར་སྣང་བས། དེ་དབང་བསྐུར་མིན་པར་བྱིན་རླབས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ལམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལམ་དུས་ལེན་མི་རུང་ཟེར་གྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
དུས་འཁོར་དུ། དབང་གོང་མ་དར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཤེས་རབ་མའི་ནུ་མ་ཉེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་མྱོང་བ་ལ་ཐུམ་དབང་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དབང་བསྐུར་མིན་པར་བྱིན་རླབས་ཙམ་དུ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གསང་གི་གནད་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བག་ཆགས་བད་དུ་ཡེ་མི་མུང་བ་དག་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཁམས་མངའ་རིས་ནས་ཡོང་བའི་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁྲི་སྟོང་འདུས་པ་ལ་མངོན་རློམ་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་སོགས་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ཐོལ་རྒྱག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་དག་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །ཡང་རྗེ་མར་པའི་རྨི་ལམ་དུ། དཔལ་ས་ར་ཧྭ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ཞབས་བཞི་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མཐུན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ འདི་ལ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་མ་བསྐུར་ཡང་། བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་དབང་བསྐུར་དུ་སོང་ཞིང་རྒུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱུང་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ས་པང་པས། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་བསྐུར་ན་ཕྱག་དབང་ཞབས་དབང་གནང་བས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
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དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་མཁས་པའི་རློམ་པ་ཚད་མེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཕྱག་ཞབས་དབང་དུ་མ་ཟད། མདོར་ན་བླ་མ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ས་དབང་ཁྲིད་བཀའ་ཡུང་སོགས་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་པར་དབང་དེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
1 ཅིག་གིས་ཆོད་དེ་སངས་ རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཅིག་ལྟར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པེར་དབང་བསྐུར་ཡང་རྒྱུད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་ 
ནཱ སྐྱཡིན་མི ན་མི་འདུག་པ་རྣམས་ལ་དཔང་བསྐུར་ལྷ་ ཞུ་བ་རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་ག་ལ་རྨི་རུང་། ཞེས་ཟེར་སྟིང་འདོད། ཁྱོད་འདི་ལྟར་དུ་སྒྲ་བ་ཐལ་ཆེས་སྟམ་ན། མི་ཐལ་ཏེ། རྡེ་བཙུན་མར་པ་མི་ལ་སྣམ་པོ་པཕ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱེད་ཅག་བླན་མཐོང་ཆེས་དྲགས་པ་དེ་མ་འདྲ་དྲགས་པས་བདེན་གཏམ་འགའ་ཞིག་ཤོར་སོང་ངོ་། །མཆན། 
༡ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྡེའི་སློ། པ་མ་རྗེ་མར་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འགོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་དང་། སྦྲལ་པའི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལས་སློབ་དཔོན་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སློབ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་དེ་དག་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བར་འཆད་དོ་ཞེས་བླ་མ་དེ་དག་གི་དབང་ཆུའི་ཟིན་བྲིས་ལས་བྱུང་ངོ་། །མཆན། སྔགས་ རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ པོ་ཐོབ་པ་དེ་རྡོ་རྡེ་མིག་ ལ་སོགས་པའི་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ འགྲུབ་ 
པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་གྱིས་རང་བཞེན 'ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་པ་ དེར་དེས་དམིགས་ཀྱང་རུང་ལ། དེར་ དབང་བསྐུར་ ནས་སྦྱོར་ མཐོང་གི་ལམ་དབང་དོན་ གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ 
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༄༧ ༄༅། །ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོཿ ས་མཛེ་མོར་སྤྲལ་ནས་ཆུ་བོ་ག དྷྭའི་འགྲམ་དུ་ཡོ: ད་པ་སློབ་དཔོན་པི ཆླ་པས་སྟིང་རྗེས་གདྷཱ་ལས་བསྒྲལ་བས་ཆུ་དཐུས་ སུ་མ་ཐེག་པ་ན། ཡར་ལ་བལྟས་པས་ 
མཛེ་མོ་དེས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་དང་། རྡེ་མར་པས་རྗེ་མི་ལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འོ་ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་མཚོན་བྱ་འདཾའི་མཚོན་དོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕང་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཆར་བ་དེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བ་ལ་མིག་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔང་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དྲི་མེད་འོད་དུ། ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཐིག་གདབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྣང་བ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ནི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེན་པོ་དང་མིང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་བདུན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ནི་ཐུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། རྡོ་རྡེའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་ངེས་པར་འགོད་ 
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པནི། །མིབྱསྔགས་ཀྱི་ད་ཉིདཀྱིས།།བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དབང་གོང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་སོགས་མི་དགོས་པའི་ལུང་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྦབབྱད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླ་བྱང་གིས། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
༤ དཔོན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཌཱ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་ལ། དེའི་སྒྲབ་མཆོད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཏིང་ངེ་ བཱ 
འཛིན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཅེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྲེང་བ་མཁན་པོས་ཀྱང་ཕྲེང་བར་བྲིས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་སུ་ 
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: 


];$$ 


༧ ༄༅། །གསོལ་ བ ་དང་ཞི་བའི་ འི་སྦྱིན་སྲེག་ གི་མཐར་ ཐུག་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ ཀྱིས་ བྱའོ། །ཞེས་ ཡིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ལཁོར་ ཞེས་ གསུངས་པའང་འདི་ ལ ལ་དགོངས་པ་ དང་ ། དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་ ཡང་། ། སྦྱོར་ དངོས་ 
མཇུག་ གསུམ་ ཀྱི སྒོ ནས 'འབྱོར་ ལྡན་ ལ་རྒྱས་པར་ བསྐུར་ བ་ དང་། ལྷག་ པའི་བསམ་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་སེམས་ཅན་ སྤྱི་ལ ་སྟིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ ཟབ་ བ་དང་། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ སྒོ ནས་ གུན་ སྣངས་ཀྱ་ ཀྱི་འདིའི་ཀུན་སྡངས་བྱ་པ་ ཡང་ 
ཤྲ རྒྱལ་སྲིད་དང་ནོར་རྫས་སྤངས་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་གི །སྤྲོས་པ་ཕལ་ཆེར་མཚན་འཛིན་རགས་པ་སྤངས་ ་པའི་དཔང་རྣོན་ཞིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ 'ནས་དབང་གི་ སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །མཆན། ། སློབ་ མ་ལ་ཚ ག་ གིས་ དབང་ བསྐུར་ ཞེས་གསུམ་ གསུངས་ པའི་ ཕྱི་ མའང་ 
ཅོ ཤཱ ཡེཿ དཀྱིལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡན ན་ ཟང་ཟིང་མེད་ པའི་ དབང་རྫས་ དང་འབྲེལ་ བའི་དབང་རྫས་ ཀྱང་མེད་ ལ། ཟང་ཟིང་མེད་ པའི་དབང་རྫས་ཡེ ཡཾ ི་ཤེས་ལས ་གྲུབ་ པབ ་ཡང་མེད་ ན་ དབང་ བསྐུར་ 
བ་ ཉིད་ ཀུང་མི' འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཟང་ཟིང་མེད་ པའི་དཀྱིལ་ འབོར་ བཞ ཞི་དང་དབང་རྫ་ས་བཞིེ ་ལ ་བརྟེན ་པར་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། དུ རྫས་ རྣམས་ མེད་ པའི་ མངོན་ པར་དཔང་ བསྐུར་ རྒྱལ་ བའི་ བདག་པ ཕོའི་ 
བཀའ་ཡིས་ཀུན་སྤངས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ ར་བྱ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་དུ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་དབང་བདུན་དང་། དེ་ནས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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ཤྭ 


མས་ལ་ཚ 


མའི་དབང་བདུན ་དང་། ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ རྡེ་སློབ་དཔོན་ གྱ ་དབང་དང་། སོགས་པས་ དེའི་དབང་གི་ཡན་ ་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ གསུམ་ནི་གོང་མ ་ཡང་བསྒུར་ པའོ། །ཞེས་དང་ ། ཀུན་ཏུ་ཁ་ སྦྱོར་ གྱི་ རྒྱུད་ལས། 

གལ་ ཏེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ ན། །དབང་བསྐུར་རི' རིན་ཆེན ་ཚིག་ གིས་སྦྱིན་ པར་བྱ། ། །ཞེས་སོ། ། ཡེ་དཀྱིལ་ འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས ་དཔལ་ཏེ་ལོ་ ་པས་ནཱ་རོ་པ་ ལ་ དཀའ་བ་ ཆེན་པོ་རེ་རེ་སྤྱད་ པའི་མཐར་ བརྡ འི 
¦ དབང་བཞེ རེ་རེ་བསྐུར་ བས་ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་གསུངས་ལ། བརྡའི་དབང་བསྐུར་ ཞེས་པ་ ཀུན སྤངས་ཀྱི་གངཟག་གི གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དཔོན་ སློབ་ ལ། བསྐྱེད་ པ་དམ་ཚིག་གི་ རྡུལ་ཚོན་ 
སོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུམ མ་འབྱོར་ཡང་བརྡར་ བཏགས་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ ་བརྟེན་པ་དང་། གསང་དབང་གི ་དཀྱིལ་༔ འཁོར་ཡང་དངོས་སུ་ཁམས་དཀར་ དམར་༔ གྱི་ དཀྱིལ་ཊ འཁོར་མེད་ཀྱང་། བརྡར་བཏགས་ 
ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མ་ ད་ན་ བཟང་པོས་བཀང་བ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གསུམ 'པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རིག་མ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སྲུ་མེད་ཀྱང་ བརྡར་བཏགས་མེ་ལོང་ལ སྤིྡྷ་ར་ སྔགས་ཕྲེང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 


: 


སུ་རིག་མ་མ 'འབྱོར་ན་དེའི་དོད་: ཐུབ་ཀྱི་ ་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་བློ་བཟོ་མ་ 'ཡིན་ཏེ། ། ཀུན་སྤངས་ལ་དབང་གསུམ་པ་ ་བསྐུར་བའི་] ཕྱག་རྒྱ་མ་ ་འབྱོར་ན་ ་ལག་ (པའི ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་རུང་བར་ཀུན་ སྤངས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གི་ ་ཐད་ ་དེར། ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ལག་ པའི་ 'ཕྱག་ རྒྱ་རང་གི་སྟིང་གའི་དབང་ སོན་སྟྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་ རྣམ་ 
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¬” ༄༅། །པར་གྲོལ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཆན། དང་བཅས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེའི་རིགས་པས་བརྡར་བཏགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོགས་གཞི་གང་ལའང་རུང་སྟེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་དཔལ་ཏི་ལོ་པ་ 
ལ་དབང་ཞུར་ཕྱིན་པས། རས་ཡུག་གཅིག་དང་མེ་སྟག་ཅིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ། བཙལ་ཏེ་ཕྱིན་པས་མེ་སྟག་གིས་རས་ཡུག་ཚང་བར་བསྲེགས་ཟིན་པ་ན། དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ 
ཤྭ པ་དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་དབང་རྟེན་གྱི་བརྡ་འདོགས་པའི་གཞི་རས་ཡུག་དང་མེ་སྟག་ལ་མཛད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་གཙོ་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་དབང་ 
4 དུ་བྱས་པའོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་དང་དབང་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་འཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་རམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོས། དབང་ཟབ་མོ་བརྡ་ 
ཡི་དབང་བཞི་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བསྐུར་ན་དགའ་བ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་བསྐུར་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ང་ཡོ་བྱད་ཆུང་ཡང་འབུལ་སྙིང་འདོད། །འཚོ་བ་དཀོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ཞིག་ལགས་ཏེ། །ཤོ་མོ་ལར་ཡང་ཊི་རླབས་ཀྱིདབང་བསྐུར 


ཁ་ 
༤ 


གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་མི་འགྲོ་བྱ་བ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་མ་གཏོགས་སྔོན་རབས་མཛངས་པའི་ཁུངས་ཡོད་པར་མ་གསལ་ཏེ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཡང་པི་ཀླྭ་མ་ན་བཞུགས་ པའི་དུས་ཞིག་ན་ཇོ་བོས་གཟིགས་པར། བུད་མེད་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་ 
བ་ཞིག་རེས་དུ་རེས་བགད་པ་གཅིག་གཟིགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས། མཆོད་པ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་དང་བྱས་པས། ང་ལ་གདམས་ངག་ཅིག་ཡོད་གསུངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར་བཞུད། ཇོ་བོ་ཕྱིར་བྱོན་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
ཤོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་ངམ་གསུང་། མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། རེས་དུ་རེ་ས་བགོད་པའི་དོན་ཤེས་སམ་གསུངས། མི་ཤེས་ཞུས་པས། ངུ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བར་སྡུག་བསྡལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇུ་བ་ཡིན། རྟོགས་པའི་དུས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་བགོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ ས་ཚེགས་ཆུང་ལ །དོན་ཆེ་བ་ དབང་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ལུགས་ བྱས་ནས་པ སྙུར་བས་དེ ར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཞལ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་ ་གཟིགས། གདམས་ངག་མ་ ཡུས་པ་ཞུས་ སོ་ཞེས་བྲིས་ གདའ་ བས། བྱིན་ ཆརླབས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ གོ་མི་ཆོད་ པར་ནམ་དུ་ ཡང་མ་ གསུངས་སོ། །མཆན། བླ་མ་དྲན ར། 
ཞིག་བྱུང་། །བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་བཙུན་མི་ལས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཁྱོད་སྔར་བཀའ་གདམས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་དེ་དབང་བསྐུར་ཡིན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་མིན་པས། ཁོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་སིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་བ རླབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིག་བྱའོ་ག སུངས་པ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་གཞན་བཀའ་གདམས་ 
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| ༄༅། །པས་བྱས་པ ་དེས་ཆོག་གི ཡེ ཡེ ་ཤེས་། ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་གཞུག་ པའི་ ་དབང་ ང་བསྐུར་དེ་ཁོ་བོ་མ་གཏོགས་དུས་དེའི་ བླ་མ་གཞན་པས་ ཁྱོད་ལ་ པ་བསྐུར་ཆ མི 'ནུས་ ཞེས་གསུངས་° པ་ཡིན་གྱི། ། བརྡར་བཏགས་ 
པའི་གསུམ་པའི ་དབང་རྟེན་ སིནྡྷ་ རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ཡང་སྐབས་དེའི་བརྡ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བརྡ་དེས་དོན་ལ ལ་སྦྱོར་ བའི་ཡེ ཡེ་དཀྱིལ་ པ་དུ་འཁོད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ རྡོ་རྗེ ་རྗཾ རྗེ་གཙོ་མོ་འི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རིག་༔ མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

4 དབང་བསྐུར་བ་ ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པས། འདི་ལ ་དབང་བཞི་བསྐུར་ གཞིའི་དཀྱིལ་ གཟོར་འཞི་ ཡང་ མཆོག་ 'ཏུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་སང་ཕྱོགས་འདི་པའི་ཁ་འཛིན་གྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ 

-ཇ› མང་ པོས། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ མོའི་བརྡ་བཞིའི་ དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་དག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བ་ཁོང་རང་ས་ལུགས་པའང་འདོད་པར་ 
སྣང་སྟེ། ཁོ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་སྤྱ་དན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་ ་དངའཕགས པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་ས་ཆོག་ནས་མཐུག་ཆོག་ཚང་བའི་བར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བས་བཞེངས་ 
པའོ། །འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གིས་བལྟ་ནུས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་བརྟན་པར་རུས་པ་དང་། རང་གིས་ལྟ་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོ། ད་ཅེས་བླ་མས་གསུང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་ནུས་པ་དགོས་ཏེ། དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ་ 


དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བས་དེར་ནི་རང་གི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཙུགས་མ་དྲན་པར་སྨྲས་འདུག་ཀྱང་སྲིན་བུའི་རྗེས་ལ་ཡིག་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་ལེགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བསྒྲབ་པ་ལ་སྟོན་ཅིང་གཞུག་པ་དང་སྨིན་པར་ནུས་ན་རུང་གི་ 
གཞན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡ་ང་བར་གོར་མ་ 
ཆག་གོ །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་དང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་རང་རེའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སོགས་ 
རིས་ཅན་གསུམ་གར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་པ་དག་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་མི་འཛིན་པས། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལྷུར་མི་མཛད་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་གསང་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
མཛད་ལ། དེའང་སྨིན་པ་སྨིན་པའི་འཁོར་དག་པ་འདུས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ནས་དབང་བསྐར་བ་འདི་ཁོ་ན་ཕལ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
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༄ ༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ལའང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་འདི་ལྟར་དུ་དགོས་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ 
སྤྱོད་པ་བསྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་རང་རེའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་དག་གིས་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད། 
སྒ དེའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཚོ་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་འདུའི་བསམ་པས་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
8 དེས་ན་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ 
གྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སྒུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་ 
རིག་པའི་དབང་དང་སྣང་གསུམ་གྱིས་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེའི་བདག་ཉིད་དཀར་དམར་མུན་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ཞུ་བདེ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གོང་ 
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མ་གསུམ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རྒྱལ་བ་ཁུང་ཚང་བ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་གླུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྒུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་རྟེན་ 
ཱ བརྟེན་པའི་ལྷར་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་ཕབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྟག་པ་དེར་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའི། གཞན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དེ་དབང་བསྐུར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བའང་ཡོད་དེ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགྱེ་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་བས་ 
དམ་ཚིག་ཚུལ་ལེགས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕབ་ནས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བསྒོམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་དེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
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པོ ༄༅། །ལྡན་པས། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སོགས ་གཞན་དུ། །དབང་བསྒུར་བ་ནི ནི་ལེན་ཅེ་ཿ ་ན། འདི་ནི་དམ་ ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ ཉམས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ནི། ལུས་དང་དེ་ བཞིན་ ཡིད་དང་ 

༈ །དེ་ཡི་དོན རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ ཞིང་། ། །རྱུར་བ་ཉིད་ དུ་འཆི ་བར་འགྱུར། ། ། །ཤི་ནས་ང ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་ཏུའང་། །མྱོང་ནས་ གནས་ནས་འཕོས་འགྱུར་ན། ། །གདོལ་ པའམ་ 
མན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ལྐུགས་པའམ་ ཡང་ན་ཊ འོན་པའམ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དམུས་ལོང་དུ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྟོགས་ ལྡན་མཆོག་ལ་ཇི་ _ 
|: ང་བསྐུར་ བྱ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་དག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན ་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བ་དང་བྱུག་པ་དང་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་ ཿསོགས་ བཀག་པ་ཡིན་ 
༈༈ །ཞེས་སོ། ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་གང་ གིས་ ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ ལའི་ངོར་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་བརླབ་དབང་ 
བསྐུར་ཡིན་ཅེས ས་ཟེར། །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོང་། །འདི་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མ་གསུངས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་ གསུངསཔ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
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ྷ ཚེག་ ཟིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ སྤྲད པར་སོང་བ་དང་། ཞེན་དོན་ལ་ བསྟེགས་ ན་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བཀག་པར་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། དེང་སང་ཤཱཀྱ་ ཐུབ 


£ པའི་བསྟན་པ་ འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་རྗེ་བིརླ་པ་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ དེར་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་དབང་བསྒུར་བ་ཡིན་ཅེས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དབངདསཆསཀི ་ཕྱེ་ནས་རྗེ 


ཤཱ ཐཱ པས་གཏུམ་མོ་ ་བསྒོམ་པ་ མཐོང་བས། དེ་ཡང་ རྒྱུད་སྡེ་ལས་དེ ་ལྟར་མི་རིགས 'པར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་ ་བཅོས་ལྲས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་མི ་འཐད་ པར་བཤད་པ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ནུས་སམ། ། ནུས་ན་དེས་གྲུབ། 


།ཚས་འཆི་་ 


མི་ནུས་ན་བིརྣ་པའི་རྣམ་ ཐར་དེ་ལ་སླད་ ས་ཞག མཛད་པར་ ཞུ་ལགས། ། གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་སངས་རྫུ 'རྐྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ འདི་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ གསུམ་ པ་ བསྐུར་བའི ་སྐབས་ སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོས་བྱིན 
སྤིས་བླརབས་པའི་ར རིག་ མ་ མ་མཚན་ ལྡན་ གྱི་ས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ལ་ སྟོམས་པར་འཛུག་ནས་བདེ་བ་ སྱོང་བའི་སྒོ་ ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་ཅེས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཟེར་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་ སྣོ སྒོ་ཕྱེ་ནས་ རྡེ ས་ ཆེན་ཡ ཡང་ 
= གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ ནི་མཐོང་བས ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མི་རི ་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ དེ་ལྟར་མི ་འཐད་པར་བཤད་པ་ཞལ་ ྱིཞིས་ནུབ་སམ། ནུས་ན་དབང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ རིམ 
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༄༧ ༄༅། །པ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ། མི་ནུས་ན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་དེ་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་མི་ཟེར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟུར་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཕྱོགས་འདི་པས་རྒྱུས་མི་འཚལ་ 
4 ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་བྱིན་བརླབ་ལ་དེང་ངོས་མི་འཛིན་ན་སྐབས་དོན་བོར་བས་རྩོད་པའི་གཞི་དོར་ཅིག །ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
4ཾ ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པའང་གཞུང་དང་གང་ཟག་མ་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབ་བྱེད་པ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས་མ་བླངས་པས་ 
འདི་ཡང་སུ་ཞིག་ལ་གནོད། མི་གནོད་བཞིན་དུ་གཞན་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་ན། མཁས་པའི་ངག་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་། དབང་བསྒྲར་ 
མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལའང་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམ་ཚིག་མེད་པས། དེ་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་རྒྱུའི་དམ་ 


© 
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ཟླ ཚིག་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། རུང་ནའང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཡུལ་དེ་མུ་ཟི་མ་སྦྱངས་ པར་དངུལ་ ཆུ་ཟོས་ན་འཆི་བ་བཞིན་ ངན་སོང་ལ་ སོགས་ པར་འགྲོ་ན། 
ཛཿ རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་ རུང་བ་དང་། རུང་ན་ ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་ངན་སོ་ ༈་སོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ལ་དབང་ 
༤ མ་བསྐུར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་མི་ཟེར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱིན་ 

[གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབ་ 
བྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དབང་བསྐུར་སྔོན་ དུ་སོང་བས་ ཁྱབ་པར་ཐལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་མེད་པ་ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྨོས་ ཀྱང་ཞེན་དོན་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དམ་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་དེའི་ 
སྔོན་དུ་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རེག ོའིབྱིབླབ་ནི། །མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོཿ ་སྟོན་པ་ཚད་མ་རྗེ་མར་པ་ དེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


མཁིས ཛཾ 


༄༧ ༄༅། །མཆོག་དངོས་ཡིན་ན། དེ་ལ་བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབ་དང་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ནི་ངེད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་འགྲོ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་སོང་བས། ཁྱེད་ཅག་སྡང་བས་འགྲོ་བའི་གསུང་དུ་ 
དོགས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་དེ་ལྟར་གསུང་དུ་ག་ལ་བཟོད། དེའང་ཁྱེད་ཅག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ཁ་ཅིག །མར་པ་ལྟོ་བྲག་པའི་ལག་ལེན་ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ 

ཉཱ པའི་ལུགས་མེད་ལོ་ཞེས་རྗེ་མར་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཚས་མ་བཏང་བའི་གསུང་བྱོན་གདའ་ཡང་། ཅི་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན། ཁྱེད་ལ་གྲགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་བརླབ་ཟེར་བ་ཞིག་ ཁུ 

 ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་པས། ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀར་མི་ཤེས། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབ་དེ་ནི་ཕྱོགས་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བས་ 
སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལས་དང་པོ་པ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་རུང་མི་རུང་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཡང་ངེད་ཀྱི་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ། 
བདག་ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་རྡེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙྭཱ་ལ་ཁྱེད་ཅག་སྟིང་ནས་སྨོད་ཅིང་འུག་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡོང་བ་ལྟར་བྱེད་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མར་པའི་བརྒྱུད་པ་ 


འཛིན ་བཞིན་དུ། དུ། །ཕག གམོའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི། ། ། །རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ ལྟ་ཅི ་སྨོས། རང་ ང་ལུགས 'དང་ཡང་ འགལ་ བ 'ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་གདའ་བ། བ། རྗེ་མར་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ལག་མོ་ མོ་མངོན ་འབྱུང་གི ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཕག་མོ་ལྟ་སོ་བདུན་མ་ལ ་སོགས་ ཀྱི་དབང་བསྒུར་ནས་ རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ ཞིག་ཕྱོ ཕྱོགས་ འདི་ ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཡོད་པ་ནི ནི་ཤིན་ ཏུ་ནས་ཀྱང་བདེན་མོད། ། དེ་ རྒྱུད་དང་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་། འདིའི་ཐད་དུ། མཁས་ གྲུབ་མཚུར་ ལུའི་གྲོ་ཤི་རིན་པོ པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། མར་པས་ཕག་མོ་མ་འཆད་ཅེས། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་བཀག་པ་ཡོད། །ཅེས་སྡོམ་གསུམ་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ། _ 
དྲི་བ་མཛད་པས། རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། དྲི་བ་དེ་འདྲ་སྟིང་རེ་རྗེ། མར་པས་ཕག་མོ་མ་འཆད་ཅེས། །རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཀག་ག་ལ་ལང་། །མར་པས་ ཕག་མོ་འཆད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ པ་ 
རོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག དི་བ་དེ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་ཕག་མོའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ དུ་མི་ཆུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་ནས། དེས་དེ་འབྱེད་དུ་མི་རུང་བ་རྒྱུད་ སྡེ་ལས་བཀག་གོ་ 


> 


ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་དང་འགལ་བའི་དགག་པ་བརྗོད་པ་འདེ་དེ་ལས་ཀྱང་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་འདོད་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མར་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ 


༄༧ ༄༅། །ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་ཞིག་ཡོད་ན། མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཀྱིས་ལག་མོའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེད་ནས་རིམ་གཉིས་བསྐོམས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ 
བདེན་ཀྱང་། ཕྱོགས་འདི་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་གཙོ་བོའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཅེས་འགལ་ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་ཕྱེད་པར་སྒྲ་དགོས་སོ། །ཅི་ཁྱེད་ 
ླ ཅག་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ལྟ་བུ་ལའང་མི་མཛེས་པར་སྨྲ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། སྡང་བ་དང་མ་གུས་པའི་དབང་གིས་ག་ལ་ནུས། རིགས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་མཛེས་པར་སྨྲ་བ་ལོས་ནུས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
ཤྲ སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྗེ་མི་ལ། རྗེ་དྭགས་པོ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བདེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་མཁྱེན་པར་དོན་གྱིས་འཕེན་བཞེད་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་ཏེ། མན་ངག་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལ་ཡི་དམ་མཛད་པ་མང་སྟེ། སྒམ་པོ་པས་ནི་ཟངས་དཀར་གྱི་སློབ་མ་མར་ཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་བསྟེན་ནས་ཟངས་དཀར་ཡུགས་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ནི་ལོ་ཆུང་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨར་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པས་ནི་མར་དོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཅོག་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལ་མཛད་སྣང་སྟེ། དེ་ 


་ 
(༩ 


གསུམ ག ལྟ བུའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ མཆོག རེ གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་འཆད་མོད། གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱོན པར་ག་ལ་རིགས་ཏེ རང་གི བརྒྱུད་པའི་བླ 
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ཇི ལྡན་ དག་ རྗེ་མར་པ་ རྗེས་འབྲངས་ ཡ་ དད་ པ་ བཟློག་ པའི་ཐབས་ སུ་མཛད་ ནའང་རང་ལུགས་ དང་འགལ་ བའི ་ཕྱིར་ ཏེ། བོད་ན ན་ རྗེ་ མར་པ་ལས་ ལྷག་ པའི་ སྔགས་པ་ མ བྱུང་ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་ཡང་ རབ་ ཏུ་འགལ 
° བའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་པ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་ན་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནོར་བཏུབ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་འཇོག་བྱེད་ལ་གནོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
: ནི། ཾ སྔོན ་བྱུང་ སྟོན་ པའི རྣམ་ཐར་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་ སུ་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་གཞལ ་ཡས་ཁང་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ལྷ ་ཚོགས་སུ་བྱས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རང་ལས་ཐ་ མི་ དད་ 


མ་གོང་མ་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་བདེ་དགྱེས་ ཀྱི་དབང་རྗེ རྗེ་མི་ལ་ལ ་མེད་ པ་དང་། དེ་མེད་ པས་རྗེ་དྭགས་པོ་ པོ་སོགས་དེ་ཕྱི ཕྱིན་ལ་ མེད་ པས། བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལ་དབང་གི ་བཀའ་ཆད་དོ་ དོ་ཞེས་མི་ གསལ་བར 
སྐུར་ བ་འདེབས་ པ་དང་། མངོན་གསལ་ དུ་རང་རེའི་ བླ་མ ་གོང་མ་ཞེས་བསྟོད་ཕྱག་ | ་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ གཉིས་ འགལ་བ་ ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། འགལ་བ་ བསྒྲིགས་ནས་ སྒྱུ ཡིས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྟོགས་ 


༄” ༄༅། །པའི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། རང་ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ། བླ་མེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་བསྒྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་ 
 བསྒོམ་པ་སོགས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས། རྟེན་མེད་པའི་ནམ་མཁར་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་སྔོ་ལྡང་ 
༩ དམར་གསུམ་བརྩེ གས་མར་གནས་པའི་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་རུཾ་བཾ་ཧྲིཿགསུམ་རྗེས་ སུ་ཞུགས་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་མི་བཟོད་པར་གཡོ་བ་ན། ཡི་གེ་དེ་དག་སྐད་གདངས་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲ་ནམ་ 
མཁའ་འགས་པ་སྟམ་དུ་གྲགས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཐིག་བཅས་ལ་རབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྱུར་ཙམ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ཕོ་ཡིག་གི་སྒྲས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་མོད་ལ་ཡས་ནས་རིམ་པར་པད་ཟླ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་ 
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བཞུགས་པ་དང་། པད་ཉི་རོ་གདན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུ་དང་དམར་པོ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་ཕག་པའི་ཞལ་དང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གསུམ་པོ་མས་རིམ་ནས་བདག་དང་། སྔགས་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡས་རིམ་ནས་རཱུཾ་བཾ་ཧྲཱིཿཁ་དོག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ཧྷཱི་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། བཾ་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལྡང་གུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། 
ཧཱིཡི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧྷུཾ་བཾ་ཧྲཱིཿགསུམ་ག་ལས་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་རབ་ཏུ་ཞུ་བ་འཛག་པའི་སྟོབས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཐུགས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དམར་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ལས་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ཆ་གཅིག་ཆད། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཕག་ཞལ་ནས་ཐོན། རྣཝ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་ཀར་སོང་། དེ་ 
དང་སྟབས་གཅིག་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལྡང་གུ་ལས་ཡིག་བརྒྱ་ལྔང་གུ་ཆ་གཅིག་ཆད་དེ། ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ནས་སྤྱི་ 
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།བོའི་ཕག་ཞལ་ནས་ཐོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་སོང་། དེ་དང་སྟབས་གཅིག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ལས་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ཆ་གཅིག་ཆད་དེ། 
ཡིག་བརྒྱ་དམར་ལྡང་སྔོ་གསུམ་འགྲོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ཡིག་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚངས་ཐུག་ཏུ་ཐོན་པ་ན། ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
ཡིག་བརྒྱ་ལྗང་གུ་དེའི་ནང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བ་ལས་ཆེས་དཀར་པབ་བརྒྱ། ལྗང་བ་ལས་ཆེས་ལྗང་བ་བརྒྱ། དམར་བ་ལས་ཆེས་དམར་བ་ 
བརྒྱར་གྱུར་ནས། རྡོར་སེམས་ཆེས་དཀར་པ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཁ་ཌཱཾ་གི་རྩེ་མོའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། རྡོར་སེམས་ཆེས་ལྡང་བ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཁ་ཊཾ་གའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། རྡོར་སེམས་ཆེས་དམར་པ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཁ་ཊྟཾ་གའི་རྡོ་རྡེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྲིཿའི་གསུང་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདས་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་སྔོ་ལྡང་དམར་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱི་གཙུག་ 
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ཟེ གི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ལྡང་དམར་པོ་སུམ་བརྒྱ་ལས་ཆ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཆད་དེ། སོ་སོ་ལ་ཡས་རིམ་བཞིན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་འཕོས་ནས་གནས་པ་ 
ཌཱ ལས། སྟེང་འོག་གི་རྡོར་སེམས་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དར་དིར་དུ་བསྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱང་བ་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་དམིགས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤཱ བླཟས་པ་རྒྱུན་རིང་བ་རེ་བྱས་པའི་མཐར། སྤྱི་བོའི་ཉི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷར་གྱུར་ནས། གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
2 དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ནས་འབབ་བཞིན་པ་བསྣམས། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་ལེན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
¦ མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་བཞིན་པར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 
£ ཤྲི་ཧཾ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདས་མ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྡོར་སེམས་དཀར་ལྡང་དམར་སུམ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གང་། 


༄༧ ༄༅། །དྲི་མ་དག །ཆུ་ཞབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱིབོ་ ་བོར་བརྟན་པས་རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་ལ་རྡོ་ རྡོ ་རྡེ་སེམས་དཔའ། ། རྣལ ་འབྱོར་མ་ མ་གཉིས་ལ་ ལ་རམ་པར་ སྣང་མཛད། ། རྡོར་སེམས་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ པ་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དང་འདས ་མ་གཉིས་ ཀྱི་རང་གི ་ཐུགས ་ཀའེ་ཛྡུཾ་བཾ་ཧྲི ཧྲིཿ ཿཡི སྒ །དང་ཡིག་ བརྒྱ་སྔོ སྔོ་ལྡང་དམར་གསུམ་ གྱི་སྒྲ ་ཆེར་གྲགས་ པ་ལ་ ཐུགས 'རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ གཞོལ་ ཏེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
4 ཅད་བྲལ་བར་རྒྱུན་ཇེ་རིང་བཞག་ ནས། མཐར་བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་ལ་ '་གནས་པའི་ འ་རྡོར སེམས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཧཾཿ ཅན་རྣམས་ལ་ ་ཕོག་པས ་རྣམ་ སྣང་གི་གོ་ ་གོ་འཕང་ལ་ བཀོད་ དེ། སླར་ཐུགས་ཀར་ བསྡུས། འདས་མ་ལྡང་ ང་གུའི་ ཐུགས་ཀའི འི་སྔགས་ཕྲེང་ལྡང་གུ་ ལ་གནས་པའི་རྡོར་སེམས་ལྗང་ གུ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཕོག་ པས་ འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། སླར་ཐུགས ་ཀར་བསྡུས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ དམར་༔ མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ཕྲེང་དམར་པོ་ ཕོ་ལ་གནས་ 
པའི་རྡོར་སེམས་དམར་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་སླར་ཐུགས་ཀར་ བསྡུས་ཏེ། རྡོར་སེམས་དེ་ 
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1285; པོཇི་འཇོ ༡ ཡོ 


དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་གདན་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལཟིམ། ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན་གྱི ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལ་བསྡུས། དབྱངས་ཀྱང་ ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བའི་ ན་ད་དོན་དམ་འོད་གསལ་ བའི་ངང་ དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ རིམ་བཞིན་བཅོམ་ ལྡན་འདས། བཅོམ་ 


¡ དྡ་འདས་ཛང་འུ་བླས། ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམར་མོ་ལ་བསྡུས་ནས་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ། མངན་ར་ཞག་ངཅོམ་ལྣན་འདས་མ་དམར་མོའང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲན - 
ཡ 


ལ་བ་ལྟར་ 'འོད་གསལ་ བའི་ངང་ དུ་བཟླས་ནས། བླ་མ་ལ་ གུས་སྟིང་རྗེར་ ལྡན། ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ བར་ཤོག །ལག་ པའི་རྡོ་རྗེ ་རྡེ་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་ མོའི་ཆོས་ནི་ཀློ་ ཀློག་ པ་དང་། །བཙུན་ མོའི་ཤུ་ཀྲ་ མཉམ་ 
 ཟ་ཅན། ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེ་བས་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗི་འགྲུབ་ ཕྱིར་ བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་ ་བ་དང་ སྒོན་ ལམ་ཅི་རི་ ་རིགས་པར་ བརྗོད་ དོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། གསང་སྔགས་བླ་ན་ མེད་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་རྟོགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། བང་དང བར་ོག་དུསོངགས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐུན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཐུན་མཚམས་བཞི་རྣམས་སུ་བར་མ་ཆད་ 


ལྔ 


༄༧ ༄༅། །པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། དེའང་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ན། བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དབང་བཞི་བླང་བའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདིས་དེའི་ 
འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ལ། དེའང་བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྐེད་རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ལེན་པ་དང་། དབང་གོང་མ་ཐོབ་ 
པའང་གང་ཟག་གིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ལེན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡང་། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
མཚན་ཉིད་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་གཞན་ལས་ཐོབ་ཟིན་ནའང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་འཇུག་པ་པོའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་བླ་མ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་མཉན་ཡུལ་གྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ལ། རང་མོས་པ་གང་ཆེའེ་ཡུལ་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ནས་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤོས་པ་མང་པོ་དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལས། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་བཟོད་བླགས་མེད་པ་གང་དུ་སྐྱེ། 
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༈ ཡུལ་གྱི་དམ་པ་སྔར་མཇལ་བའམ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་དེ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བྷོ་བྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་ 
དར་བ། །དགེ ་བའི ་བཤེས་ལའང་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག ་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་མོས་དགེ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་ ནུས་པ་ དེ་ལྟར་ན། ། ཞལ ་མཛལ་ཆོས་ཐོས་ 'དབང་ དང་ ཕྱིན་ 
ས་བླདབས་པ་ མངོན དུ གྒུར་ཿ ན ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ མཆོག་ །གི་དངོས་གླུབ་ང ད་ ལྟ་ ཉིད་ ད་དུ་སྟེར་ནུས་ངོ་ཤེ༔ ས་པར་ གྲུབ་པས། ། བླ་མ་དེ་ལ་སྔར་ཚེ་འདིར་ དབང་ཆོས་གང་ཡང་མ་ ཐོབ་ཀྱང་དབང་ ལེན་ཏ པའི་ ཡུལ གྱི་ གི་བ མ་ 
མཆོག་ཀྱང་དེ་ ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་ ང་བ་ཡང་དགོན་ པས། འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ། རྡེ་རྒོད་ཚང་པ་ ་དང་མཉམ་ པར་རྩ་བའི་བླ ་མར་འཛིན་པ་ 'ལྟ་ བུའོ། །དེས་ནྭ་བླ་ ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
བརྟེན ་ནས་དབང་ལེན་པ་འདི་ནི ་སྔགས་བླ ་མེད་ ཀྱི་དབང་བསྙུར་དང་རྟོགས 'པ་ བསྐུད་ པ ་སྔོན་ (དུ་མ་ཟེ སོང་བའི་བླ་མ་ལ ་དམིགས་ཊ ཡུལ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ ནི་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་ ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཞར་ལ་དབང་བསྐུར་ལེན་ཡུལ་གྱི གྱི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་བསྲེ་མི་རུང་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་མ་མཇལ་ཡང་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་ སྐྱེ་ཡུལ་དེ་དབང་ལེན་ཡུལ་ཇི་ ཇི་ལྟར་བཞག་སྟམ་ན། རང་རེ་ 


༄༠ ༄༅། །སྔགས་བླ་མེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ངེས་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་རྫོགས་ 
ཟིམ་ལ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བྱེད་ཀྱི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྟེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཨདདང་ཧཾ་ཡིག་སྒྲ་འདྲེས་པའི་གདངས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་ 


ལྷ པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རླུང་། 


-2› མེ། ཆུ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་ཐད་དུ་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་དུས་མཚན་གན་སྐྱེལ་དང་།  གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཁ་སྦུབས་པའི་གདན་ལ་དཔལ་ཀེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བ། གཡས་དཀར་པོ་ 
འཛུམ་པ། གཡོན་དམར་པོ་ཆགས་པ། རྒྱབ་སེར་པོ་དགོད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྐྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་འོག་མ་འཆི་ 


- བདག་གཤིན་རྡེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཅས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་པར་བསྲེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྣ་ 
ཧཱ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཟླ་ཚེས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ཞིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ 
=: བསྐུམས་པའི་སྒེག་པ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་པང་ན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས་པ། གཡོན་པས་བདུད་ 
ལཿ བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 


ླུ 


ཙཾ 


༄༅” ༄༅། 


# རྨ རྡན་ འདས་མའི་ངོ་ བོའི ་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་ མར་གྱུར་ ནས་རྩ་ པའི གླ་མ་ རིགས་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ མཆོད་ པའི་ རིམ་པ་ ནི། ། དང་ ལོ་ 'དངོས་སམ་ ཡིད་ ཀྱིས་མཆྟལ་ཿ བཤམས་ནས། ། སངས་ རྒྱས་ ཀུན (འདུས་བླ་ མའི་ 


༧ དྲུང་། །གླིང་བཞི་རི ་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི ་བྱེ་བ་ བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་བཅས། ། །མནྟལ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། ། ། །མོས་བློས་གོང་མ རྣམས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཚོགས་སྒོ་གསུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ ་ཚོགས་འ 'འབུལ་ ཞིང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཁང་བཟང་རྟ་བབས་ བསིལ་ ལ་ཁང་དང་། །ཀྲུས་ཁང་བསྲོ་ཁང་ལྡུམ་ རྭ་དང། །སྐྱེད ཚལ་གདན་ཁྲི་བླ་རེ་གདུགས། རྒྱལ་ ་མཚན་] བ་དན་རྔ་ ་བསིལ་ 
ཡབ། །ཆུ་བཞེ ཅིག བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཆོག །རོལ་མོ་སྒུ་ཁྲུས་ན་བཟའ་བརྒྱན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། གཟིགས་མལ་བང་མཛོད་གཏེར་ལོ་ཏོག །རྫིང་བུ་བ་ 


།པང་པར་ཕུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཅན་གཅེ ར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་བ དུད་རྩིས་གང་བ་འཇིན་པ། བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུལ་པར་འཁྱུད་པ། གཡས་གྲི་ ་ 
གུག་འཛིན་པ། འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཞུགས ་པར་ གྱུར། དེ་ ནས་ བདག་ཉིད་ ཧེ་ རུཀར་ གསལ་བ བའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 


49 


1 


- - 


168:=®& ཨེ 


མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བཞོན་པ་རྩེད་འཇོ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཅས་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྟོང་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རོ། །ི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རཀྟ་ 
དང་། །ཁུ་ཀླད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རོ། །མི་རྟ་ཁྱི་བ་གླང་པོའི་ཤ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དག་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཞེས་ཕྱི་ ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སྟོམས་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བས་ཀྱང་མཚར་སྡུག་གཟི་བརྫིད་འོད་དུ་འབར་བར་གྱུར། ཧྱ 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་ དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ་ཆོས། ཨེ་མའོ་ པ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བས། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་དབང་བསྐུར་ལྟར། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 


༄། ༄༅། །སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པར་བྱས་ནས། སླར་རྡོ་རེ་བུང་བས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བཞུས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལེགས་པར་བཏུང་བ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚངས་ 
£” བུག་ནས་བྱོན། རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རྩ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་ 
༩ྨ སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་འོ་བྱེད་པ་དང་། འཁྱུད་པ་ཀུ་ཙ་འཚིར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་དྲག་ཏུ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་བྱོན། མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ལ་ནས་བརྒྱུད་རླུང་བཅས་བསྡུས་པའི་ཉི་ 
ཁྲི་ིག་སྟོང་གི་རྒྱུ་བའི་བར་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གསང་དབང་ཐོབ། རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་ཕག་མོ་གཉིས་པ་བྱོན། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
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ཡུམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་བབས་པས་དགའ་བ། དེས་པླདྨ་ཁ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་རྡོ་རྗེས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཕུག་པ་ན། བྱང་ 
སེམས་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་བབས་པ་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྔམས་པས་འཛག་པ་བཅིངས་པས་བྱང་སེམས་སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བབས་པ་ཁྱད་དགའ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དལ་ཐུས་པདྨའི་ཟེའུ་ 


༨ 


= འབྱུ་ལེགས་པར་འཇིབས་པས་ཁམས་དྭངས་མ་ཞུ་བ་འཛིན་ཅིང་། བྱང་སེམས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་རྩེ་མོའི་བར་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 


ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་མེད་རྟོག་བྲལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བ་གཉིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱོན། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྒྱུད་བརྟན་གཡོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། རྣམ་ཤེས་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་དང་སྟིང་གར་བརྟེན། 
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༄༧ ༄༅། །དྲེལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་མགྲིན་པ་དང་གསང་བར་བརྟེན། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དབུ་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་རིགས་བདག་མི་འཆོལ་ཞེང་། །བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་བཞེན་དུ། །ཤེས་རབ་ 
ཤཱ པདྨའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སྲིད་པ་དག་བགྱིད་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པར་བརྡོད་དོ། །མདོར་ན་བླ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
< བའི་ཀྱ་བ་སོགས་མཛད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱོན་ནས་དངོས་སམ་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་དངོས་སུ་ 
སྦྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སྐབས་དེར་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། རང་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བླ་མ་དེ་མ་བརྒྱུད་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མཛད་མི་ནུས་པས། རང་ངོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ལྟག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 


ལ། ༈ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན་། །དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །མཆོད་པས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོའང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་ 
བྱ། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་མཱ་མ་ཀྲིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་ ཅེ 
པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོས་མཆོད་པས་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ 

བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་རུང་བར་བྱས་པའང་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སམ་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་བཞད་གད་ཙམ་ 


]6589:2812:-ུཤྱཾཛིི€ 


གྱིས་བརྙས་ནའང་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བཤིགས་པས་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོད་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དཔལ་གསང་ 


༄” ༄༅། །བ་ འདུས་པར། ། སྟིང་ནས་སྒོ་ སློབ་དཔོན་སོད་པ་ པ་དག །བསྒྲབས་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་ ཡོངས་མི་ 'འགྱུར། ། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ བརྙས་ང པའི་རྩ་ ལྟུང་བ བྱུང་བ་དྲག་ པོར་འགྱོད་ ་ནས་སླར་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་པར་ 
ཞུགས། དམ་ སྡོམ་ ་བཟུང་ནས་ དབང་རྫོགས་ པར་བླངས། ཕྱིས་ དམ་ སྡོམ་ ཚུལ་ ལ་བཞིན་ ན་དུ་བསྲུངས་ནས་ཉེས་པ་ དག་ཐབས་བྱས་ན། ངན་འགྲོར་ ར་སྐྱ བ་ 'འགོག་ ནུས་ཀྱང་ཚེ་དེ དེར་ མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་( འགྲུབ་ མི་ 
སྲིད་དེ། གསུང་རབ་ནས་འདིལས་ཆཔའི་སགམོད་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ འོན་ དངོས་སུ་སློབ་ དཔོན ་ལ་སྨོད་པར་ མ་ཟད། སྟིང་ནས་སྒོ་ སྙོབ་ དཔོན་ལ་སྨོད་པ་པོ པོ་དེ ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གི་ ་ལོངས་སྤྱོད་ ལྷན་དུ་ _ 
ཀྱས ་ནའང་། །མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབས་ ཀྱང་འགྲུབ་ པར་མི་འགྱུར་བ་ ཟླ་ བའི་འགྲེལ་པར་ ར་གསལ ་ཞིང་། དེས་ན ་དམ་ ཉམས་དེ རྨ ་བུ་བློས་སྦང་བར་ མ་ཟད་མིག་ གིས་ཀྱང་མཐོང་དུ་མི་ རུང་སྟེ། སྒུ་དྲ་ ལས། 
སློབ་ དཔོན ་སྣོད་ པར་བྱེད་པ ་དག རྨི 'ལམ་ དུ་ཡང་མཐོང་མི ་བྱ། །སློབ་ དཔོན་ སྨོད་ པ ་གང་ཡིན ་དེ། །བགེགས ་དང་ལོག་ འདྲེན་རྣམས ཀྱིས་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ 'ལོའི་ལས་ བྱེད་པ། པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་ སྤང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གཏམ་དུ་བྱ་བའང་། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་གསང་གཉན་ པའི གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་། ། 
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ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས། ང་གངས་ཅན་གྱི་སྤྲང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །དགྲ་དམ་སེལ་མིན་པས་ཐུབ་པ་མེད། །གཉེན་བླ་མ་མིན་པས་བསྐྱངས་བ་མེད། །གནས་རི་ཁྲོད་མིན་པ་འགྲིམས་ས་ 
མེད། །དགྲ་རང་རྒྱུད་མིན་པ་བཏུལ་བ་མེད།། ནོར་ཞེན་ལོག་མིན་པ་བསགས་པ་མེད། །ངག་སྲོག་རྩོལ་མིན་པ་བཟླས་པ་མེད། །ཆོས་གཞན་དོན་མིན་པ་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། བག་ཟོན་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་བགེགས་དགྲ་དམ་ཉམས་ལ་དོགས་པ་ཆུག་ཅིག །མདོར་ན་མ་དད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཀའ་སྩལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་ཡེ་མི་འགྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། _ 
སྤངས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ཨ་བ་ཏར་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་གང་ཟག་བཞིས། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ནི་བརྩོན་བྱས་ཤིང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་དག་འགྲུབ་ 
པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་བསྐྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གང་ཞིག་བཀའ་རྩལ་མི་བྱེད་དང་། །མ་དད་པར་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བླ་མས་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་མ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་བྱུང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའང་སྲིད་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་བླ་མ་རང་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ 


མཿ ༄༅། །དང་། བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལམ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།། འབྲས་བུ་ཡ ང་བསྒྲབ་པ་དང་རྙེད་པར་སྨྲ་བས་སྐལ་བ་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་རང་གི་ ་ཤེས་ར རབ་ཉི་ཚེ་བའི་ང་ ་རྒྱལ་ གྱིས་ཤེས་བྱ་ཉི་ཆེ་བ་སྔོན་གོ: ་གོམས་ཀྱི་འཕེན་ པས་རྟོགས་ ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ ནི་རྒྱུ་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཟབ་པས་ཤེས་རབ་ཉི་ཚེ་བའི་རང་གིར་རྟོཿ རྟོགས་ཿ ་མི ཅུས་བས་ ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་ཐུན མོང་མིན་ པའི་སྒོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་པས། དེ་རང་ལས་ལྷག་ པའི་མཁྱེན་ ་བྩེ ་ནུས་པ་དང་ ཟན པའི་བླ་མ ་མེད་ 
ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉན་རང་གི་སྒྲི སྒྲིབ་གསུམ་ཟད་ ་པར་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ད་སྦྱོང་བྱེད ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ མེད་ལ། ལ། འདིར་དེའི་ ཚིགས་ ་བསགས་པ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ལ། དེའང་ཚོགས་ གསོག་ 
ཡུལ་ལས་དང་པོ བཿ དུས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་མི་མཇལ་བས། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཞལ་མཉམ་པའི་ ༣སགས་ སྦྱངས་ཀྱི་ཊ ཡུལ་ཞིག་མེད་ན། ཚོགས་གསོག་གི་ཞི ཞིང་ལ་ བཏིན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་བསོད་ནམས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་བྱང་ཆེན་གྱི་བསགས་སྦྱངས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཞལ་མཉམ་ པའི་ བསགས་སྦྱང་གི་ཡུལ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


༧ འི 


ལས་གཞན་པ་མེད་པས། བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡོ་ ད་པ་མིན་པ་དང་། ལྷག་པར་སློབ་མ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བདུད་དང་ལམ་གོལ་ 
བར་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མ་ལ་རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་གྲོལ་བ་ཐར་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དབྱེར་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ པ་ ལ། གོ་འཕ ངྲ དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་སློབ་མ་དེས་ ཀྱང་སླ ར་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེ ད་ ཀྱི་རྡ རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ ་ཉིད་དང་ད ཀྱི ལ་ འཁོ་ ར་གྱི་ག ཚ་བོ ་མི་དད་པ ར་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ པའི་གཙོ་བོའི་གོ་ 
འཕང་ངམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླངས་པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱིན་བརླབ་ལས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐ་མི་དད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་རིགས་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་བས། མཐར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དང་བརླབ་བྱ་གཉིས་ཀའང་མཆོག་དམན་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཚེའང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 


ཛིརོ་ཡ 


: 


ཙི 


£8>®9 ཉུ་བྷེ་ 


༄༡ ༄༅། །པ་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒུ་དྲྭ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ནི། །སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཡིན་པས། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཟོལ་མེད་པར་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག ཁུད་པར་བཀའ་ 
4 བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་འཛིན་མཛད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་དོན་གྱི་ 
༧ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པས། དེ་དྲན་པ་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་རྩིས་སུ་མི་མཛད་ལ། གསོལ་བ་ 

ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེན་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ལྟོས་མེད་དུ་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལིངས་བསྒུར་བྱས་ནས་ལེགས་ཉེས་ཅི་ལྟར་དང་། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གདུང་ཤུགས་མི་བཟོད་པ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་སུ་འགེངས་པར་བྱ་ 


བ་ཉིད་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཟླམ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་མན་ངག་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ༧ 
ཤཱུ མོ་མཛེ་རྒན་གྱིས། ཆོས་ལག་ལེན་སླ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་། །གཏན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདི་ཡིས་ཐོབ། །ཆོས་གསོལ་འདེབས་ཤེས་པའི་མི་རེ་སྐྱིད། །ཚེ་དོན་ཡོད་ལ་ 
སོང་བ་འདི་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་བལྟོས་པ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སམ་བ རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གར་འདི་ ལྟར་གྱིས་ཞེས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་བསླབ་ཡོད་པ་རང་རང་སོ་སོའི་ཤེས་མྱོང་དང་རུས་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཐོབ་ཅིག །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ལ། རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 

ས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྨིན་རིམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྒུད་སྡེ་འོག་མང་ཡང་ལྟ་བསྟོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
པས་སྒུ་མ་འཕྲུལ་བ་ལྟར་ལྟའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཡིད་མེད་པར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་མ་ཡི་ན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒུ་མའི་མི་ཞིག་གིས་མི་ 
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༄༡ ༄། །གཞན་ཞིག་སྤྲལན་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གསོལ་བ། མི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་སོ། །ཅིའི་སྨད་དུན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒ་མ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔའི་སླད་དུའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དང་ཡིད་གང་། 
ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྒུར་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་གི་ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད། ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ངག་མེད། བདག་གི་ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ལྟའི་སྒུ་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱང་ངག་ཡིན། ངག་ཡིད་ཡིན་ལ་ལྟའི་གཟུགས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཡིན། ངག་ཉིད་ཀྱང་ལྟའི་གཟུགས་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས། ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྔགས་ནུས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟར་སྣང་གི་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཟློས་ལ་ 
མངོན་དགའ་བའི། །ཡུས་ལ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སེམས་བྱང་ནས་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱང་བྱང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ལྟའི་གཟུགས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་གཟི་བརྗིད་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །མཆན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། ། 
།རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་པས། སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བདེ་པ་ཆེན་ 

ཕོའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མཆོག་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 


གི ་ 


ཤྷ ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ སོགས་ པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས ་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་] ཀྱི ཀི་ཉོན་ མོངས་པས་ལས་ སྣ ་ཚོགས་ པ་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་འཁོར་བས་ སྐྱེ་བ་འ ལེན་ པའི་རྟེན 

1 འབྲེལ་གྱི གྱི་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བྱས་པའི་ཐ ་མལ་ གྱི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དེ་རིམ་པ ་འདི་ ་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ། དེས་ན་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་ པ་རྟོག་ རྒྱུན་ལས་ 
རྤ ༣ གཞན་པ་ ཡི། །སྲིད་པའི ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་གཞན ་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡི ཡིན། །དེ་དང་རྣམ ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ འི་སེམས། ། །འདི་ ནི་ མངོན་སུམ་ དུ་ནི་ རྟོགས་ པར་ འགྱུར། ། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ ་བདག་ ཉིད་ཅན། །གང་ 
ལཿ ཡིནད ད ་ནི ་ཀུན རྟོགས ་སྣང་མི འགྱུར། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི རྩར། སྐྱེ་སྲིད སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་ནི་བར་སྲིད། ཕྱི་མ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། དངོས་ནེ་སྐྱེ་སྲིད་དོ། །འཆི་སྲེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བར་སྲིད། དངོས་ནི་འཆི་སྲིད་ 
དོ། །མཆན། ཡན་ལག་དང་བཅས་པ པ་སྦྱོང་བར་༔ བྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་ ལ་བསྐྱེད་ རིམ་ དུ་བཞག་ ནས། དེའང་འཁོར་ བར་ སྐྱེ་བ་ ་ལ་ སྐྱེ་གནས་བཞིར་ སྐྱེ བའི་ དབང་ དུ་བུས་ནས་ སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ སྐྱེ བ་ སྦྱོང་ཚུལ་ གྱི་ བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོ་དང་། དེའང་སྲིད་ ལེན་གྱི་ གྱི ་སྲིད་ པ་འཛིན ་པའི་ཉེ ་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་ པའི་ ་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་ དེ ་བཞིན ་གཤེ གས་ པའི་ངོ་བོའི་ དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི ཡི་གེ་དང་། དེ་ ལས་བྱུང་བའི་ ཟླ་ཉི་ དང་ས་བོན་ 


ས་ཞི 


62 


= ༄། གྱི་ཡི་གེ ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ ཀྱི་ཐབས་ [ཀྱིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉི ་ཉིད་ འཁོར་བའི་འྲད་ འབག་ལྟར་བསྐེད་ ནས་རིགས ་'འདྲ་གཉེན་པོར་ ཆེ་བའི་སྒོ་ ནས་ སྦྱོང་ 

བ་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་ཐུང་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་ན། ང་མ མ་ཡིན་པ་ ལ་ང་བདག་ཏུ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ ཡིན་པ ་པས། དེ་ལ་བརྟེན ནས་ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་གི་བློ་ ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་བདེ་ 

རྨ བ་ཆེན་པོའི་རི ར་རིགས ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་རྒྱུའམ ་སྙིང་པོ་ ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཉིད་འབྲས ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ང་བདག་དོན་དམ་པར་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ བཞིན ་དུ་བདེན་ མེད་ 

2) སྒྱུ་མ་ཙམ་ གྱ་སྒོ་ ་ནས་འ 'འབྲས་ བུའི་རྒྱུ་ལ '་རྒྱས་གདབ ་པའི་ང་རྒྱལ་ བཟུང་བས། གང་ཟག་ གི་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ དང་ཡང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ ཞིང་། གང་ཟག་ གི་བདག་ མེད་ པའི་དོན་ལ་གསལ་ ཡ་སྣང་ཐེབས་ ཏེ་མ་རི རིག་ 

༢ ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་བདག་ལྟའང་དྲུངས་ནས་འཕྱིན་ པར་ནུས་པ་ ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་བསྐེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྤོང་བར་ ་ནུས་པས། ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ: ལོར། དཀྱིལ་འཁོར་ ། 
འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་ལུས་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། རོ། ། །ཅི་སྟེ་མི་དགེ་བ་ བཅུ་དང་བྲལ་ ཏེ་ཤི ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ནས ་དགེ་བའི་ས་བདུན་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ ཉིད དུ་འགྱུར་རོ། 


བ་ལ། གལ་ཏེ་ཆེའི་འཕེན་པ་ཟད་ན་སྡོམ་ཕ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ས་བདུན་པ་ངེས་པར་འབགྲུབ་ལ། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བསད་བསྐྲད་སོགས་བྱས་ན་ས་བདུན་མི་འགྲུབ་པར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ 


ཞེས་པ་ངེས་ པ་དེ་ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་འདིའི་དོན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པས། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དག་པ་རྗེས་མཐུན་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་བསྒུར་ནུས་ན་རྟེན་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་མཐུས་ས་བདུན་པའི་བར་ 
འུ 


ཆ་ལ 


༈ །མཆན། ཚོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ནས་ནི།།སྲ་ ཡང་བསྟེད་རིམ་གྱིས་ས་བཏུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་གཞན་ཡང་ 
བཙལ་དུ་ཕོད་དེ། འདུས་པ་རིམ་ལྟར། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ལེགས་པར་ཐོབ། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མི་ལྡོག་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་པོའི་ལས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ངག་དབེན་གྱི་བར་ས་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་ནས་སྒུ་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒུ་མའི་སྐུའི་རྒྱུ་རླུང་བཅུའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན། བརྒྱད་པ་ལ་རེག་པས། དེར་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་སྤོང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པས་དེ་དང་། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ 


ལ་འ 
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༧༤༤1 ༤་ཤོ། 


༄ ༄༅། །ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་དག་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བསྐྱད་རིམ་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་གཙོ་བོའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ། ཞར་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེས་མི་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །མཆན། འདི་ར་བསྙེད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་འགྲུབ་བྱ་བ་འདི་འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་མངོན་གྱུར་ཕ་མགོ་གནོན་པའི་ 
སྣོ་ནས་སྡོང་བར་བྱེད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུའང་སྡོང་ནུས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བསྐེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་སྡོང་བར་ 
བཤད་པ་འདིའང་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་གྱིས་སྐལ་བར་སྤྱོད་པས་མ་རྟོགས་པའི་གནད་དོ། །མཆན་གྱི་མཆན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེས་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་ ༠ 
དགེ་མི་སོག་པས། མ་འོངས་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕེན་པ་ནི་མི་བརྩམས་པ་སྟེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འཕགས་པར་མི་ཐལ་ཏེ། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལྟའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ལ། དེས་ན་བྱང་ 
འཕགས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པའི་ཡུས་རྟན་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །མཆན་གྱི་མཆན་གྱི་མཆན། པའོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ནས་རྒྱུའང་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ 
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ཐབས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པས་མཐར་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསགས་སྦྱངས་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པས། བཅོས་མའམ་ 
ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་བསླུ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲེལ་པས་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ ྱ 
ལས་ཉོན་བསགས་པས་དེར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་ཆེན་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
ན་ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་གཞན་དབང་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷ་སྔགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་དང་། གཞན་དབང་དེ་ལ་ལྷ་སྔགས་དེར་ 
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འི་བློ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཁམས་ 


༄༠ ༄༅། །བཏགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འགྱུར་བ 
གསུམ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཏགས་པའི་ཕུང་སོགས་སྔགས་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 

4 པས་བཏགས་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ལྟའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཁམས་ཕུམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པའི་གསལ་སྣང་འཆར་བ་སྟེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ། 

: དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱངས། །དེས་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ པ 
སྒུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ལྷར་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཀླ་ལ་ངན་སེམས་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་དེ་མ་ཐག་སྦྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལས་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ 


 པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མར། མི་ ཊེ་གནག ཅིང་དཀར་ ལ་རྣམ་པར་ སྨིན་པར་མི 'འགྱུར་ཞི ཞིང་ལས་ཟད་པར་ ང་འགྱུར་ བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ། སྦྱོར་ བ་དང་བར་ཆད་ མེད་ པའི་ལམ་ རྣམས་འ ལ་ཟག་པ ་མེད་ པའི་ལས་སོ། ཁད 
£ ༧ ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་བསྐྱེད་པ་ པ་དང་རྫོགས་ པའི་ལམ 'རྣམས་འ ལ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གདོན་རི རིགས་པ་ཡིན་ཅེས་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོས་ གསུངས་པའོ། ཁཾ ་ཅིག་ མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ནི། ། རྣམ་ སྨིན་གྱི་ གི 

ཤཱ འབྲས་བུ་ལ་བརྩིའི། ། ཟག་ ་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ལ་མི ་བརྩིའོ་སྟམ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ [ཀ་ཐིག པ ་འདིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུརྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ ལྟར་༔ གྱི་ _ 
ཧོ །ཆེད་མ་སྨི སྨིན་གྱི་ལུས་ ཀྱི་གོ་སར་གཟུགས་ སྒུ་འགྲུབ་ བམ། རྣམ་སྙིན་གྱི་ ལུས་དེ་ཉིད་ གཟུགས་ སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལས་ཚུལ་ ་དེ་ནི་ རང་ཅག་ ཚུར་མཐོང་གི་ བསམ་བྱ་མིན་པའི་ལས་སུ་ངེས་ཏེ་ མཆོད་ པ 
ཌཱ སྦྱིན་ གྱི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུར། ། ཞིང་ལ ་གསེར་གྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུའི་གོ་སར་གསེར་མྱུག་གྲུབ་བམ། ། ནས་མྱུག་° གསེར་ མྱུག་ཏུ་འགྱུར་: བ་གང་ཡིན་ཅེས་ བརྟགས་མི་ བཟོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
= ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག ་དེའང་བསྟེན་ སྒྲབ་བཞི ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ བཞི་དང་། རིགས 'དུག་གི་ ཡན་ལག་དྲུག་དང་། སྦྱོར་ བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 


༄༧ ༄༅། །འཆེང་བ་ལ་ སོགས་ང ་པས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི། ལས་དང་ ཕོ་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེས་མང་བ་ ་འགོག་པ པའི་ཆེད་ ་དུ་ཡིན་ པས ། སྐབས་དེར་ནི ་ཐུན་དང་ཐུན་ མཚམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཛིན་སྟངས་ འགལ་ བའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ པ་དང་མ་བྲལ་ བར་བྱེད་དགོས་ལ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ནས་ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ངང་གིས་ཇེ་ ་ཕྲར་ ར་འགུར་པ པས་ བསྐྱེད་ ཆོག་ བསྡུས་པ་ ཙམ་དང་། ཟུན་ ༈སྟོད་ 

ཤུ ལ འཛིན སྟུངས་འགལ་ང ་བའི་ང་ རྒྱུལ་༩ འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུན ་དང་ཐུན ་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ངང་ངམ ་ཤུགས་ ཀྱིས་འབྱུང་བས ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ འགོག་ པའི ་འགོག་ ཚུལ་ གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། _ 
,ཛ དེས་ ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་པོའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ཞི ་བརྒྱ་པ་ལས། ནངས་པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ 'ལས་ཅན་ ཡིན། ཡེ ་ཤེས་ ཅུང་ཟད་བབས་གྱུར་པ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། ། ། །མིག་ དང་སྒུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། །ཐུན་ཊ མཚམས་སུ་ནི་རབ་ བསྒྲིམས་ བཟླས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་ རྫོགས་པར། །སྤྲོ་ །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ བྱེད་ པ་པོ། ། །ཡེ་ཤེས་ ཅུང་ཟད་ 
དབང་བ་ཐོབ། །ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བསྟེན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསྒོམ། །ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཆོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ ཉིད་སྐུ་ཅན་གྱི། གྲོ བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 


ཅྱ 


ཟེ བྱེད་། །ཅེས་འབྱུང་བས། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཞི་གསུངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ 
ཧི ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་པས་སྡྲུང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་ནས་གསལ་སྣང་རིམ་ཅན་དུ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་བློ་བྱང་བས་ཆོ་ག་འབྲིང་གིས་ ང་གཞི་སྦྱོང་ 
༠ 

རྭ 


བྱེད་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་ལ་གསལ་སྣང་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཆོ་ག་བསྡུས་པས་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་གསལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ ས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ནུས་པ་སྟེ་སྤྲོ་སྡུད་ལ་ཅིག་ཅར་དབང་ཐོབ་པའོ། །རྟོག་པ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་དུས་གཅིག་པས། དེ་ནས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཐོང་རེག་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རྙེད་ལ། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སྣང་ 
འཆར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་བརྟན་པ་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཛུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
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༄ ༄༅། །ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོ་ ས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ། །རྟུལ་ 
འབྲིང་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །རྣོན་པོ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྱུར་གཞན་ལ། 
རླ དབང་པོ་དམན་པ་བསྙེད་རིམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས། །རྣམ་པ་སེམས་ཙམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རྫོགས་པའི་རིམ་ཕ་བསྒོམས་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་གསལ་པར་བྱའོ། །མཆན། ཞེས་པས་དབང་ 
“2 རྣོན་ རྣལ་འབྱོར་ སྐད་ཅིག་ གིས་སེམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐེད་ ནུས་པ་ལ་གསུངས་པ་ དང་། སྤྱོད བསྡུས་ལས ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ དང་། ། རྟོག་པའི་] རྣལ་ འབྱོར་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་ ཚུལ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་ ་ངོས་འཛིན་ སྣ ཚོགས ་འདུག་ཀྱང་། བདག ་གི ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ ཏེ་སྤྱན ་ཚད་མ་ དང་ལྡན་ པ་ པ་དག་ གི་ གསུང་ གིས། དྲན་པ་ གཅིག་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་དབང་པོ་ ྟུལ་པོའི་ དུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གོམས་པ་ཆུང་བས་དྲན་པ ་རྩེ་གཅིག་པ་དགོས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་གོམས་པ་མང་བས་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ང་རྒྱལ་ 
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འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ངོར་གསལ་པར་སྣང་བ་ལ་འཆད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་སྤྲལ་ཞིང་བསྒུར་ནས་གཞན་དོན་ནུས་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་བསྐེད་རིམ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེའང་རྟོག་པ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་སྐབས་དང་ 
དྒ དུས་གཅིག་པ་འདི་ལྔ་རེ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས། རྟོག་པ་འགོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ། མི་རྟོག་མཆེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའང་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཕྱོགས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
བུ རྣམས་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པའི་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྐད་ཅིག་པར་གསལ་འདེབས་པ་ཞིག་ཕྱག་སྲོལ་ལ་ཡོད་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཕྱིས་ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་ 

མ་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། །གནས་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། །ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ 
= གིས་ཐེབས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཅེས་འཆད་མོད། འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ན་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ 
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༄ ༄༅། །སམངས་རྒྱས་ཀྱི ་བསྟན་པ་མ་ཡིཊ ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ 'བསྒོམ་པ་ པ་དོན་ མེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ (བསྐྱེད རིམ་ བསྒོམ་ པའི་ དགོས་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
„ དང་། བསྒུབས་ ཀྱང་འགྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་དེ ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ བའི་ ཆོས་ལོག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཞར་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་བྱིན་ རླབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ །་བསྟན་ པ་དང་འགལ་ན། ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བྱིན་ 

༦ ༧ རླབས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན ་པ་དང་འགལ་བར་མཚུངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་དང་ འགལ་ ན། མངོན་སུམ་ དུ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སངས་ 
¿` རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ ་པ་ དང་འགལ་ བར་མཚུངས་པ་དང་། སྨན ་དཀར་ ཕོ་ པོ་ཆིག་ ཐུབ་ཀྱི་དཔེས་དངོས་འཛིན་སེལ་བ་ལ་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ་གཅིག་ པུ་སྟེ་ཁོ་ ཊན་ མཆོག་ཡིན་པར་ བཤད་པས་བསྟན་པ་དང་ 
འགལ་ན། མགོན་པོ་ཀླུས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་མཚན་མེད་རྟོ༔ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཁོ་ན་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལུགས་སུ་མཚུངས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། དེར་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཆོས་རར་འབྱོན་པའི་ལམ་ཀར་ཡང་བདེ་གསང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་རེ་ཙམ་གྱི་གསལ་ 
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༈ སྣང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་ས་ལུགས་པ པ་ཀུན ་གསུང་གིན་ འདུག་པ་ དེ་ལྟར་དེ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ང པ་དང་འགལ་བར་མཚུངས་སོ། ། །ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་ཚིགས་ ་བཅད་ དེར། ཕྱིས་ནས་ཞེས་པའི་ 
ནཿ ཚེ ག་གི་རྣམ་བཅད་ལ། ཕག མོའི་བྱིན ་བརླབ་ དང་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ པ་དང་། སྐད་ཅིག་གི གིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ གསལ་ སྣང་ཐེབས་པ་ ཿདང་། ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སྔར་ཏེ་ འདས་ 
ཧཱ པ་རྣམས་བསྟུན་པ་ དང་འགལ་ བའི་ཆོས་ལོག་མིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲས་ད་ལྟ ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ དུས་ཀྱི་ཕག་ མོའི་ཕྱིན་བརླབ་སོགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ ང་འགལ་ ལོ་ ལོ་ཞེ་ ན། དེ་ཡང་ འཐད་པར་མ་ གོ་ 
༧།སྟེ། དམ་ པའི་ཆོས་ནི་ ་ཐོག་མཐའ་བར་ གསུམ་ ཧུ་དགེ ་བར་གསུངས་ཀྱི། ཀྱི། ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་བར་ ་མཐའ་གཉིས་གནག ་པར་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞར་ལ་འདི་འདྲི་དགོས་པར་ སྣང་སྟེ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
 ཅེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལ་མེད། །ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་ལམ་འབྲས་ དང་། །ཕྱུག་ཞ ་ཆེན་ལ་སོགས་སྒོམ་བྱེད་པ། །གཞན་གྱི་ གདམས་ངག་ བསྒོམ་བཞིན་དུ། ནཱ་ར རོའི་བརྒྱུད་པ ་འདེད་བྱེ བྱུད་པ། །གཞན་ 
དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཅེས་འགའ་ཞིག་གླེང་གིན་གདའ་བ་ཡིན་ལགས་སམ། ཡིན་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
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༄༠ ༄༅། །འཆང་ཆེན་ཡན་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད་ཅིག་ལ་ནུ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་མི ང་མི་ལ་ཡན་དུ་མ་བཏགས་པས། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ཟབ་ཁྲ ཁྲིད་མ་ཡིན་པར་མི ་འགྱུར་བས། ། ངེད་ ལ་གནོད་ བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྲོ །ཡང་ཁྱེད་ རང་གི་ཕྱོགས་ འཛིན་༩ ཁ་ ཅིག་ གིས་ནཱ་རོ་ རོ་ཆོས་ དྲུག་ གི་ ཁྲིད་ཆ མི་ལ་ཡན་ཆད་ དེ་ ལས ། དེ་ཕྱིས་བརྒྱུད་ པ་ཆད་ནས་མེད་པའི་ 

རྔ དོན་ཡིན་ཟེར་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རང་ཚིག་ ལ་ དངོས་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཞལ ་བཞེས་འགལ ་བར་མངོན་ཏེ། མི་ལ ཝ་ཕྱིན ན་ཆད་ལ་ ཆོས་དྲུག་ གི ་རྒྱུན་ ཆད་ ནས་མེད་ བེ མི་ལ་དང་དྭགས་པོའི་ བརྒྱུད་ འཇིན། „ 

ཙཾ གྱི་ཆོས་དྲུག་ གི་ཉམས་ལེན ་འབོར་རྒྱུ་ཡང་འོང་པར་མི ་རིགས ་ན། ཡང་དེ་མ་ ཐག་པར། མི་ལ་ དྭགས་ པོའི་བརྒྱུད་ འཛིན ཀྱི ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ གི་ཉམས་ ལེན་འབོར་བ་བྱུང་བས། མི་ལ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ ན་རོ་ ཆོས་དྲུག་ 
གི་རྒྱུན ་མ་ཆད་པར་ཡང་ཞལ་ ཀྱིས་བཞེས་སོ་ སོང་ངོ་། ། །ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ཡང་ ཆོས་དྲུག་( ལས་གཞན་པར་ངེད་ མི་ འདོད་ དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པས་མ་ གདམས་པར་དེ་ ལས་གཞན་ མུ་ སྟེགས་ དང་ཉན་རང་ ་གིས་ 
གདམས་པར་ཡང་ མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱག་ཆེན ་བསྒོམ་པས་ཆོས་དྲུག་བོར་བར་ཡ ང་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ 'གྲུབ་པའོ་སྟམ ་ན། འོ་ན་ཕྱག་ཆེན་བསྒོ སྒོམ་པས་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་དྲུག་ཀྱང་བོར་བར་མཚུངས་ལ། 


འདོད་མི་ མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། སྦྱོར་དྲུག་ དང་རེ རིམ་ལྔ་ནི ཕྱག་ཟ ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་རྗེ་མར་པས་མུ་སྟེགས་སམ་ ཉན་རང་ལྟ་ བུ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་ ཞུས་པ་ ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྱིས་ 
) བརྒྱུད་རིམ་ན་རོ་པ་ ལ་འདེད་པ་ཞི ཞིག་ མཛད་ན་ ནི་ ནི་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་བདེན་མོད། ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ པའི་ཆོས་དྲུག་ གི ླིད་དེ་མར་ང པས་ནཱ་རོ་པ་ ལ་གསན་ པ་ དེ་རྗེ་མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཙཾ དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་འདེད་པ་དེ་ ་རང་གཞན་ སུ་ཡི་ལུགས་དང་ཅི་ལྟར་འགལ་གཟུ་བོར་ གསུངས་ཤིག་ང དང་། ད་ནི་ཁྱེ ཁྱེད ཀྱི་བདེན་པ ་པའི་དུས། ད་ནི་ཁྱེད་ [ཀྱི་བཤད་ པའི་ འི་དུས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་ 


]299:289ུ་རྷེ ༦༦82 


ཕྱིན ཕག་གླུའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནྭ་རོ་པ་ལས་བདེད་པ་དེ་རང་གཞན་གྱི་ ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ ཟེར་རོ། འོ་ན་ཁྱོད་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ པའི་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་ཀྱང་། སླར་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་ཆེ་ལ་གནས་སྐབས་སེམས་འཛིན་ནས་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཉེར་ཞེང་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ན། དེའི་ཉེས་པ་ 


ཿ འཛིན་། བ ཅིག་ གིས། དཔལ་ ཕག་ཿ མོ 'གྲུ་པས་ལམ་འབྲས་སྒུ་ཉམས་ སུ་བསྟར་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་དྭགས་ ལོ་ ལྟ་ རྗེ་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ བསོད་ཊ ནམས་ ཆེ་བས་ དྭགས་ པོ་ ་ལྷ་ ྗེའི་ སེམས་ འཛིན་ པའི་ 
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༄༠ ༄༅། །ནི་དྭ ས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་གུད་ཅི་འདེད། ཅིས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་འདེད་འདོད་ན་ལམ་འབྲས་ལ་འདེད་དགོས་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་གླུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་དེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུ་བོར་བརྗོད་ན་དཔལ་ 


ཕག་མོ་གྲུ་པས་ལོ་མང་པོ་ལམ་འབྲས་བསྐོམས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ང་རྒྱལ་ཞིག་ལས་སེམས་གནད་ དུ་ཆུད་པར་མ་འགྱུར་པ་ཕག་བྲུ་ས་སྒྲ་བའི་སྒ་མདུན་ནས་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱད་ཀྱིས་ཆོས་རི་ཙམ་ཐོས་ 
གསུངས་པ་ལ། འདི་དང་འདི་ཐོས་བྱས་པས་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། འཕགས་པ་ཀླུས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་གསུངས། ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་ཞུས་པས། དེ་ཙམ་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བསྒོམ་ཡུན་ 
ཅན་བྱ་བ་ཁོ་བོ་ཡིན། ཁོ་བོས་ལོ་བཞི་བཅུ་བསྒོམས་གསུངས་ནས་བག་ཟུར་བཀྱོན་མཛད། སང་སྔ་པར་བྱོན་གསུངས། ཕག་གྲུ་འབྱོན་པར་རིངས་པས་ད་ནམ་ཨེ་ལངས་སྟམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། ནངས་པར་སྔ་པར་རྡེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རྡེའི་ཕྱག་ན་ཞིབ་ཆར་བ་གཅིག་ཚང་ཆང་མཛད་ཅིང་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་གསུངས། ས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་ཞུས་པས། ཨ་པ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འཛིན་ནམ་གསུངས་པས། དེ་ནི་བླ་མས་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད། ལུང་རིགས་ཉམས་རྩོང་དང་སྦྱར་ན་ཡང་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཨ་ཅང་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འཛིན་ནམ་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་ཡི་ན་ཚུལ་ 
ཞུས་པས། ཨ་ཅང་རང་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འཛིན་ནམ་གསུངས། སྔར་ལྟར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལས་ཟན་ཆངས་འདིས་མི་དགའ་རི་ཞེས་དབུ་བསྙུང་ཞིག་བཞེས་པས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྤུན་པ་ལྟར་ཕྱི་ཤུན་དུ་སོང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་མ་དེ་སྔར་འདྲིས་ པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་མཐོང་བས་མོས་ 


ཟླ གུས་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས། དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པས། རྡེ་དྲུང་གི་ས་འོ་མཐོང་ལམ་ནི། དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཛི མཆན་ལས། ཕྱིས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་མཇལ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། རྗེས་ནས་ཁམས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ང་དྭགས་ཕོ་སྟི་སྒོམ་དང་མ་མཇལ་ན་ཆོ་ མིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དེའུ་བསླས་ 
= ཞེས་གསུངས་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་མཇལ་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་བུམ་ཚུན་ཕྱག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཕག་གྲུས་འབྲི་སྟག་འབྲུག་གསུམ་གང་ལའང་འཆད་པ་མེད་པས་ 
༡ ངེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་རྗེ་ཕག་གྲུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྗེ་ཕག་གླུའི་ལམ་འབྲས་ཟིན་བྲིས་དེ་རྗེ་དྭགས་པོ་དང་མ་མཇལ་གོང་དུ་གཞན་ལ་གསུངས་པའང་མེད་པས། རྗེ་ 
ཕག་གྲུ་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་དེ་ཕག་གྲུས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དེ་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་པས། དང་པོར་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་དཔེ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནས་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཛོད་མ་ཞེས་ 
2 རྩིས་སུ་བྱེད། ཡང་ཟེར་ཡུགས་གཅིག་ལ། ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུ་མ་དེ་ལེགས། གྲགས་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་དཔེ་མཁྱུད་མཛད་དེ། འདི་མ་སྔས་ན་ངེད་རང་གི་བུ་ཚ་བོ་ལྟོ་མི་སྱོང་པར་འདུག་ཅེས་ཕྱག་མཛོད་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། མཆན། གཞན་ལ་གསང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། ཕྱིས་ 
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༠ ༄༅། །ནས་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་འགའ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཟང་ཟིང་ཅན་ཆོས་ཉམ་ཆུང་བ་འགའ་ཡི་གནད་དུ་སོང་ནས་ང་ལ་ཕག་གྲུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཡོད་པས། 
ཉན་འདོད་ན་ང་ཡིས་འཆད་དོ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྗེ་ཕག་གྲུ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདེད་ནས་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པ། རང་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་ 
ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་པས་བཞེས་པར་རིགས་ཏེ། ས་ལུགས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཙམ་གྱིས། །ཕག་གྲུའི་བརྒྱུད་པ་འདེད་བྱེད་པ། །གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། ། པྒྣ 
བྱ་བ་འདི་ད་ནི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གི་གསུང་གིས། སྤྱིར་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ པ 
རྫོ ས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་རྗེ་མི་ལ་ཡན་ལ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་དྭགས་ཕོ་ཕ་རྣམས་རྫུན་ཆེ་བས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་གསར་དུ་བརྩམས་པ་ཞིག་ཏུ་བས་ཏེ། གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་བམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈དེ་ལ་ནི་ཁོ་བོས་ལན་ཅང་མི་སྨྲ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་མིག་ལྡོངས་པར་ 


ཅིང 


༈ བྱས་ཏེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་ན་མུན་པ་ཆེར་གནག་པའི་དབུས་སུ་ཡང་ཕྲ་མོའི་རྡུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་ན་། དེ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
༼ བསྟུན་ནུས ཏེ་མི ་ནུས་པས དེ་ཆེད་ དུ་ངལ་ཿ བ་རྩོམ་པ་མ་ ཡིན་ པ་ དེ་ལྟ་ བུར་ འདིར་ ཡང་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། ། །ཡང་ཤངས་ ཆོས་པའི་བླ ་མའི་རྣམ་ ཐར་དུ། ནི་ གུ་མས་ ཁྱུང་པོ་ ༢" ཆོས་དྲུག་ད དབང་གདམས་ངག་ དང་ 
བཅས་པ་ འདི་ ལཱ་བ་པ་ དང་ང་གཉིས་མ་ 'གཏོགས་ད་ ལྟ་ཤེས་པ་ མེད། ཨི་རྲ་བས་ བདུན ་དུ་གཅིག་ བརྒྱུད་ལས་མ་ སྤེལ་ཅི ཅིག་ གསུངས་ཟ ཟེར་བ་ ་དེ ལྟར་ན་འ ལོ ལོ་རྒྱུས་དེའི་] རྣམ་བཅད་ལ། ན་ རོ་པ་ལ་ ཆོས་དྲུག་ མེད་པ་ 
/ དང་། [ དེ་མེད་ན་ དེའི ་བརྒྱུད་ འཛིན་ལ་ཡོ། ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི ་སྤོས་པར་ ་བསྟན་ ་ལྲས། །ཁྱེད་ རང་སྡུང་དབང་གིས་སྟིང་ཆིམ་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ཡོ' ཡོངས་གཅོད་ལ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ་ སྒུར་བ་ཆེན་པོཿ ལོར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ནི་ གུ་དང་ལྭ་བ་པ་ 
[¦ གཉིས་ ཀྱིས་ནི་ཆོས་དྲུག་ རང་གར་ཤེས་ པ་ནི་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་དེ གཉིས་ཀྱི་བླ ་མ པ་ནི རྡོ ་རྗི་འཆང་ལས་ འོས་མེད་ཅིང་། ཆོཿ ཆོས་དྲུག་ དབང་བཅས་ཤེས་མཁན་ ནི་ད་ ལྟ་ཤེས་ བྱ་ལ་ ཁོང་གཉིས་ ལས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
= །ན་ད་ ལྟ་ཤེས་བྱ་ན་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ ་ཆོས་དྲུག་ ་ཤེས་པའི་སློཿ ་སློབ་མ་ ཁོང་གཉིས་ ལས་མེད་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ དེ་ལྟར་ན་རྡོ རྡོཌྡེ ་འཆང་ཡང་སྟིང་ རྗེའི་གནས་ སུ་འགྱུར་ རོ། །མི ་རབས་བདུན་ དུ་གཅིག་ བརྒྱུད་དུ་མ་ སྤེལ་ན་ 


ད རོ ལ་ཡ 


༄ ༄༅། །ཆོས་མི་ མི་ཟབ་པར་འགྱུར་ བའི་ཁུབ་པ་འཆའ་བ་ སོགས་ བླུན ་པོ་འདྲིད་ པའི་ཿ གཏམ་དུ་ཟད་ལ། ། སྤྱིར་ ཡང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ ལ་འདྲ་ བཟོ་སྦྱར་ ནས་བླ་མ་ བརྒྱུད པ་ སོ་སོ་ནས་ ཁ་གཡར་ བའི་ གདམས་པ་ 


„ རྣམས་ནི་ལྟོ་རྒྱབ་མ་ཕྱིད་པའི་ཡང་ཟོང་དུ་གོར་མ་ཆག་གོ །ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་ཐུལ་ 


༔ ¿ གྱི་ཁྱད་ ཀྱང་བདག ་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ པ་ཡོད་ མེད་ཡིན་པ་ དང་། ལྷག་པར་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱས་ ་གཟུགས་ སྐུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ལ ། དེ་དང་རིགས་ འདྲའི་རྒྱུ་ཞིག་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ པས་ 
ཧཾ གཟུགས་ སྒུའི་རྒྱུ་མེད་ན་ མི་འབྱུང་བ་དེའོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཐད་པར་མ་ མཐོང་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ་ ལ་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ལམ མྱུར་ཐུལ་ནི། ། སྔགས་ ནུས པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ནུས་ཀྱིས་ཉི་ 


ཤལ རྨ ་གཅིག་ ལ་ལོ་ ཏོག་ སྨིན ་པ་དང་། གཞན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ དགོས་ པ་ བཞིན་ཡི་ ་ཡིན་ལ། སྔགས 'ཀྱི་ ནུས་པའི་ སྟོབས་ མ་ ཡིན ་པར་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ཙམ་པོ་བ་ ཡིན་ན་ དེ་དིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒུར་རྡེའི་རིགས་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཆ་ 


ནས་དེ་མ་ཡིན་ལ། དོར་འཛིན་ཏེ་ 'རྒྱུ་ལ་འབྲས་ ་བུར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ ་བསླ་བ་མ་ཡཾ ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ ཀྱི སྦྱངས་པས་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཕུང་སོགས་ལྷ་མི་ན་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེར་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་ བུ་ལ་བསླུ་བ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
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་ཤྟ 


རང་ལྡོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མ་འབྱུང་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་སུག་ལ་འགྲོ། ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཕུང་སོགས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་མིན་ལའང་། རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག །ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་དམིགས་རྣམ་འཕོ་བ་ཡིན་ 

ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ཐུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་དེ་འི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་ལས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། མཚན། མ་ཡིན་ལ། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་ཆ་ནས་འཚང་ རྒྱ་བ་མྱུར་བ་ 

= ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་འདོད་པས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་པར་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུའང་ཅིས་མི་འགྱུར། ཁོ་བོ་ བུ 
ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་མི་བཞག་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སྐུ་མུར་དུ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ༤ 

རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པར་ཡང་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསྟེན་ནས་བསགས་ 

དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པས་བསྟེན་པར་དཀའ་ནའང་། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་ 


༦༦ 


༦ 


¡495 ཛྷེ 


༡2 
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༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་པར་སླ་བ་དེ་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་གཞན་དུ་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་པ་བས། འདིར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསགས་པས་ལམ་བཟླུམས་ཕུལ་ཚེ་བ་ནི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་འགྲུབ་པས། དེའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུས་ཚེ་འདིར་གཟུགས་སྐུ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པས། དེའི་ཆ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྒུའི་དངོས་རྒྱུར་ག་ལ་འགྲོ །དེའི་དོན་གྱིས་དྲི་མེད་འོད་དུ། རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པ་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་མེད་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཅེས་སེམས་གོམས་པས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པར་རྟོག་པ་རྫུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཚོགས་མེ མད་ པའི ཕྱིར་ རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ལྷག་ པར་ གཟུགས་ 'སྒུའི་རིགས་འ ་འད་ བསྐྱེད་རི རམ་ ་དུ་འདོད་ པའང་མི་ འཐད་དེ། གཟུགས སྤུ་ནི གདུལ་ བྱ་ལ་ གཟུགས ཀྱི་སྣང་བ་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ བསྐྱེད་ པའི་ སྐུ་མཚན་ དང་ 
དཔེ བྱད་ འབར་ བའི་ བདག་ཊ ཉིད་ ཅན་ ཡིན་ལ། ལྭ བསྐྱེད་རི རམ་ ནི རྣམ་པ་ པར་ རྟོག་ པས་ བཏགས་པའི་ གཟུང་རྣམ་ ཡིན་ལ། ལ གཟུང་རྣམ་ཉི་ཆེ་བ་དེ་གཟུགས་སྐུ་ དང་ར་ རིས་ཇི་ ལྟར་། འདྲ། _གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ལ་རྟོག་པ་དེ་ 
འཇུག་པ་ན་གཟུགས་སྐུ་མ་ ཡིན་པ་ 'ཞིག་ སེལ་ བས་འཇུག་ པ་ཅམ་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་ར ་རིས་འདྲའོ་ཞེ་ནའང་གཟུགས འི་རི འགྲོ་ གོ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོཿ རྟོག་ པས་ ཊ་བཏགས་ཙམ་ གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྱ 
༣ མཚན་ དཔེ འགྲུབ་ པའི་སྔ་རོ‹ རལ་ དུ་དེ་ དང་ རྲི་ས་ མཐུན་ གྱི་རྒྱུ་དགོས་ཞེས་པ་ འདིའང་སངས རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པ་ལ་ འདི་ འད་ དམིགས བསལ་ ཞིག་ ཡོད་ ན་ མ་ གཏོགས་ ་མ་རྲེས་པ་ ཆེན་པོ་ ཕཔ ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་ དུ་ན་ བུད་ པ 

མེད་ སྐྱེས་ བར ་མཚན 'ཡར་འཕྲོག་ན་སྟོན་གྱི་དུས་སྦྲང་བུ་ཆུའི་ཁར་བསྡད་པ་ཐམས་ཅད་ཉར་འགྱུར་པ་ལ་ཡང་སྤང་བུའི་ཡུས་ཀྱི་དུས་ན་ཉའི་ཡུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། འགྱུར་ བ་ ན་ བུད་ མེད་ ཡ་ སྐྱེས་པའི་ མཚན ་མ གྲུབ་ འའི་སྔ་བ་ རལ་ དུ་དེ་ དང་ 
རིས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དགོས་ པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ ཡོད་དོ་ཟེར་ན་ཡང་བདེན་ སྟམ་མི ་བགྱིད་དེ། བུ་ བུད་མེད་ཚེ་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། དེ་སྐྱེས་པའི་ རྟེན་ དུ་བསྒྱུར་ ནས་ འཚང་རྒྱ་ 
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༄ ༄༅། །བའི་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྕི་བཱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་མོད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལའང་དེའི་ 
སྔོན་དུ་དེ་དང་རིས་མཐུན་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མྱུར་བུལ་བཅོས་མའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་མེད་ལ་རག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་དད་པར་བྱ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བཅོས་མའི་ལྷ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་མ་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྲག་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་བའི་བདག་ཉེད་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་གང་། །ཡིད་འོང་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ནེ་བདུད་ཀྱི་རིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་སྔར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་རྟོག 
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པའི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་པའོ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་བཟུང་བས་གླུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ར་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྟོབས་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྟོབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞབོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཉེ་ 
ཙཾ ར་མི་བྱེད་ལ། དེའི་དངོསརྒྱ་ནི་རྫགས་རིམ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །མཉན། དང་། རྗེ་མི་ལས་མ་རིགས་གསལ་བྱེད་དུ། གཞན་དུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཟེར། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། ། 
7 གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སུ་ལངས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་དོ་ཟེར། །ང་ནི་དེ་ལ་འཐད་པ་མེད། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལས། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་རིགས་སམ། །ཞེས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །གཟུགས་སྒུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤར་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
འི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འགོགས་ལ། དེའང་འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡང་མིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ནས་མངོན་འགྱུར་སྤོང་བ་ཡང་མིན། 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡིད་ངོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་དང་དེའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན། ཡིད་ངོའི་ཐ་མལ་ པའི་སྣ ང་ཞེན་གཉིས་ཀ་བཟློག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། 
འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་གང་ཟག་གིས་དང་པོ་ ར་རང་ལུས་རང་གིས་ལྷར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་མི ་མིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐ་མལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་མིས་ཀྱང་མཐོང་ 
རཔ ར་བྱུང་ ཞེ ས་པ་ འདི་བ སྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ ཚད་ ལྡན་ དུ་མའི་རྣ ར"་བྲ ར་ན་ འདུག་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྦབཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་འཇིགས་བྱེད་བསྐོམས་པ ས་བག་ཝུག་ཏུ་རྭ་དངོས་སུ་ཐོགས་པར་མཐོང་བ་ སྟེ། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ རྒྱས་པར་པ ཌ་ཆེན་ ནགས་རིན་ གྱི་སྦྱོར་དྲུག ཁྲིད་ 
ཡིག་ན་འདུག་གོ །ཀུན་མཐྱེན་བུས་འདུས་པའི་བཤད་ཐབས་སྲུ་ཀླུ་ལ་དད་པའི་རྒན་པོ་ཞིག་ཤི་བ་ལ་མ་ ཧེ་སྐྱོང་བའི་ཐུར་སྐྱེས་བམགོན་པོ་ཀླུའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ པས་མ་ཧེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་བཅུག །ལོ་འགའ་ན་དྲུང་དུ་བྱུང་། ད་ངའི་རྭ་འདི་མགོ་ལ་ཟུག་གིན་མི་བདེ་ཟེར། ད་བསྒོམ་དེ་དོར་ལ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བསྐོམས་བྱས་ 
པས་དེ་ལྟར་གསལ་ བར་བྱུང་བ་ལ་གང་འདོད་དྲིས་ཟེར་བ་འདུག །ཇོ་བོའི་སློབ་མ ས་བྱང་སེམས་དང་བྲལ་བའྲི་འོ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམས་པ ས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་དངོས་སུ་ཟླམ་པོར་སོཿ ང་བ་ཐ་མལ་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཨ་ཏི་ཤས་ལྷ ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་ས་ཆོག་ གི་མཚམས་རྔམ་ 
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གྱི་སྐབས་སུ་ནག་ཚོས་ཕག་ནས་བལྟས་པས། ཇོ་བོ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་སྨ་ར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུན་གཞན་གྱི་དབང་མངོན་ལ་བདག་ཉིད་ལྷར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 


འགྱུརལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ཉིད་བསྐེད་རིམགྱི་སྤུརསྣང་བ་དེས་ཕན་གནོད་ཀྱིབྱེད་པ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བསྒུ་མདདུ་འབྱུངབའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །མཆན། པ། རྣམ་པ་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ངོའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ལོག་ནས་ཡིད་ངོའི་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རེས་འགའ་བ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་རྟོག་གི་ངོའི་སྤྱི་མཚན་ནི་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ལ། རྟོག་པས་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡིད་ངོ་ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་ཡུལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ུ ལྷར་གསལ་བར་སྣང་བ་གོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ཡིད་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལོག་ནས་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་ 
ན། མིག་ཤེས་རྟོག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཆར་བས། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་འཕགས་པར་ 
- ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། མཐོང་ན་མ་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁུད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་གང་ལ་ 
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༄” ༄༅། །རྭོག་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེསན་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་ལྟ་ཐུ་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པས་མཐོངརྩོངགི་ཚེ་ནའང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
མཛངསོུགཞལ་ར གགས་བཞི་མཆ་མ། ོ་སའིསེཕ་སྔནབསགས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པདམ་པ་གུན་དགའ་ འདྲ་ཞིག་གིས། དམ་པ་རྒྱ་གར་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་དང་། དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐལ་དུས་འཛོམ་ན། ཀུན་དགའི་ཆོས་ཅན་གསལ་རིག་གི་སེམས་དེ་ལ་དམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 

ཧཱ ཇོ་སྤྲོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སེམས་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྗེན་ཅར་གྱིས་རྟོགས་ལ། དེ་ཚེ་ཞི་བྱེད་པ་དག་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཐུད་ཀྱང་ཟེར། དྭགས་པོ་པ་དག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལྡིང་ལ་ཐོན་པ་ཡང་ཟེར། དེའི་དུས་ན་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཅི་ལྟ་བར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་ 

- དང་སྤྲོས་པ་དང་ཀུན་རྫེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟོང་མར་རྫུན་རྲུལ་ཏེ་བུད་འགྲོ་བས། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཝི་ 'ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལག་ལེན་དང་རྣམ་ཐར་སྦྱོང་བའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་བསྐོམ་ ཞིང་སྨོད་ཚིག་འདེབས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞོག་ལ་ཡུལ་ 

གཉན་པོ་འདིི་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་བསྐེད་པར་གྱིས་ཤིག །མཆན། རོ། །བསྐྱེད་རི རིམ་ གྱི་གསལ་ 'སྣང་དབང་ མངོན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བ་ འདི་ནི ནི་མངོན་སུམ་ གྱིས་ གྲུབ་ སྟེ། ནམ་ མཁའ་ཤ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་བསོམས་པས་ 
དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུའང་ཐོག་རེག་གི་སྣང་བ་ འགགས་ ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བྲག་ཏུ་བསྐོམས་པས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པའི་ནུས་པས་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་སོགས་ཕལ་པ་མི་སྣང་བར་དེའི་ཕུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མི་སྲིད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པས་འདོད་པའི་ལྟ་དང་དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་དུ་བ་དང་འབར་བ་སོགས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་མི་འགྱུར་ 
 ལ་། དེ་ཡང་འདོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་གྲུབ་པ་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུང་པ་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ུ ཡིད་ངོར་གོམས་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡང་གསལ་སྣང་འཆར་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་རང་ཡུས་ལ་མི་སྡུག་པར་དངོས་སུམ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མི་སྡུག་ཟད་པར་ས་ལ་ 

སོགས། ༈ཟད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་སར་སྤྲལ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་སོགས་དང་། ས་ཆུར་སྦྲུལ་ནས་བྱེའུ་འཛུལ་བྱེད་པ་སོགས་ཟད་པར་ཆུའི་བྱེད་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །མཆན། ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་གསུངས། ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། དེར་མ་ཟད་རྡེ་མི་གསལ་བསྟོར་གསུམ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད་ལས་བླུང་། མཆན། ལས། རས་བྲིས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་བསྒོམ་པ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་དང་པོར་རས་བྲིས་ 
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༄ ༄༅། །གསལ་བ། དེ་ནས་རས་བྲིས་དག་མཉམ་པ། དེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་དུ་རས་བྲིས་མོག་མོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུའི་གསལ་སྣང་འཆར་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྤོང་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་ངོར་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་དང་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་ན། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་བཟློག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ས་བོན་ 
ཉམས་སྨད་ནས་མངོན་གྱུར་སྤང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་བློ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་དང་ས་བོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་བློ་དེ་སྤང་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་སྤོང་བ་ལྟར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐབས་དེར་ཐ་མལ་པའི་བློ་སྤོང་རྒྱུའི་བློ་ཞིག་ངོས་བཟུང་རྒྱུར་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཚེ་དེ་ལ་ཐུན་མོཿ ང་གི་དངོས་གྲུབ་རིག་པ་ ཧུས་འཁོར་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ལྟའི་བུ་དབང་བསྒུར་གྱི་ལུས་ལེན་པ་སོགས་ འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཉུའང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྨྱོད་དུལང་རྫས་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལྟའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ལམ་བསྐོམས་པས་ 
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འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེས་དྲེ་ནམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཚེ་རིང་ཕོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས་རྩེ་དགའ་ཡོངས་སྲ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
ངས་སོ། །མཆན། འཛིན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཝུང་ཕོ་སྔ་མ་བརྡེ་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གཟུགས་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པར་འདོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་ཚེ་དེར་མ་ 
'ནའང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མོས་པའི་དབང་གིས་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བདམས་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། 

ད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་དེས་སྤངས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
'སློང་བའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཟག་བཅས་ 
ན་པས་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་ལམ་སྟམ་ན་། མི་ཐལ་ཏེ། ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འདི་མ་གྲགས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦས་དོན་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ 


1%892®®ཅུཊེ 8 ‰ 
ཤྲ, ¿2 ཧཿ ཤཱ 


༄༅༅ ༄༅། 


།ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་མཚན་ཉིད་པ་བསག་ ཏུ་ཡོད་པར་ གསུངས་པས ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཡེ་ཤེས་ ཚོགས ”གསོག་མཚན་ཉིད་པ ་ཡིན་ ན་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར། ། འོ་ན་ འཕགས་པར་ 
ཐལ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ོ་སོའི་སྐྱེབོ་ ་ལ་ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་ ཡང་འཕགས་ པར་མི་ཐལ་ བ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ་བསྐྱེད རིམ་གྲུབ་པ པས་ལས་ 'ཉོན་ གྱིས་འཁོར་ བར་མི་སྐེ་བ་ 
དེ་འདྲ་བ བ་ཞིག་ སྲིད་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ རོ་ཞེ ་ན། སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ པ་འདིར་ནི ད་ཙམག གྱིས་འདས་པའི ་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། དྷ་ཏི་ལ་ བརྟེན་ པའི་ 
སཾ རཱ་རླུང་གི་ ་མདུད་པ་གང་ཡང་མ་ གྲོལ་ཞིང་། ཐིག་སེམས་ཀྱི་ ་འཛག་ པ་ གང་ཡང་འཛག་མེ མེད་དུ་སྡོམ་མི ་ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ཆགས་ སོགས་ཀྱི་ 
པ དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་མི་སོག་པར་གྲུབ་པས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་པ་མི་རྩོ་ རྩོམ་ཡང་ད་དུང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ བས་འདོད་ (ཆགས་ཐམས་ 

ཅད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འདས་ལམ་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མིན་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ 
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ཝཱཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པའམ། གཏུམ མོའི་དྲོད་ བདེ ་གསལ་། ཙམ་ཟིན ་པའམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞིག་གི གིས་འགུབ་ ཅེས་གསུངས་པས། འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་དབང་ 
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༈ སྟྙམ་ན། ན། བདེན་མོ་ མད། འདི རྟར་ནུས་པ་ ནི ་ལམ་ འདིའི་ཐབས་ ཟབ་ ཁྱད་ཿ ་ཡིན ་ཏེ། ཇི ལྟར་ གཞན་ ལུས་ཀྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་ པ་ལ་ལས་ ཉོན་ གྱི དབང་ གིས་ འཇུག་ མི ་དགོས་པར་ རླུང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཁུད་ པར་ 
£ |ཅན ་ཀྱིས་ འཇུག་པ 'བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། །དེས་ ན་དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེས། བར་ ་དོར་ མངལ་ བདམས་པའི་སྐབས་ སུ། ཚུལ། ཁྲིམས་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བཞི་སྙོན་མེད་ཙམ་ལ་ག་ལ་བཟུང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཅན་ 
= ༈ མཚམས་སྦྱོར་ཉེས་པས་ད་ལྟ་ མི་མིན་ལ་སྐྱེས་ནས་མི་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་པ་འདུག །རྒྱ་གར་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙོན་མེད་མང་པོལང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཚུལ་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ བུམ་སྔོན་པོ་ན་ཇི་ཙམ་བྲིས་སྣང་གཟིགས་ཤིག །མཆན། རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ བླ་མ་ 


 དུ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ གཏན་ དུ་བའི་བཟློག་ མེད་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། གཏུམ་མོའི་དྲོད་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཕྲ་ 
ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་ནས་འཇོག་པའམ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ན་ངག་དབེན་གྱི་མཐའི་སྣང་གསུམ་འཆར་བ་ཙམ་ནས་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞེས་པ་ 
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༄༠ ༄༅། །ནི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་ན་སྡོམ་པ་དམ་ཆིག་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད་ཅིང་། སྔགས་སྡོམ་གཙང་མ་བསྲུངས་བའི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ 

ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ཁྱེད་རྗེ་མི་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འགྲོ །ཞེས་པའི་འཐད་པོ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་ནི་མི་ནུས། མཆན། ཅིང་། 

་ཱ བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་ངེས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བློའི་འཕེན་པས་ཞིང་བདམ་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་པ་ནི། 
ཞིང་དག་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཅིང་། མཐར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་ 

༈ འཁོར་བ་སྦྲལ་བསྒྱུར་ཡང་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འོ་ན་བསྙེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་རྫོགས་རིམ་ལ་མ་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 

ཡོད་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་སྨིན་མ་སྨིན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྦྱིར་བཏང་བསྐྱེད་རིམ་ 


® ཧིཿ 


༥ 


སྔོན་དུ་སོང་ནས། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པས་ལམ་གྱི་ཆོད་ཆེ་བའང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ནི། རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉར་ནའང་ཐམལ་ཕཱིཞན་པ་འགོགཔརི་སྐད་ཅིགགིས་དྲ་ིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣུངམ་ཐིབས་པརྡ་རོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡོན་ 


༨༩༡ 
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པས་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བསྒོམ་པར་ཡང་མཛད་དོ། །འོ་ན་སྐད་ཅི ག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ སྣང་ཐེབས པའེ བསྐྱེད་ རིམ་ལ ཡུན་ཅི ཙམ་འགོར་ཞེ་ན། རྗེ་མི་ལས 
་༡་རོ་འ།ད།་ང་ཀར་རོ ཿ འི་རོལ འོབ སེའ།་སིས་རོར་རྲོལ་ང་ར་་༡། འོལ་།༤་འབྲ་༡།༨་།༥༢འ།༠༢༠༡༠རེལ།ལ༠་ "༨ ~་ ནི་ཉིད་འཐད་དེ། དབང་པོ་རབ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་དྲག་པོས་བསྐུལ་ནས་གཉིད་སོགས་ཁམས་ལོག་པ ཟིལ གྱིས་ནོན ནོན དུ་བར་མ་ཆོད་ པར་ཞག་བཅུ་ ་ྲ ཙམ ་རེར་བསྒོམ་ན འགྲུབ ] གསུངས་འ ཉིད་ འབདདེ། དཾ ཛོ སྐྱད བཏིནཔའི 
དངོས་གྲུབ་ཞག་བདུན། འཕྲིང་གིས་ཟླ་ཕྱེད། ཐ་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་འགྲུབ་སྟེ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་།། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་བསྒྲབས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། སོ། །འདར་ལྷ་ 
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ཏན་སྐྱེ་དཀའ་བས་འཇུག་མཚམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེར་ ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་རྫོགས་རིམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
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༄ ༄༅། །གཟིགས་རས་པར་ གྲགས་པའི་ཐེ ཐེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡི་ ད་ཡིག་ ཏུ། མ ་མཐའང་དྲིལ་ བུལྟ་ ལྔ་ཙམ གྱི་བསྐྱེད་རི རིམ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བར་ཀྱའོ། །ཞེས་བཀོད་ང པའང་ 
„ ལེགས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་མ་མཐའ་པ་ཞིག་གིས་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ ལུས་དཀྱིལ་ དང་། དེ་ལ ་བརྟེན་ ་པའི འི་དབང་དང་བསྐྱེད་རི རིམ་དང་། བསྐྱེད་ རིམ མ་ཡང་སྤྲོས་པ་ 
2 མི་གཙོ་བའི་རྟེན ་དང་བརྟེན་པ ་ུང་ཇུར་ མཛད་པ་འདི་ ཉམས་སུ་ལེན ་པ་དང་། ལེན་ པར་ནུས་པ་དང་། བླངས་པ་ལས་ ཡོན་ ཏན་ཆེ ཆེར་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ། དཱལ་ བུ་པའི་ འི་ལུགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ་དང་ ཕོ་ ་བསྒོམ་ཊ ཚུལ་འདི་ 
/ སྐལ་བ་མཆོག་ གིདབང་ དུ་བྱས་པར་ དྲིལ་བུ་པ་རང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་སུ་གསལ་བས་སོ། ཞི བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཡུམ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གཉིས་ ལས་ 
” སྒེས་པས་ ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ པ་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་ འཛིན་པ་ དང་། བུ  བུདམད་ྱིཡུམགི་དཀྱལ་ འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་ འཛིན་ང པ་ གཙོ་ཆེ ་ནའང་བཟློག་ པའི་སྒོམ་པ པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ འདི་ར་ བསྒྱུར་ བ་ 


གཉེན་པོར་བྱས་པས་ལམ་མྱུར་བའི་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདབས་ནི་སྐྱེས་པས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དཀྱུས་མ་ཡིན་ལ། ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་ 


བཏབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ནུས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྐྱེས་པས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། 
ཁོ་བོ 


་ཅག་གིས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་མངའ་བ་དག་གིས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཛུག་ཀ་མའི་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའམ། །ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཞེས་པའི་ 
ད་རིམ་བྱེད་པ་སླ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ། དམིགས་པ་རྣོ་ལ་བྱིན་བརླབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ན་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་འབྱུང་ཡང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྟེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ 
'ཞི་གནས་ཐོབ་པར་མ་ངེས། དེས་ན་རེག་མཐོང་གིས་མཚན་མ་རྟེད་ཙམ་ནས་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསྙེད་རི་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་དུའཇོག་པས་ཡུས་དབེན་ནམ་ལམ་འདི་འི་རྩ་སྦྱོང་བ་ལ་འཇུག་རུང་སྟེ། རང་འདོད་པའི་ལྟ་གྲངས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཆན། ནི་སྒྲབ་ཐབས་ 


འི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་སྐལ་མཚོག་སྐྱེས་ཐུ་ན་ཡོད་པ་དེ་ར་ཉི་མ་ལྟར་འཆར་བ་དེའོ། །མཆན། ལྟར་སྐ ལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ ར་རིགས་ཤིང་། སྐ ལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ ལ་དམ་ཚིག་ ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཇ་ 
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་མས་ཤིན་ཏུ་སྦ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མ་མཛད་ན་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཆོས་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེར་ལྷུང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 


༄” ༄༅། །སྐྱོང་བའི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྟོང་རར་འཇུག་པ་དང་ཡུས་སྦྱོང་བ། དེའི་རྗེས་ནས་ 
ལམ་གྱི་ལུས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོ་སེར་པོ་མགོ་གཡོན་བསྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོའི་ཁྲི་རྐང་སྟེ་ལུས་བརྟན་པའི་དབྱུག་པ་ལ་ཟེར་ཀྱང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་པས་ཆོས་སྒུའིངོ་བོ་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་སོགས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་རྐང་ལའང་སྒྲ་བཤད་ དུ་ཡོད། མཆན། །བ་ ཤཾ་ག་ཕུག་གཡོན་པར་ 
བརྟེན་པས་བདུད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་སུམ་ཆ་བཅིངས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྙུཾ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་ལྕེ་རྩེ་འགུལ་ཙམ་གྱིས་བཟླས་ 
པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ནས་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ཏེ། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། འོག་དང་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར། བར་མདའི་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ 


སྤི 


® 


གུར གུར་དང་ར་བའི་བར་མཚམས། རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པའི་མེས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སངས་རྒྱས་ 
ཐཱེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། གཤུག་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ 
རྣམ་པ ར་སྨིན་པ འི་སྒོ་ག སུམ་རྡོ་ རྡེ་ག སུམ་གྱི་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ཞུགས་པ རྭ་བྱས་ན ས། མྲ ར་ཨོཾ་ཨཱཿ དང་ཨཱཛཱུཾ་དང་ཧཱུཾ་ན་ད་བ སྡུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་ བའི་ན་ད་འོད་གས ལ་བ་ དེ་ ལ་ ཅུང་ཟ ད་མ ཉམ་ པར་བ ཞག་ 
ནས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་བར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན་། །དེ་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནྭ་ད་འོད་གསལ་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་སྒུའི་ནང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་གི་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གྱི་གསལ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ནས། སླར་ཡང་ནཱ་ད་ཉིད་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུའི་ནང་དྭངས་གསལ་རྣོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་སྟོང་པའི་རི་མོས་བར་ཆོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
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༄” ༄༅། །སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྟོང་ར་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ར་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ པ་ན་དོན་དམ་ པའི་སྲུང་འཁོར་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལྷག་པར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཡུས་ཕྲ་བ་སྒྲབ་པའི་དབུ་མ་འཁོར་བཅས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་རྣམ་ 
བཱ དག་དྲན་པའི་དམིགས་པ་དང་པོར་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ། འདིར་ ་ཤ ར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་སྟོང་རའི་སྐབས་འདིར་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་གིས། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚེས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་དག་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ 
ཱེ དང་ཕྱིས་བསྐེད་པ་རྫོགས་པ་ནས་ཀྱང་བྱེད་པས་སྟོང་རའི་དོན་ཚད་ཡང་ཐ་མལ་པའི་མཚན་མ་འགོག་པའི་ལམ་ཙམ་ཡིན་ལ་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་སྤྲོས་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཉུག་མའི་ཡུས་སེམས་ལྷར་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པའི་སྟོང་ར་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སྙོང་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་དག་པའི་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྟོང་ར་དང་། དོན་དམ་པའི་སྟོང་ར་དང་། འདྲེས་མའི་སྟོང་ར་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོང་ར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྒུ་ལུས་དང་། གཉིས་པ་ནི་འོད་གསལ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་དང་། བཞི་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུངས་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ལུས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས། །ལུས་ནི་གང་གིས་ཤེས་པ་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས། རང་དང་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུས་ནི་སྟོང་ 


$= གིཚེཿ 
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178; རི ལཿ ཡོ 


བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཞེས་དང་། གདན་བཞི་ལས། སྔོན་དུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་ སྦྱང་བར་བྱ། ། ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྒྱན་ལས། དེ་ལུས་ཁོང་སྟོང་ཉིད་ ལ་ནི། །རང་སེམས་ཡོན་ཏན་ སྒོམ་པའི་སེམས། ། །ནམ་ ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། ། །སངས་རྒྱས་སྒུ་མའི་སྦྱོར་བས་སུ། ། །དག་ པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅི་འདོད་པར། །དེས་ནི་རི་རབ་ཕུལ་ནས་འགྲོ། །ཞེས་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་བར་བསྒོམས་པས་རི་རབ་ཀྱང་བདེགས་བསྐྱོད་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །མཆན། ར་ རྒྱ་ གཞུང་ ཁུངས་ཐུབ་ ཆེ་པ་ལྔ་སྣ་མི་ ་འབྱུང་ ། བླ་མ ་རྣམས་ ཀྱི་ མན་ ངག་ གིས་ 
[མཛད་ འདུག་ གསུང་ཡང་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫགས་ ཀྱི་སྔགས་ དང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གང་བསྒོམ་པ་ ན། སྐུ་དེ ་ཉིད་ སྣང་ཅམ ནས་ སྟོང་པའི་ སྣང་སྟོང་ལྷ་ སྐྲ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ན་པོར་བསྒོམ ་པ་ (རྒྱུད གྱི གཞུང་ཐམས་ ཅད་ ན་ ཡོད་ པས་སྟོང་ 
རའི་དོན་ནི་ ཞན འབྱུང་པ གྲུབ་ལ། ལ། སྟོང་ར ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་ར་ རྒྱ་ གཞུང་ ཁུངས་ཐུབ་ ནས མ བཤད་ པ་ མི འགྲུབ་བ། བོ། །སྤྱིར་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ ལ་ སྣང་༈ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱ ཙཱ་ལྟ་ སྒུ་མཚན་ ཉིད་ པ་ ཞིག་ 
འཇོག་དཀའ་བར་ཐལ་བ ཡིན ་ཏེ། ། སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་ཆ་ སྟོང་པར་ འདོད་ན་ཆད་པར་ཁས་ བླངས་པའི 'ཕྱིར། ། འདོད་ན། སྣང་བ་ལ་ སྟོང་ པས་རྒྱས་འདེབས་ རྒྱུའི་སྟོ སྟོང་ར་ སོགས་ ཀྱི་ སྟོང་ པའང་སྣང་བ་དང་རང་ 


བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངེད་འདོད་པའི་སྟོང་ར་དང་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཁས་ལེན་ 
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༧ ༄༅། །དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཟུ་ལུམས་ཀྱི་དབང་ཟ་ན་ངེད་བྱར་མེད་དོ། ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མཛད་ཅེས་བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་མཐོང་མཛད་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ། དུས་མི་གཅིག་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟག་མི་རྟག་ཀྱང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་། འགལ་ན་བླ་མའི་རྣལ་ 
རླ འབྱོར་བསྒོམ་རུང་བྱིན་བརླབ་ཆེན་པོཿའཇུག་མི་བཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་སྦྱོང་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱོད་པ་ནི། འབོལ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་དང་། རྐེད་པ་བསྲང་། ལག་པ་ཁ་སྤུབས་ཕུས་མོར་ 
+ དགབ་། རླུང་གཡས་འཐེན་གཡོན་བརྟས་དལ་རིང་དུ་འབུད། ཡང་གཡོན་འཐེན། གཡས་བརྟས་སྔར་བཞིན་དུ་འབུད། ཡང་གཉིས་ཀ་ནས་འཐེན་ནས་མདུན་བརྟས་ལན་གཅིག་འབུད། དེ་ལྟརྭ་ལན་གསུམ་ 
_ རམ་ལན་གཉིས། ལན་གཅིག་གང་རུང་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ། དེ་ནས་རྐང་ལག་གི་མཐེབ་ཆེན་བཞིའི་ཤེད་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། རླུང་དལ་རིང་གིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིར་གྱིས་མནན། མི་ཐུབ་ན་ཁ་ནས་མིན་ 
པར་དལ་གྱིས་བཏང་ངོ་། །རྦ་རླབས་ལྟར་བསྐྱོད་པ་ནི། རླུང་བཟུང་བཞིན་པར་རྡོར་གདན་ལ་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་ནས་གཡས་སུ་གསུམ་དང་། གཡོན་ 
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ཤཱ དུ་གསུམ་བསྐོར་ནས་སླར་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཕུལ་ཆེན་རེ་བྱའོ། །ཁྲི་ཤིང་ལྟར་དགུག་པ་ནི། རླུང་བཟུང་བཞིན་པར་ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མདུན་དུ་ཤུགས་བརྐྱངས་ལ་གྲུ་མོ་མཆན་ཁུང་ 
ླ དུ་བརྡབ་ འདི་ ་ལ་དང་ཕོར་བརྐྱང་ཙམ་བྱས་ནས་རྗེ་ས་ལག་པ་ གཡས་ གཡོན་བརྐྱང་བརྡབ 'གྲུབ་ནས་བྱས་ཀྱང་ བཏུབ་ཅིང་གྲོལ་ཆ་ ཆེ། མཆན། །དེ་ ནས་ གཡས་ སུ་བརྐྱངས་ ནས་ གཡོན་ པ་ པ་དལ་ བུས་དགུག་ནས་གྲུ་མོ་མཆན་ ཁུང་ དུ་བརྡབ། ། ཡང་ གཡོན་ དུ་ 
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༤ བརྐྱངས་ནས་གཡས་པ་ དལ་ བུས་ དགུག་ ནས་ གྲུ་མོ་མཆན་ཁུང་དུ་བརྡབ། རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ སྟེ ཁམས་དང་བསྟུན་ ནོ། །རྡོར་མདུད་མཁའ་ལ་འབེབས་པ་ པ་ནི། ། རླུང་བཟུང་ བཞིན་པར་ པུས་ 
༡༧ བཙུགས། ཡུས་ བསྲང་། རྡོར་ཐལ་ཕྱིར་ ཉར་བསྣོལ། ཤུགས་ ས་ཀྱས་སྤྱི་བོར་ འདེགས་ལ་མཁའ་ནས་ཁ་ བ་དབུབ་ སྟེ དྲག ་ཏུ་དབབ་བོ། །ཅེ་ སྦྱང་སྒྱུགས ་ཚུལ་། ཀྱིས་ གནད་ ནས་ བསྲང་བ་ནི། ཕུས་བཙུགས། ཡུས་བསྲང་ ། 

ལག་ པ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་ ནས་ མགོ་བོ་ དུད་ངེ དེ་ རླུང་ཧ་ཊ ཞེས་པས་ སྒུགས་ ཚུལ་བྱས་ནས་ལངས་ཏེ་ རྐང་ང པ་ གཉིས་ལན་ གསུམ་དུ་སྤྲག་གོ །ལུས་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་མགོ་ལུས་བཤད་ སྦྱང་བྱ་བ་ ་ནི། རླུང་བཟུང་ 
བཞིན་པར་ལག་ཆིགས་སོར་མོ་གཅུད་ པའི་སྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ། མགོ་ གོ་ལུས་མེད་རྟ་འགྲེ་ལྟར་སྦྲག་བཤད་ཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡུས་མཉེན་ལྷུག་ཏུ་བྱེད་ པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་ 
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༄༅། །པ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དངོས་ལ་འཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་འདིའི་འགྲོས་དང་། དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་འགྲོས་གཉིས་གཅིག་འོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བར་དོ་དམར་ཁྲིད་ལ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ་དགེ་བཤེས་གཞུང་པས་བསྲེ་བ་དང་འཕོ་བ་གཉིས་སུ་མཛད། བླ་མ་ལོ་རོ་རས་པས་བཀའ་བཞིའི་གདམས་ངག་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་དུ་བྱེད། འཕྲི་སྐོམ་རས་པས་ནཱ་རོའི་ཆོས་ 
བཅུར་བྱེད། བླ་མ་མི་ལའི་ཉེ་གནས་སེ་བན་སྟོན་ཆུང་གིས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་སུ་མཆོག་གིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཡལ་བས་ན་རོ་ཕའི་ཆོས་བཤིར་བྱེད། འདི་རྣམས་ཀྱང་མིང་འདོགས་ལུགས་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་པས་འཚར་རྒྱ་ 
བ་གཏུམ་མོ་དང་། རྨི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་དང་། གཉིད་མཐུག་པོས་འཚར་རྒྱ་བ་འོད་གསལ་དང་། མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་འཕོ་བ་མཛད། ཡང་ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་གྲོང་འཛུག་དང་བར་དོ་གཉིས་སོ། །སྒུ་ལུས་བར་དོའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲི 
སྒོམ་རས་པས་ཆོས་བཅུར་ཇི་ལྟར་དྲིལ་ན། ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་གཉི་ས་ལས་ཅིག་ཅར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་བསྟེན་ནས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་དང་གཉི་ས། རིམ་གྱིས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་ཕ་དང་ཞེས་པས་ཆོས་གང་བསྣོམ་ཡང་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གསུམ། རང་རིག་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་གྲོང་འཇུག་དང་འཕོ་བ་རྨི་ལམ་བར་དོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་དང་བདུན། གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
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གང་བསྒོམ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་པས་དཔང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་བརྒྱད། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་གང་རུང་བསྐོམས་པས་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཏེ་། དང་པོ་དྲོད་དང་བདེ་བ་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་རྟགས་ལྔ། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད། གླུབ་ཆེན་བརྒྱད། ལས་བརྒྱད། འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཆན། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེ ན་སྙིང་ཕོར་བསྒྲིལ་པའི་ཡང་ 
ཞུན་ཉིད་ལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གང་སྣང་ལྷའི་འཁོར་ལོ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ལུགས་འདི་པས་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་སྡུད་པར་མཛད་པས། དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདིར་བདེ་ཆེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་བྱ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྡ་བྱས་ལ། འདིའི་བདེ་ཆེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་གཏུམ་མོ། སྒུ་ལུས། འཕོ་བ་སྟེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གསུམ་དུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོས་མ་རྒྱུད་དགྱེས་རྡོར་གཏུམ་མོའི་ལས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལས་གསན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་སྐོར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལས་གསན་པ་དང་། 
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༄› ༄༅། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཨ་མ་ན་ སི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལས་གསན་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བསྟེན་ནས་དཔང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བཀའ་སོ་སོ་བ་ནས་ 
བབས་ པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། ། དོན་དུ་ནི་གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་ལའང་འཚང་རྒྱ་བའི་ གདམས་པ་མ་ཚང་བ་ པ་མེད་པ་ རེ་ གསན་ པས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ རྫོགས་ཌ རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ ག་ནཱ་རོ་ 

བཱ ཆོ ཆོོས་ ་དུག 'ཅེས་པའི་འྲི ཁྲིད་ འདི་ ་མི་ལ ་ཡན་ལ་ ལ་མེད། ། ཆོས་དྲུག་ གི ནང་དུ་སྒྱུ ལུས་འོད་ གསལ་ཡང་འདུག་པས། མར་པས་ ན་རོ་ ལཿ ལ་སྐུ་ ལུས་འོད་གསལ་གསང་འདུས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཆོས་མ་ མཉན་པས་ ཆོས་སྐོར་ དེ་ 

་ ནཱ་རོ རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི གི་༩ ་ཁ་སྐོང་ དུ་འབྱུང་མི་ རིགས་ལ། མི་ལས་ནི་ ནཱ་རོ་ རོ་པའི་ཆོས་མིན་ པ་ཞིག་དེའི་ཆོས་སུ་མི་འཆད་པས་ཕྱིས་ཁ་གཡར་བྱས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ཟེར། རྗེ་མར་པས་དཔལ་ ནཱ་རོ་པ་ལས་ ཏྲ 
གསང་བ་ འདུས་པའི སྐོར་ རཾ གསན་ ་ར ཁྱེད་ (འི སྒྲབ་ བྱེད་ཅི ་ཞིག་ཡོད། ཡོད། གནོད་ བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་སྡང་ཞེན་གྱིས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་མར་པས་ ནཱ་རོ་ཕ་ ་ལས་མ་གསན་ བྱ་བ་དེ། མར་པའི་༔ ་མགུར་དུ། ནུབ་ཏུ་ ་ལཀྟེ་ 'ཏཱའི་ མེ དུ། །དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞབས་ ལ་གཏུགས། ། 
རྒྱུད་གསང་པ་འདུས་པ་མཉན། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བསླབས། །ཟེར་བ་ཙམ་ལ་བསྟད་འདོག་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དད་པའི་ཡི་གར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་དེའི་བཀའ་བབས་མི་འཚོལ་བས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གཏམ་དུ་སྒྲ་བ་བདེན་མོད། 


གཞན་དུ་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་བརྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཌཱ་ཀི་བདེ་བའི་ཞབས། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོརྡེ་དྲིལ་ཁུ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ། ཀསྨ་ལ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཏི་ལོ་ཕ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། རིམ་ལྔ་སྨར་ཁྲིད་ནི། རྡོརྡེ་འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ། མཏ 
ཱཾ དྡི་པ། ཏི་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལས་གསན་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་པའྟི་ཏའི་བརྒྱུད་ཕ་བྱ་བ་རྩ་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་གུན་མཉྱེན་ བུའི་འདུས་པའི་ཆོས་འཕྱུང་དུ་གསལ། མཆན། བྱེད་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོ ང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་ལོ་པ་ལ་བཀའ་བབས། དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་རོ་པ་ལ་བཀའ་བབས། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མར་པ་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའོ་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་པས། རྡོ = 
རྗེ་འཆང་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མི་བཞུགས་ན་མ་གཏོགས་ན་རོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་མར་པ་ལ་དེའི་ཆོས་སྐོར་མི་འབྱུང་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་གྲུབ་བོ། །ནཱ་ ˆ 
རོ་པ་པཌཱི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ན་རོ་པས་རྗེ་མར་པ་ལ་བཤད་པ་མ་གྲུབ་པའམ་མ་ངེས་པར་གྱུར་ཅེ་ན། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གའི་གདམས་པ་མ་རྫོགས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ། རྗེ་མར་པ་ལ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་སུ་སྟེར་བ་པོའི་བླ་མ་ནི་རྗེ་ 
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།ན་རོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མར་པས། སྤྱིར་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་ཡང་། དཔལ་སྙིདྷ་གླིང་པས་སྣ་དྲངས་པའི། །མངོན་ཤེས་རིག་ པ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་ བཅུ་གསུམ 


བཞུགས།[ །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །རྡེ་འགྲན་ཀྱི་དོ་མེད་ནཱ་རོ་པ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །རྡེ་ཁོང་གི་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད། །ཕ་ཡིད་ལ་བཅགས་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་རྒྱ་གཞུང་ཡིད་བརྟན་ཕེར་བ་མི་འདུག་ཅིང་། རྒྱུད་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡང་རྙེད་རྙེད་མི་འདྲ་ཟེར་རོ། །རྒྱུད་སྡེའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ན་རོས་མར་པ་ལ་བར་མ་ཆོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནསྭ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྩོད་མེད་དུ་བྱོན་པས་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ལུས་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཡི་གེ་མེད་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅིས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡིད་བརྟན་ཕེར་ལ། དེ་མེད་ན་མི་ཕེར་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གསུང་ངག་གེ་རྒྱ་གཞུང་འདི་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ལ། སྦྱིར་གསང་ྔགས་བླ་མེདཀྱི་ཟབ་ཁྲད་ཡིན་ཕྱིན་གདམས་ངག་ལ་ཡི་གེ་གདབ་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཉེན་བུས་རིམ་ལྔཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བདག་གི་བླ་མ་ལ། བླ་མ་ 
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གྲགས་ཆེན་པས་ང་རྒས་པས་ཆིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟིན་པ་དཀའ་ཞིང་། ཟིན་ཀྱང་རྱུར་དུ་བརྡེད་འགྲོ་བས་བླ་མ་ཡི་དམ་མབའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྡེད་ཐོ་ཡི་གེ་ཞིག་ཅི་ས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁོང་པ་བླ་མར་སོང་བས་བཀའ་གཉན་ཅིང་གསུང་མ་ཆོག་ཕམ་མི་བྱར་ཡང་མ་བཏུབ། 
ཤཱཾཿ སྔང་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་པས་གསལ་བར་དགོད་པ་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། །བདག་གིས་ལོ་རྒྱས་དེ་སྔོན་ནས་ཐོས་ནས་ཁྲིད་ཞུ་བའི་དུས་སུ་བདག་ལ་བཀའ་རྒྱ་མི་འདེབས་པར་ཞུ་ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུས་པས། སྤྱིར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡི་གེའི་རིས་སུ 
༩ གོད་པནི་རྒྱལཔོ་རྫོངས་སུ་ཕབ་པའམ་གྲོར་དུ་རྒྱུབ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་གདམས་ངག་གི་མཐུ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བ་ཡིན། ཡིག་རིག་དེ་བྱུང་ཕན་ཆོད་ལ་ལག་ལེན་ྱི་སྨར་ཁྲིད་རྩད་མི་གཅོད་པར་ཡི་གེར་མཐོང་པས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཇུག་ཉུ་བཀླག་ཡུང་དུ་འགྱུར་བས་དོན་ལ་གདམས་ངག་ 
ཆོ ། ད 
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ལྦ རཔས་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་འདུག །ཅིས་ཀྱང་སྟོན་ན་ཟབ་ཁྲིད་བཀླག་ལུང་དང་། ཡང་ཟོང་དུ་མ་ཤོར་བ་གྱིས། འཛིག་རྟེན་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་ཆོས་ལས་དཀོན་པ་མ་མཐོང་། གདམས་པག་དོན་སྟིང་དང་ཡན་ལག་ཚང་བར་ཕྱིན་ལ་རབས་མ་བཅད། ཉམས་སུ་ཀླང་བསམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
ླ གྲངས་སོག་པའི་ཡུང་ཐོབ་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་།། འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཞུས་ལོ་སྒོམ་ལོ་ཤེས་ལོ་འདོད་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དགོས་པ་མེད་པས་མ་སྦྱིན། ལྟོ་རྒྱབ་མ་ཕྱིད་པའི་ཡང་ཟོང་མ་བྱེད། དེ་བས་དང་པོ་རྒྱུག་ཐོགས་ནས་ཁྱི་འགྲམ་ཆོག །སྒོ་གཤམ་བརྡུང་བ་མི་དགའ་རི་ཤིའོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ངོ་། །དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་རྟོཿ གས་ ནས་ཡི་ 'གེར་འཇོག་པའི་འདུན་ པའང་བཞོ( ལ། ཉམས་ ལེན་དྲག་པོ་ ་མ་ནུས་ ཀྱང་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་མ་ བརྡེད་ཙམ་བྱས་ཏེ་འདུག་ པ་ལས། ཆོས་ རྡེ་འཇམ་དཔྱངས་ཆེན་པོ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཅིས་ཀྱང་ཡི་ གེའི་རིས་ སུ་ 
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༄༡། ༄༅།། །འཁོད་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་མ་ཆོག་པས་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་རྣམས་བརྗེད་ཐོར་ཡི་གེའི་རིས་སུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། བརྟེན་ནས་ག་ཡ་རྷ་རས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས་ས་ཆེན་ 
གྱིས་བརྩམས་ཟེར་བ་དང་། རྔོག་སྦ་བས་འབྲོག་མིས་མཛད་ཟེར་བ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་སོགས་ཡིད་གང་ལ་འགེལ་དགོས་ངེས་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཱྭ གསུང་ངག་གི་རྒྱ་གཞུང་འདི་བཅོམ་རལ་དང་འཇམ་སྒེག་གིས་བསྟན་འགྱུར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཁྲིམས་གཏམ་བྱུང་བས་ཕྱིས་མི་འཇུག་དབང་མེད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྦས་ 
4 ཆུང་སྙ ན་བ རྒྱུད་དང་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ རྐང་ ལྟ ར་ རྒྱ་ག ཞུང་དུ་བྱས་ ཀྱང་སླ ར་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ག ཞི ར་གྱུར་པ ་དུ་མ་མཐོང་བ འི་ཕྱིར། ཨང་ རྒྱ་ག ཞུང་རྩོད་མེ ད་ཡོད་ ཀྱང་ གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་བ རྒྱུད་ པ་ ཆད་ པས་ ཁྲི ད་ 
བཏབ་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ལ་དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆད་པའི་ཚིག་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པ་གོང་མ་ལ་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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དང་ནམ་ནད་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བར་ཆོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་ཡང་དེ་ཕྱིན་བཤད་བརྒྱུད་ལས་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། རྒྱུད་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོས་སྔར་ནས་སྦྱར་ཟིན་པས་ད་སྦྱར་རྒྱུ་ཨེ 


= 


རྙེད་ཀྱང་བལྟ་དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྗེ་ནཱ་རོས། རྗེ་མར་ཕ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། རྗེ་མར་ 
པས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཞི་གསུམ་ཡང་ཟེར། མཆན། །བལ་པོར་ལན་མང་དུ་ཕེབས་ནས་སྔ་རྟིང་ལོ་བཅུ་དགུར་བཞུགས་པའི་མཐར་རྗེ་ནྭ་རོ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་པ་ཞིག་སྦྲལ་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
བདེ་མཆོཿ ག་ལཁོ་ ར་ལོ་ ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ག ཉིས་ པར་སྦུལ་ནས་དེ་སྲ་ཕན་ལག་ཐིམ་དྲུག་ནི་མ་རྒདཀྱ་སྦྱོརདྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྫོགས་ཚུལ་ལྔ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དངོས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །མཆན། ཡན་ལག་ཐིམ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏུམ་མོ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ལམ་གྱི་ཁ་སྐོང་བའི་འོད་གསལ་སོགས་ལྔ་གདམས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྟས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཙན་ 
དན་དང་ཨ་ག་རུའི་དྲི་བཟང་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་འདུག །ས་ཆེན་པོ་ཡང་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདི་ཉིད་ 
དོ།། ༈དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་རབ་ཚེ་གཅིག །འབྲིང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ། ཐ་མའང་སྩེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཚང་རྒྱ་བས། རབ་ཆེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་འདིའི་བྱེད་ 
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`»? | ༄༅། །ཕ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཐིམ་རླུང་སེམས་གསུམ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་དང་བཅས་པའི་སྲོག །ལས་གཏུམ་གྱི་མེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིར་བསྡུས་ནས་ཐག་བཅས་དགའ་བཞིའི་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛག་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ནསྣ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དྷཱ་ཏི 
སློག་བཅས། མཆོག་གཏུམ་གྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དྷཱུ་ཏི་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་དོན་དམ་མཆོག་གི་དཀར་དམར་ཞུ་འབབ་བཟློག་པས་ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་མཐར་འདས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛག་པ་སྤང་བ་ཡིན། ལས་དང་མཆོག་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྔར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
རླ ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ལ། ཕྱི་མས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དྷཱ་ཏི་གསལ་བར་བྱས་ཟིན་ནས་སྐར་བྱང་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ལ། དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་དེ་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །མཆན། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་བྱོར་ 
ླ ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡེ་མི་ལས། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡས་འབབ་དགའ་བཞིའི་ཐིག་རླུང་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་འཁོར་བར་ 
འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྣམས་སྲེག །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་འཛགས་པ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་འཕོ་མེད་དུ་དེངས་པར་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་ 
ཐིག་རླུང་གི སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ཕྲ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་དྷུ་ཏི་འཁོར་བཅས་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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ྷ ཁམས་འཛག་པ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་འཕོ་མེད་དུ་དེངས་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པ་མི་ཤེགས་པ་སྒུ་མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་ 


ཧཾ སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་གཞིའང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་གཞན་ནས་འཚོལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
= སོ ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུམ་སེམས་འདི་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལམ་ནི་རིགས་མང་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཀུ བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར། རིགས་ནི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡུས་ཀྱིས་ནུས་པ་ནི་དེར་ཡང་སྦས་དོན་དུ་སྟོན། སྦྱིར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཆད་སྲོལ་འདི་ནི་རྗེ་ནྭ་རོས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ 


ྫ ཕྲ། ༈ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་རྗེ་མར་པའི་ཉིད་སློབ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྡེ། སེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། །རང་བཞིན་རགས་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཕྲ་བའི་ཆ་ 
ཟོ དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་བཞིན་པར་སྣང་གསུམ་ཡུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་རགས་པའི་ཡུས་སེམས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགགས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཕྲ་བ། སྟོང་མྱོང་གི་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་ 
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བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་ཡུས་ལའང་དེར། རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་བཅས་པ་ཀུན། །ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་རགས་པར་གཏན་ལ་དཔབ། །རྩ་དང་ རླུང་ 
དང་བང་ཆུབ་སེམས་དག་ཀྱང་། །ཕྲ་བའིརོབོར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ] །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གླུབ་ བདེ་གཅིག་གྲུབ་པས། ། ས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ བསྟན། །ཅེས་པས་རགས་ ལུས་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོ་ མ་ཕའི་དང་ཕོར་མ་དག་པའི་། ཡུས་སྟོང་པར་སྦྱང་བྱར་བྱས་པ་དེའོ། །ཕྲ་ལུས་ནི། ནི། རྩ་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ ་གསུམ་ལ་སྒྲ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་དེའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལུས་ནི་འབྲས་དུས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྒུ་གསུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་དངོས་རྒྱུའི་ཆེས་ཕྲ་བའི་ལུས་ཏེ། གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་གི་རྣམ་བཤད་འདི་ནི་རྗེ་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁོ་ན་འབྱུང་གི །དོན་དང་ཐ་སྐད་འདི་་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ 
དག་གིས་བསྲེ་བསླད་དང་རང་བཟོར་བྱས་ནས་བཤད་སྲོལ་ཟུར་པ་ཁྱད་ལྡན་ཅན་མང་པོའི་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡིད་གཏད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མཆན། རེས་པའི་བྲེ ག་ པ་ཅིས་ མི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱ ར་རོ། །རྣལ་‹ འབྱོར་ 
འདེས་སྐེ་བ་གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དམ་པ་དང་པོ་ ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཆོག་ཏུ་མི་ ་འགྱུར་སྐད་ ཅིག་ནི། ཀསྟོང་ཕུག་ཊ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། ལྟེ་བ་མཆུ་སོའི་མཚམས་འཁོར་ལོ། །གྲུ་གསུམ་དཀར་ཞིང་དམར་བ་ལ། །ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔར་ 
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༈ བསམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་མཚོན་པར་བྱ། །སྲོག་འགོག་པ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཆོད་པའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 

» དང་། དམ་པ་དང་པོར། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོར་འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 

མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིར་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལེ་ལོ་དང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྦྱོད་པ་མ་སྤྱད་པ་ནི་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ ༦ 

ཿ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ལ། སྒུ་ལུས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བར་དོར་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ པ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔར། དེ་བས་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །རྣམ་ 

པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། ཚེ་དེར་མཆོག་སྒྲབ་མ་ནུས་པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཕོག་པར་བྱས་ནས། མཆོག་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་སུ་འཕོ་བའམ་གྲོང་འཇུག་བྱས་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱེད་དེ་། གདན་བཞི་ལས། འཆི་བར་གྱུར་པའི་དུས་བྱུང་ན། །རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཕོག་པར། །འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་ 
སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་འའང་ལྟ་མིའི་ལུས་རང་ག་བ་ལེན་ན། ལས་གཏུམ་གྱི་མེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སེམས་དེའི་མངལ་དུ་ 
འཕེན་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཁྱད་ཅན་ལེན་ན། མཆོག་གཏུམ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའི་མེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སེམས་དེ་འི་མངལ་དུ་འཕེན་པའམ་ཡང་ན་རྫུས་སྐྱེས་བྱེད་དོ། །མཆན།རོ། །སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཆོས་ཅན་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཕབ་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པས་ཐར་པ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་ 
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མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས ་འཇིག་ བྱེད་ཅིང། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་ ་མཛོད། ། ཅེས་ འབྱུང་བ བས་ ་སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
, ཅད་ ལ་རྒྱས་བཏབ་པའམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམས་ ནས་འཚང་རྒྱ རྒྱ་བ་ཡིན ནོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ ་པ ་ཆེན་པོ ་པོས་ ཀུན་རྫ ་རྫོབ་ ཏུ་ཆོས་ཅན་ གྱི་དངོས་པོ པོ་སྣང་ཙམ་པ པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་འདོད་ན་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ 
།པ་ འདྲེན་པ་མེད་པར་སོང་བས་རང་ལུགས། ་ལ་ལས་འཕྲས 'འཇོག་ པ་མ་ བདེ ་ནས་ 'ལས་ 'འབྲས་ འཁྲུལ་ ་རོ་ལ་སྐྱེལ་ དགོས་པར ་སོང་ན་ཆད་ལྟ་ སྒུར་ འདེབས་ཀྱི་ ལྟ་ བར་ ལྟུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། ། དེ་ ་ལྟར་ ན་གནས་ 
དྡོན ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ལས་དོན་ དམ་ ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ ་གཞན་ དུ་ཁས་ ལེན་ པར་ཞེ་བབ་ སྨ་དགོས་པར ༨འགྱུར་ ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེ་ 
¿ ཱ་ལ་ཀུནཇོ དུ་ཡང་ཁས་ལེན ་པ་གང་ཞིག །དངོས་མེད་དེ་དངོས་པོ་དང་ཕན་ ་ཚུན་སྤང་འགལ་ ཡང་ཡིན། ། ཀུན་༔ ་རྫོབ་ བ་ཡིན་ན་ ཆོས་ཅན ་འདུས་ ཀྱས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ གྱི་བདེན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཀུན་ རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་གཞན་ དུ་སོང་བའི་ 
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།ཕྱིར། ། དེ་ལྟར' འདོད་ན། ཏིང་རྒྱུལ་འ ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ སྭ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ ཕོ པོ་རྣམས ་གཞེགས་ན། །སྲིད་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ཡེས་སྟོང་པ་སྟ ་སྟེ། །ཉི་ཆེའི་སྟོ སྟོང་པ་ མུ་སྟེགས་ ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི། ། ། །ཞེས་དང་། 
འོད་ སྲུང་གཅིག་ ལ་ གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་ཉི ད་ནི་སྟོང་ཉི ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན ་ལས་འཕབྲས་ སོགས་ ཚད་ གྲུབ་ གཅིག་ལ་གཅིག 'ཤོས་ བདེན་པས་སྟོང་ པའི་ 
༧3 སྟོང་ཉིད་ སྟོང་ཉིད་: མཚན་ཉི [ཉིད་ པ་དང་། དོན ་དམ་ བདེན་པར་འདོད་ པའི་འདོད་པ་ཐ་ཆད་དམ་ཉི་ཚེ་བ་མུ་སྟེགས །ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་ འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་ གཟུང་སོགས་ 'སྐེ་འགག་ འཁྲུལ་ ་ངོ་ 
རྨ ང་སྣུང་ཙམ་གྱི ་གྱི་ངོར་མ་ཡིན་པར་མ་ འཁྲུལ་པ་ མི ་བསླ་བའི་ གྲུབ་ རྟེན་གྱི ་གྱི་ངོ་ ངོ་ནས ་འཇོག་ན། ལང་གཤེགས ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། ། ། །སྐྲ་ཤད་ལོག་པར་ ་འཛིན་ པ་ 'ལྟར།། ། དེ་བཞིན་། དངོས་པོ ལོར་ རྟོག་ 
པ་འདི། །བྱིས་པས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ ་ཀླུས་རྩ་ ཤེར། ། སྐྱེ་བ་ བ་དང་ནི་ ནི་འཇིག་ པ་ པ་དང་། ། །མཐོང་ངོ་ སྟམ་ དུ་ཁྱོད་ སེམས་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་༔ མུག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ལྷག་པར་ཀུན་རྫོབ་ ཀི་རངལྡག་གི་སྣང་ཙམ་གྱ ཀྱི་ཆ་སྟོང་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ སྣང་ཙམ ་ཡང་མི་རུང་བར་བཟློག་དོན་དང་། སྒྲས་ 


-¡ 


ཟིན་ལ་སྣང་ཙམ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྣང་ཙམ་འཐད་པ་ཡང་། དཔལ་མགོན་ཀླས། ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཙམ་པ་ཡང་བཏགས་ངོའམ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
གཟིགས་ངོ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བས་པས་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་དང་དེར་འཛིན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བསྔགས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླས། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གཅིག །གཅིག་ནི་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་པ་མཆོག །སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ པི 
དེ་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན། ྱེབའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་མ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྐེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་ 


= ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམན་མཆོག་གམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་རབ་ 
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།ཕ་ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡོངས་སུ་དག་ པབ ་གང་ཡིན ་པ ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་ སུདག་ བ ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་གཟུགས ་ཡོངས་དུ་དག་ པ་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྐྱ་ཐ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སུདག་ བ་ འདི་ ལ་ པ་གཉིས་ སུ་ 
མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི དད་དོ། ། །ཞེས་རྒྱུ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། །ཆོས་ཅན་ ཀུན་རྫོ་བ་ པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ ནི་རྨི་ལམ་ གྱི་རྟ་གླང་ལྟར་ གདོད་ ནས་ མ་ སྐྱེས་ ཕ་ པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ 
¡ སེམས་འགྲེལ་ ལས། ། དོན མཚུངས་ པ་ཡི པི་དོན་ ་བྱེད་ པ། །རྨི་ ལམ་ གནོད་ པ ་བཞིན་མི མན ནམ། ། །རྨི་ལམ་ སད ་པའི་ གནས་སྐབས ༥ །ད དོན་བྱེད་ པ་ལ །ཕྱད་ པར་ མེད། ། ཅེས་ འབྱུང་བའི་ ཡུངྒ་རམས་ སྒྲ་ ང་ ཇི་བཞིན་མི མན་ 
༧ ཏྲེ པ། ཁོ་ ཞནར་ །བྲས། ལེན ་དགོས་པར་ འགྱུར་ར། རོ། །ཀུན རྫོབ་སྣང་བ་ ལྟར་ མི བསླ་བར་ བདེན ན། ཇི་སྐད་དུ། དུ། རྱྱ་ རྨྱ་འདི་འི་མྱང་འདས་ ཀྱང་རང་བཞིན་མྱང་འདས་ལ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཅི་ཁ་ཅིག་ཡུགས་ལྟར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟ་ཐུ་ལ་འཆད་ན་ཆེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་བས་ མྱང་འདས་བདེན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་ཉོཿ: ཉོན་དངགཟུང་འཛིན་ 'སོགས་ ཀྱི་སྟོང་པའི་ ་སེམས་ ་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་ཡིན་པ་ དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉི་ ་ཉིད་ མྱང་འདས་ཡིན་པར་ བཤད་པ་ལྟ་ བུ་ཆེས་ནོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ ་སེམས་ ་རང་རིག་རང་ གསལ་ ྱི་ཆ་ ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོ། ་ཆོས་ཅན་ ་ེམས་པོ་རི་ ་རིག་པ་དང་ བྲལ་བའང་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་ མིན་ཅིང་དོན་དམ་ ཕ་ཡིན་པར་། སྨྲ་ན། ྱེད་ཀྱི་འགོག་ལེགས་ ་པར་དགོངས། ། །།མཚན། ངན ་འདས་ རཾ ་བདེན ་གཅིག་ ཕུ། ། །རྐྱལ་ ༡ རྣམས་ ཀྱིས་ གང་ གསུངས་པ། པ། །དེ་ ཚེ' ལྷག་ ་ཨ་ ལོག་ མིན་ 
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ཅེས། །མཁས་པ་ སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། ། །ཅེས་པའི་ འི་ལུང་ཡང་བཟློག་སྟེ་འདོན་རིགས་སོ། ། །ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་དོན་དམ་ གཞན་ ཡིན་ པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ། ཀུན་ རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་བསླྲ་མེད་དུ་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ དེས་ཀུན ་རྫོབ་བདེན ་པ་ རང་གི ་མཚན ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྲ་གུབ་ པའམ་བདེན་པར་ གྲུབ་ པས་སྟོང་པ་ དེས་ ཀུན་ རྗོ་བ་ བདེན་ པ་ དེ་མི་ ་འདོར་ བའི་ངང་ ཚུལ་ ཅན་ གྱིས་ བདེན་ གཉིས་རང་ བཞིན་ གཞན་མ་ ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཀྱ་མ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཀ་ཐུམ་དེས་ཀ་ཐུམ་དེ་རི་བོང་གི་འ ་ར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་མི་འདོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་དང་རི་ རྭ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་ , 
ཿ ལར་བཐལ་ ལོ། ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ལྟ་ཞོག ། །གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་ ཡང་མིན་ཏེ། ། ཡེ་ཤེས་ སྣང་རྒྱན་ལས། ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་དེ་། 
བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། ། ། །བྱིས་པའི་ བློ་ཅན་མཚན་ མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད། ། ། །ཅེས་དང་། །ཆོམ་ཡརག་ པར་བསྡུས་པ་ལས། ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་གྱི། ཆོཿ ཆོས་གཞན་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐོག་མེད་ནས་དངོས་འཛིན་གྱིས་མིག་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གླུབ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་ 


རག 


1789 ༦ ཌྷེ 


ཧྱ 


”ུ ༄། །གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་སོགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། རྩོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཡང་དག་པར་དངོས་མ་སྐྱེས་པ། །མོ་གཤམ་བུ་ 
ལ་ སོགས་ བཞིན་ དུ། །ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི མི་སྐྱེ་ཟེར། ། །ཅེས་ འབྱུང་བའི ཕྱིར་དོགས་པ སྐྱེ་སྲིད་ན་ ལུང་དེས་ཀུན ་རྫོ་བ་སྟེ ་འཁྲུལ་ ་ངོའམ བསླ་ངོ་ཙམ་ དུ་སྐྱེ་བ་ ཙམ་གྱིས་ཐ་ སྙད་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ 
པཙམ་གིསཤུནརབབསདཀྱིཡད་མས་ྤུབཔར་བསྟནཔང་མིའགྱུར་ཞང་ ཐ་སྙད་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་པ་ཡང་ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་སྙད་ནི་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 


ཤྱ དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི ཀྱི་བུ་དང་འདྲ་བར། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པར་དངོས་མ་སྐྱེས་པ། ། །མོ་གཤམ་ཐུ་ལ་སོགས་བཞིན་ཏུ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ཇི་ ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག ། །འདིར་ནི་དགག་ པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། ། 


བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་སྟམ་ན། ལུང་དེས་ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བསླ་ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བ་ འདི་བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་མི་ནུས་ཀྱི། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ བའི་ 
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འལ རྒྱའིརྟག པ་མངོན་གྱུར་སྤངས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་ དང་བཅས་པ པའི་མཚན་འཛིན་བླཟློག་ལ། ། རྟོག་ པའི་ས་ ས་བོན་ སྤངས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ སར་ཞི་བས རྒྱུ་བཟློག་ན་འབྲས་བུ་བཟློག་གི ། །རྒྱུ་མ་བཀག་པར་འབྲས་བུ་མི་བཟློག་པར་ བསྟན་པས། ཀུན་ རྫོབ་ཐ་སྙད་ ཀྱི་ཚད་ མས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་ 
༤ ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་, འེ་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་ན་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ བ་བསླུ་མེད་ ཀྱང་མི་ འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟམ་ པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཐ་སྟད་ པའི་ཚད་ ད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་ „ རླ 


ཇི. ¡2 


‡ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ མི ཡི་འགལ་ལ། ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་ སྟད་° པའི་ཚད་མས ་ པའི་དངོས་ཕོར་ཡོད་ན་ རྒྱུ་རང་གི་ ་ངོ་བོ་ས་ གྲུབ་ པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ 
¢ དགོས་ལ། ལྭ ། དེ་ཡོད་ ན་འབྲས་ ་བུ་བསྐྱེད་ རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ཊ ཞིང་། མ་ མ་བལྟོས་པར་ནི ནི་སྐྱེ་བ་ཙམ་པོ: ཕོའང་མི་སྲིད་ པས། དེ་ལྟར་ན་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་དབུ་མ མ་རིན་ ན་ཆེན་ 


སྒྲོན ་མར་ ་མགོན་ ལོ ཀླུས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཆད་ སོགས ་འཇིགས་ པ་འབྱུང་། །དངོས་ ཕོར་ཁས་ལེན་མེད་ སའ །ཆད་ སོགས་ འཇིག་ པ་ག་ལ་འབྱུང་། །གལ་ ཏེ་ དངོས་ཤིག་ ཡོད་ན་ 


༄༠ ༄༅། །ནི། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དང་། །མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྣང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན། ལས་སྣུང་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་བསླུ་ཞིང་བསླུས་པས་འཁྲུལ་པ་འགྲུབ། །འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་དོན་ལ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། །རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྲུལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་འཁྲུལ་གོ་མི་ཆོད་ 
པའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྒྲིབ་པས་སྒྲེབ་གོ་མི་ཆོད་པར་མཚུངས་ལ། དེ་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་སྒྲེབ་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ནི་གང་ལའང་ ཏཱ 
ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་འཁྲུལ་ངོ་དང་བརྡུན་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོར་མིན་པར་དེ་དང་དེར་བསྐུ་མེད་དུ་གྲུབ་བདེན་ཅན་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། གནས་ཚེད་དུ་ 


རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་གོང་བུའི་བ་ལས་ཀྱང་འོ་མ་དེ་དང་དེར་བསླུ་མེད་གྲུབ་བདེན་ཅན་དུ་མི་འབྱུང་བར་བརྫུན་མཉམ་དང་། རིམོ་ ་དང་གོང་བུའི་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་འོ་མས་སྟོང་མཉམ་དང་། 
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རྫོབ 

རྫོབ 

༡ ཀ་བ་ སྟོང་པ་ མིན་ནམ་ ཟེར་བ་ ལ། ཡིན ་གསུངས་ ནས་རྡོའི་ཀ་ བ་ཐལ་ བྱུང་དུ་མཛད་ ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན་པ ་ཚད་གྲུབ་མ་ཡི ཡིན ༈་པར་གསལ་ བ་དང་ ། དེ་ཚད་གྲུབ་ཡི ཡིན་ན་། དེ་ ་ལྟར་མཛད་པ་ དེ་འཕགས་ པས་དེ་ ཉིད་ 
, རྟག 

འབྲ 


988. བེ ་ ` 


༨.2⁄..༽ 


ཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པས་དེ ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ སྐྱི་བོ་ ངན་ པའི་བདེན་ཞེན་བཟློག་ པའི་ཆེད་དུ་རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ ལ་འོ་མ་ འཇོ་པར་མཛད་ པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་བརྗོད་ ནས་ ད་ ནི་ ཐུན་མོང་ 


ངོའམ་སྟངངོ ་པ་ ཚད་མས སྲུབ་ང པ་ལ་ གནོད་ པར་ ༨འགྱུར་བ་ དང་། |, ་མས གྲུཔ་ན་ བཟན་མ་ མ་ སྟོབས་ ལྡན་ གཞན་ གྱིའང་གནོད་པ: ཕཔར་ འགལ་ བའི་ ཕྱིར། ། ཡང་དེ་ རུར་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་བསྟན་པ་ པ་ མཛད་པའི ཆས་ཅན། གུན་ 
བ་ཀྱི་ཆོས་ཉི ཉུད་ ་དོན དམ་ སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས པའ་ འིངགིསམ་ ཡིན པར་ འགྱུར་ལ། ། དེ་འདོད་ན། དེ་འཕགས ་པས་ དེ ་ཉིད་ རྟོགས ་པའི་གྲུབ་ མཚན་ དུ་ཡང་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཡང་ སློབ་ དཔོན་ ལ་ལ རྡོའི 


ས་པའི་གྲུབ་ མཚན ་དུའང་མི་ 'འགྱུར་ རོ། ། །དེའང་འདོད་ན། ཚིག་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ དྲུས་མ་ལ་ འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ 'ཞེན་ པ་ པ་བཟློག་ཿ པར་ ་མཛད་ པ ་ཞེས་གསུངས་པའང་མི་ 
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༄” ༄༅། །མིན ་པ་ གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི ་ཚུལ་གྱི གྱི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་ རར་རྟོགས་ པའི འི་རླུང་སེམས་དབྱེར་ མེད་ནི་ ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ་ གུར་ ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། ། །དེ་ ་ནི ནི་རྣལ་འ འབྱོར་མར་ བརྗོད་ དོ། །ཕྱག་ 

རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བས། ། ། །གང་ ཕྱིར་ དེ་ཉི ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི་ 'རྒྱུད་ ཅེས་བྱ། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་མེད་འདིར་རྣམ་ བཅས ས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ སྟོང་ པ་ བཞིའེ་ 

བདག ་ཉིད་ ཀྱིལྷ་ཚ མོ་ལས་ དང་ཡེ ཤེས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོའི་གཟུགས་ སུ་གནས་པ་ལ། ། དགའ་ བཞིའི་སྐད་ཅི ཅག་མ་ བཞིའི་ ཐབས་ཀྱི་སྦོ་ ཀྱི་སྦྱར་: བས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ ནི ་རྣལ་ འབྱོར་མ 'རྒྱུད་ དུ་བརྗོད་ ལ། དེ་མངོན་ དུ་། 

བྱས་པས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀྱི་ས ་བོན ་བག ཉལ་ རྣམས་སྤངས་ ནས་རླུང་སེམས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ ཆོས་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུར་ འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། །འོ་ན་ང བདེ ་ཆེན་ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དང་སྡྲོ་ ར་ འི་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་ 8 
དབྱེར་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པའང་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་ བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བདེ་ཆེན་དང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས། དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད། སྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 

མེད ༈ འཕོ་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རླུང་ལུས་ལ་གཞུག་པ། སེམས་ལ་གཞུག་པ། འོད་གསལ་དུ་ག ཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་གཞི་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་པ་ལ་ 


ྫ 
@ 
21 
བྷ» 


་ སྲོག་ཞུགས་ག ནས་ཐིམ་འགྲོཿ ས་ཀྱིས་བྱང་སྲེ མས་དག་པ་མཐ ར་ཕྱིན་དུ་བྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་ རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཇི་ལྟར་ འཇུག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཉི ད་ ལ་ཇི་ལྟ ར་ འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཌཱ ར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་དམ ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ ཀྱི་ཁྲིད་ཅེས་ པ་འདི་ལ་ཕ་རྒྱུད་པ་ལུས་ དབེན་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ལུས་དབེན་ལའང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ལུས་ དབེན་ 

༠ རྫོ 

༢ 


དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིལ་པོར་སྦྱོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ནས་ལྟ་སྔགས་སྟོང་པར་སྦྱང་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། 
ད་ 


99:༧8. ུཟྫ 


བོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བསྐོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྨན་པ་མཁས་པ་ནགས་སུ་ཞུགས་པས་ཅི་མཐོང་སྨན་ 
= དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར། གང་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ལྷག་ལྷག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ 


ཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་དང་། ལྷག་མོས་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང། དབང་ལྔ་ལྷ་ཕོ་མོའི་སྟོམས་ འཇུག་གི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ དབེན་ནི། ཕུང་པོ་ ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་ པ་ 


་ 
€༽ 


༄ ༄༅། །ཐུན་ མོང་མིན་ང ་པའོ། །དེ་ས་ན་རྫོཿ ན་རྫོགས 'རིམ་ལ་ ལ་འཇུག་ པའི་བསྐྱེད་རིམ ་ལའང་ཕྱི་དཀྱིལ་ ལས་ ལུས་དཀྱིལ་ ཉིད་ དྲ་རྫོགས 'རིམ་གྱི་ རྟོགས ་པ་བསྐྱེད་བྱེ བྱེད་ དུ་བསྔགས་པ་དང་། རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལས་ལུས་དཀྱིལ་དཀྱིལ་ འབོར་ནུདབང་པར་ པ་རྒྱུད་ལ་བྱིན རླབས 'འཇུག་ ཕུལ་ ཆེ་བར་ རྭ་གྲུབ་བོ། ། མ་རྒྱུད་པ་རྩའི་ རེ་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ །ཡུས་སྐུ་རྡོ་ རྡེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ ་ལའང་། རྩ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ 

ལྭ དག་པ་ དང་ བདེ་བས་རྒྱས་ འདེབས་ པ་ བསྐྱེད་རི རིམ་དང་། ། ཐུན་མོང་བའི་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་། རྩ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ གདོད་ ནས་གླུབ་པ་ སྟེ། ༡ལྷ་ དང་ །དེ་ ཉིད་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་ འརིག་ པ་ པ་རྣམ་ དག་ „ 
£ གསུམ གྱིས་ རྒྱས་བཏབ་ ནས ་བསྒོམ་ ་པ་ རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་པའི་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ཊ དུ་གསུངས་པས། ། རྩ དང་ ང་རླུང་དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་མོར་ བསྒོམ་ པའི་བསྐྱེད་རིམ ་གང་ལ་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ པ་ནི་ མི་ཟབ་པའི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཕྱོགས་འདི་པའི་བླ་མ །ཁ་ཅིག་ ་གིས་གསུང་ངོ་ ། །འོ་ན་རྫོགས་རིམ་ གྱི་སྒོ་ནས 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ པ་འདི་ལ་སྔོ་ སྔོན ་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ་། དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ཡུས་ 
དབེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། སྒྱུ་ལུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་པོར་འགྲུབ་པར་བཞེད་པས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་འདི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཁྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འཕགས་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ 


ཱ བསྐྱེད་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དེས་བཟུང་བའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆེད་དུ་དང་། མཐར་ཐུག་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
3 དབང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དེས་བཏགས་ཆོས་དེ་དག་བསྒྱུར་བ་ 
 ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་ལྷར་གསལ་བའི་གསལ་ཆ་ལམ་གྱི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྱ་ནོམ་ལྟར་འཛིན་གྱི་ཆ་ལམ་ 
གྱི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྟོག་ལྟར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བློའི་མདུན་དུ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
¦ བའི་ངོ་བོར་ལྷ་སྔགས་སུ་བསྐོམ་ཞིང་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཛུག་གི་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་རྒྱུ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལས་རིང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེས་ཟབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེས་ཟབ་དེ་ཉིད་ལུས་ 


130 


༄༧ ༄༅། །སམ་རྩ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ན་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལྷར་སྦྱོང་བས། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ནི་ཀུན་བཏགས་ལྷར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པའི་གསལ་ 
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སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གྱ་ནོམ་ལྷར་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་བཏགས་ཆ་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་གསལ་བ་ངང་གི་ཇེ་ནུབ་ཏུ་སོང་བར་བྱས་རིམ་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའི་གསལ་སྣུང་ལ་དམིགས་ཕའང་དད་དམ་ཤུགས་ལ་འཆར་ལ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོ་བའི་ལུས་དབེན་ནམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གསང་བའི་ནོར་བུར་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་དྷཱ་ཏིར་སྡུད་པ་ནི་དེའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་དྲངས་པ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ལུས་དབེན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་དྷཱུ་ཏིར་ 

ད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྲ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་སྲོག་དྷུ་ཏིར་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའང་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ནས་ 
རླུང་ཐིག་མཆོག་གི་དབུ་མར་སྡུད་ཅིང་ཐིམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ། དེའི་གྲངས་ཀྱིས་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་གསང་བའི་པདྨ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ས་གཉིས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་ 
དང་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གཙུག་གཏོར་དུ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 


༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཕྲ་མོའི་སྦྱར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐེད་རིམ་ལ་བསྟེན་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས། འདི་ར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི་ན་གྱི། རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ 


༄༠༡ | ༄༅། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུགཙོ་ཆེ་ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ལ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ: མ་པ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་རིམ་ པ་ཕྱི་མ་ 
གཉི ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ལ། ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས། རང་བྱིན་རླབས་ལ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དམིགས་བཅས་ལ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ནས། དང་པོར་རང་ཡུས་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་གཏུམ་མོའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་འཛོམ་པའི་རྩེར་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་ འདུག་གོ །མཆན། རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ཟིན་པའི་མོད་ལ་རྫོགས་རིམ་པ་འཇུག་པའམ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་ 
ཡིན་ན་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་གི་དག་པ་དྲན་པར་བྱས་པའི་མོད་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོག་སྒྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བདེ་བའི་གདན་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་ངམ་འོག་གང་རུང་དུ་བསྡམས། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་། རོ་སྟོད་ཀྱི་འཝེལ་ཁ་བཀྱེད་པའི་གནས་ 
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ཟེ ཀྱིས་མགྲིན་པ་ཡུད་ཙམ་དགུག །མིག་སྣ་རྩེའམ་སྨིན་མཚམས་ སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་བལྟ། ལྕེ་རྩེ་ཅུང་ཟད་རྐན་ལ་སྦྱར་ཞིང་མཆུ་སོ་རང་བབས་སུ་བཞག །དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས་ནས་གྲུ་མོ་ནང་དུ་ 
ཏཱ ལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་བསྡམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གྱེན་བསྟན་ནམ་ཁ་དབུབ་གང་རུང་བྱ། ལུས་ཀྲོང་བའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་ཐག་པུས་འོག་ནས་དྲང་བ་ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བསྐོན་ནས། ཨོཾཨཱྟཾ་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བ ཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
༤ ལ་ 

-/ཤ\ 


\ ལ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་དབུས་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་ + 

༧ སྟོང་སྒྲིབ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་མདོག་ཅན། བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སྐུའི་གནས་མཐོ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྨག་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁ་བཀུག་པ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ 
དཱུ ནས་དྷུ་ཏི་སྔོན་པོ། ཡར་སྣེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩིབས་ཅན་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྤྲས་པའི་ཚངས་བུག་གི་བར་དང་། མར་སྣེ་གསང་བའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་གཡས་རོ་མ་དམར་པོ་དང་། 
གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་པོའང་དབུ་མའི་རང་ཚད་དང་མཉམ་པ། དབུ་མ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དང་། རོ་རྐྱང་གྲོ་སོག་ྲ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཀྱི་མར་སྣ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡུས་ལ་གཡས་རོ་མས་བཤང་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མས་གཅི་བ། དབུས་དབུ་མས་ཁུ་བ་ 


ཟུ 
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༄༅།| ༄༅། །འཕེན་ནོ། །ཐུད་མེད་ ཀྱི་ལུས་ལ་གཡས་རོ་ རོ་མས་རྡུལ། ། གཡོན་རྐྱང་མས་ སྟིང་སྟོབས། ། དབུས་དབུ་མས་བཤང་བ 'འདྲེན་ནོ། ། །མཆན། ། ཤོས་ཙམ་ དུ་བསྒོམ་མོ། མོ། །ཁ་ཅིག་ རོ་རྐྱང་གི་ སང་ སྣ་ དྲབ་ མའི་ ནང་ དུ་གུག་ རབར་ བསྒོམ་ ལ་ དང་། ། འཁོར་ ལ'་ ལོ་བཞི་ 
ལེ་རེའི་། དབུས་ སུ་རོ་ རྐྱེང་ གཉིས་ཀྱིས་ དབུ་མ་ལ ་འཁྱུད་ པའི་ མདུད་ པ་ཀྱས་པ ནས 'དང་ པོར་སྦྱིར་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྣམ་དག་གི་རྩ་གསུམ་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྣམ་ 
ལྷ སྨིན་གྱི་རྩ་གསུམ་སྔགས་གྲུབ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་སྤྱོད་ཕྱིར་འདི་ར་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། འགྲོ་ ་པར་ བསྒོམ་ 'པ" ཡོད་དོ། དོ། །རྣམ་ སྨིན་གྱི་ གྱི ལུས་ལ་རྩ་མདུད་ འཆུས་བྱེར་གྱེས་སྐོཿ སྐྱོན་གྱི གྱི་རྟེན་བྱེ བྱེད་པ པ་ལྟར་རྡོ རོ་རྗེའི་ ་ལུས་སྒྲབ་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ 
ཤྭ ྡ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྐྲོན་ དུ་མ་ འཕེལ་ བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་གསལ་ ལ་གདབ་པ་ ནི། ། ལྟེ་བར་རྩ་ འདབ་ རེ་བཞི་དམར་པོ་ ཁ་ གྱེན་ བསྟན་ ཨེ '་ཡིག་ གི་ དབྱིབས་ཅ ཅན། སྙིང་གར་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་ དཀར་པོ་ །བ་ འོག་ བསྟན་ཝཾ་ཡི ་ཡག་ གི་དབྱིབས ་ཅན། མགྲིན ་པར་རྩ་ འདབ་ ཐ་བཅུ་དྲུག་ དམར་པོ་ །ཁ་ གྱེན །བསྟན་ཨ ་ཡིག་ གི་དབྱིབས་ ཅན། སྤི་བོར་རྩ་] འདབ་ སོ་ གཉིས་ དཀར་ ་པོ་ཁ་ ཁ་འོག་ བསྟན་ ཝཾ་ཡི་ ཡག་ 
གི་དབྱིབས་ ཨེ་ཡིག་གླུ་གསུམ་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའོ། །མཆན། ཅན་ དུ་བསྒོམ་མོ། ་མོ། །རྩ་འདབ་ ཀྱི་ཕྲ་ སྦོམ་ནི། གྲོ་ ་སོག་ ཕྲ་ཤོས་ཙམ་ དུ་བསྒོམ། ། དབུ་མ་ ལས་གྱེས་པའི་ རྩ་འདབ་ རོ་ རྐྱང་ དང་འབྲེལ་ བར་མི་ བསྒོམ་སྟེ། སྟེ། རྩ་འདབ་ ཀྱི་ 
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༨༽ ༨༢ 


" ༄༅། །གའི་ནང་སོན་པྱད་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟ། །དེ་ཡི་ནང་ 


གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དགའ་བས། །འདི་ནི་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་ཚིག་རྐང་ 
ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་འདབ། ཚིག་རྐང་ཕྱེད་ལྔས་དབུ་མ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་དེའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་ཡི་གེ་སྒྲ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་སྒྲ་བཤད་བསྟན་ 
པའོ།། །ཡང་དཔྱིད་ཐིག་ལས། རྒོད་མ་མི་འདྲའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕག་མོ་ཐིག་ལེར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱང་ལྟེ་མགྲིན་གྱི་ཡི་གེ་ཡུངས་ཀར་འབྲིང་པོ་ཙམ་དང་། སྟིང་སྦྱིའི་ཡེ་གེ་ 
ཡུངས་ཀར་ཕྲ་མོའི་ཚད་དུབསྒོམ་ཞེས་བླ་མ་མཆོག་གིས་གསུངས་ལ། རྩའི་ཚད་ནི་སྒའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ས་ཡའོ། །མཆན། སྟོང་གི་ཆར་གཤགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འབར་བའི་ 
་བོའི་ཡི་གེ་ལ་ཟླ་ག དན་ བྱེ ད་པ་འདི་ནི་གེགས་སེ ལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ ར་སྦྱར་ན་འཐ ད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ྱོགས་འདི་པའི་བ རྒྱུད་ འཛིན་དག་ ལ་ས ར་ནས་གྲ གས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་མེ་རླུང་སྟོབསལྡནགྱི་སྦྱར་བ་དགོས་ པའི་ 


སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རེག་པ་དང་ཚ་ཟེར་སྤྲད་ན། ཚ་ཟེར་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་རྣམས་ལའང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་བརྩེགས་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབར་པའི་གདན་ལ་བཞུ་བྱེད་ཀྱི་གདན་ག་ལ་རིགས་སོ། །མཆན། མོད། 


༡ སོགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ན། སྤྱི་བོ་ན་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡར་མ་འཕགས་པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མཚོག་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ན། སྤྱི་བོ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཧཾ་ 
ཀཱུ ཡིག་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུང་རོའི་ན་དའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པའི་མཚོག་མའི་གནས་སུ་འབྱུང་བས་འོག་ནས་ཡར་བལྟས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན་ཧཾ་ཡིག་ལོག་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ཧཾ་མགོ་མཐུར་བལྟ་དང་དེར་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ནོར་བ་མེད་པ་ནི་རྩ་བའི་སྷཾ་དང་ཧཾ་དབྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེར་བསྒོམ་པ་ན་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ 


ཧཱ ཁྱད་པར་སྟིང་ག་དང་སྤྱི་བོའི་རྷུཾ་དང་ཧཾ་མགོ་མཐུར་བསྟན་བྱེད་པ་གདམས་ངག་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
དྭ ཏོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་གི་ཡི་གེ་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ན་དའི་སྒྲ་ག ཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་ཡོད་པ། ཞབས་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་ཡོད་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ 
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$ 


༄༅༅ ༄༅། 


།རྩི་འཛག་པ་ཧཱུཾ་ཧཾ་གི་དབྱིབས་ཡིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་མགོ་འཇུག་བ ཟློཿ ག་སྟེ་བསྒོམ་པ ར་ག སུངས་ཡང་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གཞན་ཡུས་དང་རང་ཡུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་བཟློག་ཆེས་དཀའ་བ་འགོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
དཀར་ཆའི་ངོབོའི་ཕི་གེ་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པའོ། །མཆན། སོ། །ད་ི་ང་བའ་ཡ་ག་མགོམཇུག་ལོག་པར་བསམ་ན་ཉེས་པ་ཆེརུ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ས་བོན་མགོ་མཇུག་ལོག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྐོམས་པ་ན། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་མགོ་མཇུག་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ ར་རོ། །འབར་བ་ལ་ཟླ་གདན་བསྒོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ཅིང་། 
ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དེ་རླུང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྤར་དགོས་པ་ལས། དྲེ་ཟླ་བ་ཆུའི་ངོ་བོའི་གདན་བྱས་པ་ན་ཆུ་རླུང་གི་ནུས་པ་སྟོབས་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། འབར་བ་འབར་ 
མི་ནུས་པའི་གེགས་བྱས། དེ་མ་འབར་ན་དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱིད་བཞུ་བར་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཀུན་སྦྱོད་བཅུ་གཉིས་པར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བདུན་ 
བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་སྟེ། །ཟླ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་གི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྐོམ། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྟ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ 
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ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཏུམ་མོའི་གདན་ལ་ཟླ་གདན་བསྣོམ་པར་བཤད་སྟམ་ན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེས་ལྟ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། ལུ་ཡི་པའི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ དུ་དེ་དྲངས་པ་ལ། ལཱ་བ་པ་དང་ནག་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྫོགས་ 
$ རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཇོ་བོས་ཟླ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་དང་། ཡི་གེ་མཆོག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བཤད་པར་མཛད་དོ། །མཆན། བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་ནི། དང་ 
རྭ བོ་རྟོག་པའི་ངོར་ཆུ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་མི་བརྟན་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངོར་མེ་ལོང་གི་གཟུགསབརྙན་ལྟར་བརྟན་པར་འཆར་རོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ 
༡ ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པས་ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་མི་བྱའི། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡུལ་དེའི་ནང་དུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའང་གོ་བ་ཆེར་མི་སྣང་སྟེ། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ 
| དམིགས་པ་ལས་སེམས་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་ཕར་ 
ལ་གཟུང་བའམ། ཡུལ་དེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ལས་ཡུལ་དེ་དང་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་འདོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་ 
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༄ ༄༅། །ཡི་གེ་ནི་གཙོ་བོར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། དེ་འཕྲད་པའི་རེག་བྱ་འཚོལ་བ་ལ་རྩོ་ལ་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ནི་དྲི་ 
རོའི་ཡུལ་གཅོད་པ་ལ རྩོལ་བ་ཡི ན་པ ས་དྲི་རོ་ལ་བརྟེན་པ འི་བདེ་བ་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། སྙི ང་གའི་ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པ་ ལ་རྩོལ་ པྲས་ སྒྲ་ཆོས་ ལ་བརྟེན་ པའི་བདེ་བ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ 
| ཡིན་པས། དེ་དང་དེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་གནད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་གི་ཡི་གེའི་འོག་ཏུ་སྟངཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་དག་གི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ། དེ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ཕོག་པས་སྟེང་ཕྱོགས་དཀར་མདངས་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བའི་ཨཿཡིག་དམར་པོའི་ཟེར་ཐིག་ལེའི་འོག་ཏུ་ཕོག་པས་འོག་ཕྱོགས་དམར་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ། བར་ཐད་ནས་བལྟས་པས་ནོར་བུ་དབང་སྔོན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འཆར་བ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་དགུག་པའི་ནུས་ཅན་དུ་བསྒོམ། 
དེ་ལྟ ར་དམིགས་པ ་ལ་ རླུང་སྦྱོར་བ་བ ཞི་ལ ན་གྱིས་ ལས་སུ་བྱེད་པ་ནི། རླུང་འཇམ་ འལ རི་པ ང་ སྣ་ནས་ རྡུབ་ པའི་ ཚེ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེ མས་བརས་ ཅད་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་ག སུམ་ འོད་ཟེ ར་ གྱི་ ཚུལ་ ཀྱིས་ ལྟེ་ 


རླ 


སི་ཤེར 


བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། འོག་རླུང་རིམ་གྱིས་འཐེན་ནས་ལྟོ་བ་ཐེར་གྱིས་བྱས་ནས་རླུང་དགང་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་མཆོད་སྤྲིན་མཐ° འ་ཡས་སུ་གྱུར་ 

† དྷུ་ཏིའི་ད བུས་ཀྱི་ཡ་ ་གེ་རྣམས་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པས། ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་མཆོད་པས་ཆིམ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པས་བདག་ རྒྱུད་བདེ་སྟོང་ དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པར་བསམས། ཉེས་སྐྱོན་བསྐྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་སྣ་བུག་ནས་སྔར་བསལ་ཟིན་ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྣ་ུག་ནས་སྒར་ཡ ང་སྡུད་དེ་རོ་རྐྱང་གི་ནང་སྒྲིབ་ གྱ 
ཐོགས་དང་བལ་བར་བ རྒྱུད་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོ་ ར་ལོའི་ཐིག་ལེའི་ཐ ད་དུ་ཕྱིན། ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་བ སྒུལ་པས་མཆོད་སྤྲིན་སྦྲོ་བའི་སྟོ་ བས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའང་བསྒོམ། ཤར་ཙོང་ཁ་པས། རྭོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་ནས་ 
སི་རི་རི་སོང་བྲས་ རྒྱུ་མ་ཡུས་བཏབ་པ་བཞིན་རྩ་གཉིས་པོ་ཁྲིག་གེ་གང་བར་བསམས་པ་དགང་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ ་མི ་ལེགས་ཏེ་རོ་རྐྱང་གི ་ནང་དུ་དགང་བས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རླུང་དགང་བ་མནན་མ་ཐུབ་ན་རླུང་དེ་ཉི ད་ལྟེ་བའི་ཐ ད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡ ར་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གཞིལ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉི ད་ལ་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་ གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དམར་ པོས་ལྟེ་བ་ 
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 ༄༅། །དང་མགྲིན་པའི་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་འབར་བ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པའི་འོད་ 
„ ཡུམ་ཞུ་བ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་མཆོད་པར་བསམས། 
ཏོ ཐིག་ལེ་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་དབང་པོ་དང་ ་ཤེས་པ་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་ག ཞུག་པར་བསམ་ མོ། ། འདིར་སྟོང་ ར་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་ མཁའ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
ཤཿ རྣམ་པ་སྐྱ་བྲིས་ཙམ་དུ་དང་པོར་དམིགས་པ་ལས། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོ་སོར་འཕྲོག་པའམ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ པ་ ལས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་ངང་ གིས་ 
ཞི སྐྱེས་པ་ན། སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ ~ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདར་སྟངརདང་རྩསྦངབ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བས། སོར་བསམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྩསྦྱང་བ་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་པས་རྩ་ 
སྒྱང་བའིདོན་རྩ་དབུམ་ཉིད་སྦྱང་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་དང་ཨུལ་ཅན་ལྔའི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་དབུ་མ་ནང་གི་སྲོག་རླུངགིས་ཕྱིརབསྐྱདཔ་དེ་སོར་སྡུད་ཀྱིས་བཀག་པས། དབུ་མ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཁོར་བསྐྱད་བྱེདཀྱི་རྒན་སྦུངས་ཏེ་སེམས་བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག 


ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་དགང་ཞིང་མནན་པའི་གནས་དེ་ནས་རླུང་ལྷག་མ་ལུས་པར་འཐེན་ནས་སྣ་ནས་སངས་ཀྱིས་མདའ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་ 
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ྱེབྱེདཀྱི་རོརྐྱང་གི་རླུང་ཡང་དབུ་མའི་རླུང་གི་སྟོབས་སུ་ངང་གིས་དག་པར་འགྱུར་པ་དང་། དབུ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་གིའང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས། རྣམ་སྙིན་གྱི་དབུ་མས་སྒྲིབ་ཐོགས་མི་ནུས་པར་མཆོག་གི་དབུ་མ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ 
བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གི་ས་རྟགས་བཅུའི་མཐར་རེ་ཁཱའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་སྲོག་རྩོལ་བསྐོམས་ཀྱང་དྲོད་རྟགས་མི་སྐྱེའོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། འདི་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྗོགས་པ་ཡི་ས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་རྩ་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པར་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལ་བསླབ་ཀྱང་དགོས་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྩ་སྦྱངས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྦྱངས་ན་སྲོག་ 
མཆོག་གི་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་ཕའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ནི། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། གཟུགས་མཐོང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི་། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལ། །ལུས་ངག་སེམས་ནེ་དག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྲོག་རྩོལ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པས་བསྒོམ་པ་ན། དེར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྡང་འཛུག་གནས་པ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པས་རླུང་ལས་རུང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་ 
བཞུ་བཏུལ་གསུམ་གྱིས་དྲོད་དང་པོར་ཞུལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྙེད་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དུས་འདིར་བསྐྱེད་ འིར་ 
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`>? | ༄༅། །དཔལ་ཕག་ཚོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། བུམ་པའི་སྟྱོར་བ་མ་ཆགས་པར། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐུར་གྱུར་པ། །བྱ་ཀོ་ཀ་ལམ་ཀ་འདྲ་བ་ཡི། །ཁམས་དགུ་དྭངས་པའི་ཐི་སྒལེ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་དེར། །རླུང་ཆུང་ཞིག་ཟིན་པའི་བརྟན་པ་ལས། །གསལ་ཞིང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཡི། །རྟགས་མཐོང་ཙམ་དྲུ་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན། །རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་གྱུར་པ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡིན། །ནང་མི་རྟོག་པར་གནས་གྱུར་པ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་གྱུར་པ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཕ་ཡིན། །རྟགས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདེ་བ་གསལ་བ་དང་པོ་ལ། །གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་གནས་གྱུར་པ། །སྣང་ཆ་ཡིན་ནི་ཡན་ལག་གོ །སྣང་ཆ་སྟོང་ཆ་བརྟན་གྱུར་པས། །སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་ཙམ་ན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཕོ་འཆར་བ་དེ། །བསམ་གཏན་ བཞི་ - 
ཡི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ལ། །གཉིས་པ་དག་ནི་ཐལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདིའི་དབུ་མ་ནི་གཤུག་མའི་དབུ་མ་མཆོག་ལ་མི་བཟུང་གི །གློ་བུར་པའི་དབུ་མ་ཕལ་པ་དང་བཅས་བཞིན་པ་ཞིག་ལ་བཟུང་ངོ་། །མཆན། ལ། དེའི་ཚེ་རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ཡང་རང་གི་ཏིང་ ཡི 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་སྐབས་དེར་བསམ་གཏན་དེ་དང་ཤེས་རབ་དེ་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་བསྒོམ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མགོ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བའང་། རྩ་ཁྱིམ་དང་འདྲ། རླུང་བདག་པོ་དང་འདྲ། ཐིག་ལེ་ནོར་ུ་དང་འདྲ་བས་དེ་གསུམ་མ་འབྱོར་ན་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་ 
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སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་རྩ་ཡིག་ཐིག་རླུང་རྣམས་སྦྱང་པ་ཚད་མ ར་མ་གྱུར་ན་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཞི་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས། གཞིལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་ག སུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲག་པོར་སྦྲགས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནའི་རླུང་དངོས་ 
སམ། དེའི་རེག་པའི་ནུས་པས་ལྟེ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ཡིག་ལ་ཞུགས་པའམ་བསྣུན་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ནུས་པ་གསོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་སྲོག་དྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་གཞན་མང་དུ་སྣང་བ་ནི་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་མྱོང་བས་ངེས་ཐུབ་ནི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ངེས་ཅན་དུ་རླུང་ 
ཞམ་རྒྱུ་འཐེན་ཐུབ་ན་དེའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། དེའང་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི། མཉམ་རྒྱུ་གང་རུང་གཅིག་དྲག་ལ་གཅིག་ཤོས་ཞན་པ་མིན་པར་དྲག་པས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་མཉམ་རྒྱུའི་གོ་མི་ 
ཆོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་འཁྲུལ་མེད་དུ་མ་གོ་སྟེ། འདུས་པར། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
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༄” ༄༅། །དུ། གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ངལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པ་ 
ཤིལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་གཡས་གཡོན་གྱི་ཉི་ཟླའི་རླུང་རེས་མོས་མི་རྒྱུ་བར་མཉམ་རྒྱུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་འཆི་ལྟས་སུ་ 


ཙཱ བཤད་དེ། གཤེད་དམར་ལས། སྒྲ་གཅན་དང་འཕྲད་སྦྱོར་བ་ལས། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ཟ་བས་འགྲོ །རླུང་གིས་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འཕོ་བའི་གོ་འཕང་ཀུན་སྒྲབ་སྟེ། །འཆི་ལྟས་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱས་ལ། །! 
ཇོ འཕོ་བའི་ཆོ་ག་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་བྱ་འདི་ལའང་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ ”་ 


བརྒྱའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་ཀྱི་འཛག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྲོག་མས་བརྟན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དྷུ་ཏི་ཞལ་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བའམ་མི་འཕོ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོའི་སྒྲིབ་ 
ཆ་རྣམས་མས་ནས་རིམ་བཞིན་བསལ་རིམ་འཛག་མེད་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་ས་རེ་རེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་འགོག་པ་དང་གཞུག་པ་ནི་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པའི་རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་རྩོལ་བ་སྲོག་ཏུ་གཞུག་པའམ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སྲོག་འཁོར་ལོའམ་དབུ་མར་གཞུག་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


§) རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་གནས་པ་ལ་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གནས་པ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་སྲོག་འཁོར་ལོར་གཞུག་པ་ལའང་། ། ལྟེ་ཁྱམ་གྱི་ 
: དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལ་མཚོན་ན། དུས་སྦྱོར་ལུག་ལྟ་བུའི་རླུང་སྣ་ཐུག་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་བཀག་ནས་ཡུག་གེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འདབ་དེར་འགོག་པ་དང་། ། ཡང་སྣ་ཐུག་ནས་རྩོལ་བ་ 


* དྭག་པོས་མ་ བཀག་ ་ཀྱང་ནང་དུ་གོམས་པའི་ཤུགས ་ཀྱིས་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ལྟ་ བུའི་ནང་དེར་དེའི་ རླུང་ངང་ངམ་གྱིས་འགག་པ་གཉིས་ ཡོད་ པ་དང་ཡང་རོ་རྐྱང་དུས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ རླུང་སྣ་ནས་ མི་རྒྱུ 


1ཁར་ དབུ་མ་ ལས་གྱེས་ པའི་ལྟེ ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟོཿ སྙོང་པ་ བཞིའི་རྩ་ འདབ་ཏུ་གཞུག་པ་ལ་ ཡང་སྲོག་ དབུ་མར་ གཞུག་པ་ ཞེས་བཏགས་པ་ཡོ་ ཡོད་ཀྱང་། མིང་གིས་བཏགས་པ་ ཅཙམ་མ་ གཏོགས་ དེ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་པ་ 


ལའང་ཡོད་པས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གི་དབུ་མར་ཉི་ཁྲིའི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བཅས་མས་རིམ་ནས་འགོག་པའམ་བཀག་པ་དང་། སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིག་བཅས་ 
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༄༧ ༄༅། །ཞུགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཉི་ཚེ་བའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ནས་སྣ་སྒོར་ཕར་ལ་མི་རྒྱུ་བའམ། སྣ་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ་ཚུར་མི་རྒྱུ་བ་དང་།འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དེའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མར་བཙན་གཞུག་བྱེད་པས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཞི་ལྷག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་ཤེས་དགོས་སོ། །བཙན་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་ལའང་། ལྟེ་བར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་སྣ་ནས་འགོག་ཐུབ་ཀྱང་། སྟིང་གར་ཐུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱའི་སྣ་ནས་རྒྱུ་ 

རྫ བ་འགོཿ ་མི་ནུས་པའང་ཡོད་པས། དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་འཁོར་བཞིར་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པས་གནད་ 

དེར་གནད་འཆིང་བྱ་བའང་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ་མས་བརྟན་གྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་གནད་ དུ་བསྟུན་པས་དེ་ ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
དབུ་མར་སྲོག་བཙན་འགོག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མི་ནུས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ནི་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ཟིན་པ་ལ་སྲོག་གི་ནུས་པས་སྟོབས་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ 


ཅང 
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ཅན་ཞེས་བྱའམ་རླུང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལ། དེ་ལ་རྗེ་གླིང་ག་བའི་མན་ངག་གིས། སྟེང་འོག་སྦྱོར་བའི་བུམ་ཅན། །གཡས་གཡོན་སྦྱོར་བའི་བུམ་ཅན། །དབུས་ཉིད་རེངས་པའི་བུམ་ཅན། །ཀུན་ 
ས་བསྐོར་བའི་བུམ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདིའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི་གནད་ལེགས་པར་ཆུན་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། དེས་གནད་དུ་མ་ཆུན་ན་སླར་བརྗོད་པ་ནི། ཁམས་ 
'བདེ་ན་རླུང་རོ་དྲག་པོར་བསལ། ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ལག་པས་ཁྱབ་ཚད་དྲག་ཏུ་མཉེ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་ར་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྐོངས་བྱས་ནས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ་ལྟེ་བར་བཞག ། 
་བ་ལས་ཡར་མི་དང་། དེ་ནས་ཁ་བཙུམ་སྟེ་སྣ་ནས་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་དལ་བུས་བཀུག་སྟེ། ལྟེ་བར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་སྤྲད་དེ། རླུང་རྒྱུ་ཞབས་ཐུགས་མནན་ནས། དེ་ནས་ཡར་ལྟེ་བར་དྲངས་ཏེ། དེ་ 
ས་ལྟེ་བ་འཁྱིལ་བྱས་ལ་བཟུང་། འདིར་ལྟེ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དྲོད་སྐྱེ་བ་མྱུར་ཡང་ཅུང་གེགས་ཆེ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནང་ཚོམ་འཕེལ་ཁ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་ 
ས་ལྟེ་བ་འཁྱིལ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་རྭ་དྲངས་པའི་གེགས་བྱུང་ན། སྐབས་སུ་བག་རེ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱོར་ཀྱང་ལྟེ་འོག་ལ་མནན་ལ་སྐྱར་གྱི་ཡར་ལ་དྲང་ཡེ་མི་བཏུབ། དེ་ལྟར་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ 
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32 ༄༅། །ལ་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ་ཅུང་ཞིག་ན་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲ་མེད་དུ་བླུད་ལ་ཁ་སྦྱར་མི་བདེ་བ་མེད་ཙམ་ན་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིལ་མནན་པ་དལ་ཐུས་བཏང་ངོ་། །ཡང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག་ནས་སུད་ 
སུད་པ་རེ་བཏང་ངོ་། དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་དམིགས་པ་ནི། རོ་རྐྱང་གི་རྩ་སྒྲིབ་བྲལ་ནས་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བུག་ནས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་བཏེག་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ས་བོན་གྱི་ 

ངྲི ཡི་གེ་རྣམས་ལ་མ་ཐོགས་པར་སྤྱི་བོའི་ཐུག་པ་རྟེན་མེད་དུ་གནས། ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེའི་མལ་དེར་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནོར་བུ་དམར་པོའི་བུམ་པ་བདུད་ ངྷ 

ད སྟེང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་རོ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞབས་གཡོན་རྐྱང་གཡས་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་གིས་ 
བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྐོམས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྐོམ། དེ་ནས་དབུ་མར་བཅུག་པའི་རླུང་དེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འཇམ་དལ་གྱིས་རོ་རྐྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ 


གླུསུང་དུལེ་ེང་ 


ཤྷ གྱི་ལམ་ ཅནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མའི་སྐུ་རྟེན བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ སྐུར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དྲག་ ཏུ་འབར་བ་ དང་ལྟེ་བའི་ཨཱཿ ཿཡིག་འབར་བའི་འབར་བ་ གཉིས་འདྲེས་པའི་ ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
ཛི ¦ པས་མྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་ འཁོར་གྱི་ཡཾ་གེ་དང་བཅས་པ་ ཞུ་ཡལ་ལ་གཏུག་པ་ ན། སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ ལས ས་བདུད་རྩི་ དཔག་མེད་བྱུང་བས་ལེགས་པར་ཚེམ་པའི་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དབུ་མ་ནས ་བརྒྱུད་མར་ལ 'བྱོན་ནས། ལྟེ ་བའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ མའི་རིགས ་བདག་ཐ གི ་ཐད་ཙམ་ དུ་སླེབས་པས་ ཕྱིའི་ རྣལ་འབྱོར་ མ་རྩ་ འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་ བཅས་པ། ལ་ཅ་མེ་ལ་ བསྲེགས་ མ་ཐག་ཆུས་རེག་པ་ 
བཞིན་རེ ་རེངས་པར་ བསྒོམ། ། དབུ་མར་ བཅུག་ པའི་ རླུང་དེ་དེ་ དེར་ ཐིམ་པའི་ ཆེད་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ ནི། ། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ལྟེ་བར་ བསྐྱེད་ པའི་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གདན་བུམ་པ་ རེ འབྱུང་པད་ ཉི་རོ་ གདན་ལ་གནས་ པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ དེ་དག་ཐིམ ་སྟེ་རོ་ རོ་གཅིག་ དུ་འདྲེས་ ནས། ། སླར་ ལྟེ ་བའི་ཨ །ཿཐུང་གི་འོཿ ་འོག་ ཉིད་ དུ་གནས་པ ་དེའི་ གཟུགས 'བརྙན་ ་དབུམ་ དང་འཁོར་ ལོའི་ཡི་གེ་ ་གི་ སྒྲིབ་ བྲལ་རྣམས་ལ་འཆར་བར་ བསྒོམ། ། དེ་ནས་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་ སྦྱོར་བ་ འཇམ་ཆུ་བ་རན་པར་མ་བསྐོམས་ན་མགོ་བོ་ན་བ་དང་སྟོད་ཁམ་པ་ལ ་སོགས་ པར་ཡང་འགྱུར་རོ། རོ། །སྦྱོར་བ་ འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། ཁ་ཡང་ བཀབ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ ཀ་དག་ 


མས་ག 


€༽ 
ཆ༩༽ 
¬ 


ཌཱ 


༧ ༄༅། །ནས་ཕྱི་རོ། རོལ་དག་གི་རླུང་ནི་མ་ལུས་པ། །སྲོག་ ག་གི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་ལ། ། །དུས་ ཀྱིས་གོམས་པའི་ སྦྱོར་ བ་དག་ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
མེ་ཡི་དབུས་སུ་རོ་ནི་མཉམ་ པར་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ ལ་སོགས་པ་ དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ ་འཕྲག་སྟེ་འཆི་བ་ མེད་པ་ཉིད་ ཀྱང་སྟེར། །ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། རྭ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཡི ་གེ་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བཏབ། དེར་མ་ཟད་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དང་གསང་ བའི་རྩ་འཁོར་ཡང་ གསལ་གདབ ་སྟེ། གསང་བར་རྩ་འདབ ་སོ་གཉིས་དང་། གཙུག་ཏོར་ དུ་རྩ་འདབ་དྲུག་དང་། ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ལ་ ྒ 
རྩ་འདབ་ བརྒྱད་རེ་དང་། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་, འཁོར་ ལོ་ལ་རྩ་འདབ་ བཞི་ རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་དབུས་དང་རྩ་འདབ ་རྣམས་སུ་མེ་ཡི་ས་བོན་རཱུཾ་ཡིག་རེ་བསྒོམས་ ནས། རྩ་འཁོར་དེ་དག་གི་རྩ་ བོ 
འདབ་ ཀྱི་རང་ལམ་ ནས་རྔུབ་ དགང་བྱས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་རྲི་ཡིག་ ལས་ཤིང་སྐམ་ལ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་སྒྲ་བཅས་སུ་འབར། འབར་བའི་སྒྲ་ལྟེ ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་ རཱཾ་ཡིག་། ཏུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བྲག་ 
ཅའི་སྒྲ་ ལས་ཨཿ ཐུང་གི ་སྐྲ 'དེ་ ་སྟེད་ བྱུང་། ། རཱུ་ཡིག་ མེལམ་མེ་ལྟའི་ས་བོན་རྲཱུ་ཡིག་ལ་བྱེད་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་སྟིང་གི་འགྲེལ་པར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་འདུག་གོ །མཆན། རྣམས་ལ་ ལོག ། །རྡུ་ཡིག་ རྣམས་གཏུམ ་མོའི་ནུས་ལྡན་གྱི གྱིས་ཨཿཐུང་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་ 
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ར་། དེ་ལྟ ར་གྱུར་པ་ ལས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འོད་ ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་པ་ འབར་པས་ ལྟེ་བའི་ཐི ག་ ལེ་ལ་བ སྣུན་པ དཔ ལྟེ་བ འི་ཐིག་ ལེའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འོད་ ཀྱང་ ནུས་ པ་ སྟོབས་ སུ་ འཁེ ལ། མར་ མེའི་སྟིང་པོས་ སྣམ་ 
དྲེན་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། ཕྱིའི་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བསྐོམ་པའི་སྐུ་ཡི་གནས་ཐམས་ཅད་བདེ་འབོལ་གཉེན་ལྕུག་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་པར་བསྒོམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་རླུང་སྔ་མ་ 
ད་ལས་རྡོར་གདན་སེམས་སྐྱིལ་གང་བ་དེ་ལ་ལྟེ་བ་གཡ ས་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཡ ང་འབྲེ ན་པ་དང་ཅུང་འབར་བར་ ཧབྱས་ 
ས་ཐིག་རླུང་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་རྩའི་གནས་ནས་ཤུགས་ཀྱི་གཏོར་ཞིང་། ཐིག་རླུང་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རྩའི་གནས་ནས་དངོས་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་གཅུད་ 
ས་སྟིང་ག འི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་ག ཉིས་སྤྲ ད་པ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ནས། སླར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྟིང་གར་བཀོད་ནས་གླུ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 


ད་པའི་ཐིག་རླུང་རང་གནས་སུ་བརྟན་པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་རླུང་རང་གནས་སྲུ་གོ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་གྲུ་མོ་མཆན་ཁུང་དུ་དྲག་ཏུ་རྡེབ་པ་ནི། མ་དག་པའི་ཐིག་རླུང་ཕྲ་མོ་གོས་ལ་སྣུམ་ 
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ཡིན། གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་པ ས་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོཿ ལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྤྲགས་ཕུར་སུབ་བྱས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ལས་ སུ་མི་རུང་བའི་ཆ་འདུལ་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་མ་ཚཏླི་ཀ་ཡེ་ཤེས་ པ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས་པའི་མེ ་རླུང་ཉིད་ ཡིན་ལ། དེར་དེ་ཞུགས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ སེམས་དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པར་ 
འབྱུང་བའི་མངོན་འགྱུར་རྒྱུ་རིགས་དང་བཅས་པ་སྲེག་པའི་ཆེ ད་ཡིན་ནོ། ད །འདིར་སྨྲས་པ། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་མཇལ། །དབང་དང་རིམ་ག ཉིས་ནོར་མེད་ཉམས་སུ་བླངས། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
བཞིན་ཡོཿ ན་ཏན་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་བཟོད་མེ ད་སྐུ་དྲིན་ཅི ་ཡང་དྲན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ རླུང་སེམས་ལ་གཞུག་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེ ན་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པ་ནི་ལམ་དང་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། འདུས་ 


༦8 


1%89281)-ུབྷཾ‰༦ཇྫ 8 


པར། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྟེན་པ་བྱས་ནས་མཆོག་སྒྲབ་སྟེ། །གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། 

འབར་གཞུའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ལ་གོ་བྱ་དང་ཉམས་ལེན་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་ལུས་གཞུག་གིས་གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། མ།པའ་དུས་འཁོར་བ་ 
སྙོང་པའི་རྡུལ་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་གསང་སྔགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། སྣང་ལ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་པར་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ལོག་སྐབས་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ལས། རྩ་དབུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཁོར་ 
བཅས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རླང་ཐིག་སེམས་གསུམ་དུའོ། །ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་རྩ་ཐིག་གི་ནུས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་དེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ངོ་བོའི་རླུང་གི་ 
ནུས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞུག་པ་ན། སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་འབྱུང་ལྔ་ཕུང་ལྔ་ཉོན་མོངས་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལྡོག་པ་དངལོག་པར་འགྱུར་བས། དེའི་རྟགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་ 
སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསུམ་པ་གློག་གི་རྣམ་པའོ། །བཞི་པ་མར་མེའི་རྣམ་པའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྨིག་རྒྱུ་ནི་བར་སྡང་ 


༄” ༄༅། །སྟོང་པ་ལ་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་དང་པོར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་ལ་རྒྱ་བལ་གྱི་མེ་ཁྱེར་སྔོ་ཀེམ་པ་དང་དམར་ཀེམ་པ་རེས་མཁའ་སྣང་དང་རེས་གློག་ 
འཁྱུགས་པའི་འོད་དམར་སྔོན་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་དེ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་རླུང་ཁྱད་པར་བའི་ནུས་པ་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱང་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་འབར་བས་དཀར་དམར་གྱི་ 

ཧཾ བྱང་སེམས་ཞུ་ཕུལ་ཡང་ཆེར་འགྲོ་ལ། དེའང་གཙོ་བོ་དཀར་ཆ་ཞུ་བའི་གསལ་ཆའི་ཤུགས་ལ་ཞར་གྱིས་དམར་ཆ་ཞུ་བའི་གསལ་སྣང་འོད་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབར་བ་ལ་ཡང་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
དཱ འབར་བ་དང་འཁོར་ལོའི་གནས་ཙམ་ནས་འབར་བ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པས། འབར་བས་དྲངས་པའི་དུ་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལའང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཁམས་དམར་ཆ་དང་གཏུམ་མོ་ 
 གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་དམར་ཆས་དཀར་ཆ་བཞུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་གཏུམ་མོ་ལྟར་འདོད་ཀྱི་དམར་ཆ་ནི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་པས་ནི་གཏུམ་མོས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཞུ་འཛིན་བྱེད་པས་ཁམས་དཀར་དམར་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། ཕལ་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་མིན་པ་ལྟེ་བའི་དྲོད་འབར་བས་དམར་ཆ་ཞུ་བ་ན་ལུས་བདེ་ཉམས་མེད་པར་འཁྲིས་པ་འཕེལ་ནས་ཚ་བའི་ནད་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དམར་ཆས་ 
དཀར་ཆ་བཞུ་བར་ནུས་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དམར་ཆ་ལའང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཡོད་པས་གྲང་བའི་ཆ་དེས་དེ་བཞུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྟགས་ཕྱི་མ་བཞི་འདི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྙིག་རྒྱུ་སོགས་དངའདྲ་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་མིན་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུ་བ་ 
སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་བཞེད་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཉིད་རང་ལ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཉིད་རང་གི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ། ལུགས་སྔ་མ་ 
ྲི གཉིས་ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བྱས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་ལུགས་དེ་དག་ཚད་ལྡན་ཡིན་པས། དེ་མི་ལེགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་ 
གསུམ་པ་དེ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་ཡང་མི་ལེགས་པའི་ནང་ཚན་དུ་བསྡུས་འདུག་པས་རང་ཚིག་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལུགས་གསུམ་པ་དེ་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་འཆད་པའི་ 
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༄ ༄༅། །སྐབས་ སུ་ལུགས ་དེ་མི་ ་མི ་ལེགས 'བྱས་པ ་མིན། སྣང་གསུམ 'འོད་ གསལ་ དུ་ཐིམ ་པའི་སྐབས་ སུ་རྟགས་ སྣུང་འཆར་བར་ འདོད་ པ་མི་ མི་ལེགས་ བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེ་ ནའང་ རང་ ཚིག་ དང་ འགལ་ བ་ལས་མི་ 
གྲོལ །ཏེ། སྔགས་ལམ་ རིམ་ 'དུ། } དེ་ལྟར་ བསྡུ་ན་ འོད་ གསལ་ དུ་བཅུག་སྟེ་སེམས་བཟུང་བ་ ན་ས་ཆུ་ལ '་ཐིམ་པ་ སོགས་ ཀྱི རྟགས 'ལ་ འབྱུང་བར ་བཤད་ པ་ ནི། ། ལྭ་བ་པས། དང་པོ་ ་རི་ དྭགས 'སྲེད་ བཞིན་ སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། ། 
¦ གྱི་སྲེ 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི འི་དོན ་ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གླུང་ ཆེན་གྱི་ གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ བོ་ནར་ གྱུར་པ་ ཡིན ན་ནོ། །ཡང་དུ དུ་སོགས རྣམས་སྲོག་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ ཁྱད ་ཅན་ 
མས་ འཛིན ་དང་། དེ་ ལྟར་ཆ མིན་པའི་སེམས་མི་རྟོཿ རྟོག་པར་བསྐུངས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ ད་ལེགས་ པར་ཕྱེ་ དགོས་གསུངས་ པའི་ རྟགས་ འདི ་རྣམས་དབུ་མར་སྡུ་ ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཡི ཡིན་ 
གསུངས་པ་རང་མི ་ལེགས་ཏེ། ཉི ། ཉིད་ ཀྱི་རྟགས་འདི འདི རྣམས '་སྲོག་ དབུ་མར་ ཞུགས ་པའི་ རྟགས་ སུ་བཤད་ཀྱི། ཀྱི། མ་ ཞུགས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ན་ མ་ ཞུགས །པ་ལ་ ལ་དེ་ འལ ་བརྟེན་ན ་ནས ་སེམས་འཛིན ་ཐབས་སྲུ་མི ་འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ ་རྟགས ་འདི་ རྣམས ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པས་ དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ འདི་རྣམས་ རྟོག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ སྒོམ་བྱུང་གི གི་དམིགས་པ་ 
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ན་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་འདིའི་རྣམ་པ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་འབྱུང་གི་དུ་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ཀྱང་དེའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མ་འཁྲུལ་ 
ས་སྐྱེས་ཐུ་གཞན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟ་བར་འཛིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རླུང་དང་སྦྱར་བ། རྩ་དང་སྦྱར་བ། ཐིག་ལེ་དང་སྦྱར་བ། རླུང་ཐིག་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
ང་པོ་ལ་རྒྱ་ཡན་དང་། དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་སྟོང་ར་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། སྔར་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ནང་ན་སླར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡི་གེ་སྔ་མ་བཞི་ 
སལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་འཁྲུལ་པར་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རླུང་དང་ཐ་མི་དད་པར་དེ་བཞིན་ 


-ཟླ ༡1 ¿3 
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གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱོན་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ཞུགས། ནང་དུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དང་དེ་རོ་མཉམ་དུ་གནས། ཕྱིར་རླུང་དབྱུང་བ་ན་ཡི་གེ་དེ་ 
དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེའི་ནང་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྲི་ངོ་ 
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ལ་གཏུགས་པ་ཙམ་དུ་བྱས། དེ་ནས་འོག་རླུང་བུམ་པ་ཅན ་གྱི་རེག་པས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོགས་ སུ་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཚོར་བ་ལ་ རྟོག་པ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཡི་ ཡི་གེ་སེམས་བཅས་རྒྱང་ 


ཉམས་སྐྱེས་ པས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ ་བ་ཤར་བ་ ལྟར་བསྒོམ། ། དེ་ལྟར་ བྱས་པས་བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་ པ་ནི། སྟོང་ར་རྩ་ 
` འཁོར་ ཡི་གེ ་དང་བཅས་སྔ་མ ཌ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཡི ཡི་གེའི་ནང་གི་ཡི ་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ཕྲ་མོ་དེའི་སྒྲ ་ལས། ོཾཧཱིཿཧ་ཧཧུཾ་དུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལན་བདུན་དུ་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་ ཅིས ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཁ་གིས་མཚན་པ་དང་། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། 


༄༅། །བོའི་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ནས། སྟེང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རེག་པས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ ཀྱིངོ་བོའི་ཡི་གེའི་མདུན་ལོགས་སུ་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བས་མྩོས་ཏེ་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ཡལ་ 


ཡོ རིང་པོའི་དུ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཐུམ་ཅན་སོ་སོའི་རེག་པས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས་ཀུན་རྟོག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་ལོ་བྷཱཱ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་ནས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྩ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པས་རྣམ 


ཤཱ མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་རིམ་ཅན་དང་། ཅིག་ཅར་རོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འཚོ་ཞིང་གཞེས་གཤེས་པ་ནི་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །མཆན། པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཟུང་བདུན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་ངོ་བོའི་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ 
གནག་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་ཐབས་ཤེས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་ 


འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཐབས་ནི་སྟོང་ར་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་རེག་པས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྣུན་ནས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་མེ་དྲོད་ཚད་མེད་པར་ 
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༄༧ ༄༅། །དབྱུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ སུ་ཕྱིན ་པས་སྤྱིཾ སྤི་ཁོ འི་རྩ་ འདབ་སོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་མཐར་ ཐིག་ལེ ་དཀར་ འཚེར་སོ་གཉིས་། མགྲིན ་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ དྲུག་གི་མཐར་ཐི ཐིག་ལེ་ དམར་ འཚེར་བྱཅུ་ དྲུག ། 
¿ རྩིང་གའི་རྩ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་སྔོ་འཚེར་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞིའི་མཐར་ཐིག་ལེ་སེར་འཚེར་ རེ་བཞི ་བསྐོམས་ནས། སླར་ཡི ཡི་གེ་བཞིའི་ནང་གི་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་མེ ་ཏོག་། ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ 
| ཤར་རིམ་ནས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཊ ཐིག་ལེ་སོ་ སོའི་རང་མདོག་ ཐིག་ ལེ་སྔ་ ཙ་མར་ཡོད་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྱི་བོའི་ཡི ་གེ་ཕྲ་མོ་སེམས་བཅས་ལས་ ཐིག་ ལེ་དཀར་ „ 
འཚེར་སོ་གཉིས་ སྤྲོས ནས་ སྤྱི་བོའི་རྩ་༩ འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔར་ ང་ནས་ཡོད་ པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་སོ་ ་སོ་གཉིས་ པོ་དང་དབྱེར་མེད་ (དུ་གཞུག་ ནས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་ 
མན་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་དམིགས་པ་དང་ཡུས་གནད་རླུང་རྩོལ་ གསར་རྩོམ མང་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ དུ་ རྒྱུད སྡེའི་ལུང་གི གི་ཚིག་མ མཚམས་ལ་ཡར་ ར་བཅད་མར་ ར་བཅད་ མང་དུ་མཛད་ ནས་ ལུང་མང་ 
པོ་དྲང་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་ཡ་ང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་ ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་བཅིངས་ནི་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལུང་ནས་ བྱུང་བ་ ཉིད་ལ་ནན་ 


®༦»8 ® 


ཏན་དུ་བསྒོམ་ན་ ཡོན་ཏན་ དང་བྱིན་ཌ ་རླབས ་འབྱུང་གི །གཞན་དུ་རང་བཟོ་ ་ལས་ཡོན 'ཏན་གང་ཡང་མི པེ་འབྱུང་ཞིང་གསང་ སྔགས་ལོག་པར་ སྒྲབ་པ་ ཡིན་པས ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ། སྟོང་ར་སོགས་ ་སྔར་བཞིན་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་ པའི་རེག་ པྲས་ ལྟེ་འོག་ གི་བ ཐག་ ལེ ་ལ་བསྣུན ས་དེའི་མེ་དྲོ་ 'དྲོད་ཚད་མེད་པ་ གུར་རིམ་ ནས་འཁོར་ ལོ་བཞིའི་རྩ་ འདབ་རྣམས་ སུ་ཐིག་༡ ལེ་ 
སྤྲོབ དང་འཁོར་ལོ་དང་ཡི ཡི་གེའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་ ་གི་སེམས་བཅས་ ལས་ ཐིག་ལེ ལེ་སྒོ་ སྤྲོ་བ ་ཅིག་ ཅར་བྱས་ ནས་དེ ་གཉིས་ཕན་ ཚུན་དབྱེ་བ་མེད་པར་ ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ དང་ཤེས་རབ་ ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱས་] གདབ་ པར་བྱའོ། ། ཅུ 
༡ བཞི་པ་ལ་ རྒྱུ་ཕན་དང་། དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྔར་བཞིན་ སྟོང་ར་སོགས་ བསྒོམས་ནས་ཡི་ ཡི་གེའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལས་ ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བའི་ ཐིག་ རླུང་སྤྲོས། རླུང་རྒྱ་བ དང་དབྱེར་ཌ མེད་དུ་བྱས། ˆ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྤྱི་བོ ་ནས ཞུགས། ། སླར་ ཐུགས་ཀར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ང པདྨ་ནས ས་བརྒྱུད་ སླར་སྣ་བུག་ ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ' ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལ་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནུས་པ་ བཅོམ། ། སླར་ཡང་རླུང་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། སྟོང་ར་ སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་ སྟེང་རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་ ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ ལོ་བཞི་སོཿ སོགས་ལ་སེམས་རྩེ་ 
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༄” ༄༅། །གཅིག་ཏུ་འཛིན། འོག་རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། བར་རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལས་རང་རང་གི་གནས་སུ་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་སྡར་བཞིན་སྤྲོ་བ་དང་སླར་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལ་སྡུད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་འདིར་འདི་ྟར་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྟོང་ར་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། སྟེང་རླུང་བུམ་ཅན་བྱས་པས་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་སོང་། འོག་རླུང་ཐུམ་ཅན་བྱས་པས་ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་དམིགས་མེད་དུ་སོང་། བར་རླུང་བུམ་ཅན་བྱས་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་སྟེང་འོག་པར་གསུམ་རབ་ཏུ་དགང་བའི་བུམ་ཅན་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ན་སྟིང་གར་པད་ཉི་ 
རོའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སྡརོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་དྷཱིཿཡིག་དྭངས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ ཤོ 
བརནཤར་བལྟར་གསལ་བ་ལ་ཐེམསརྩེགཅིགཏུ་འཛིནནོ།།མཆན།ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། རླུང་དང་མེ་ 
དང་བདེ་བའི་ཁམས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །བསྐྱིལ་དང་བཟློག་དང་འགྲེམ་ཞིང་བསྟིམ། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་དང་ཞེས་པས་རླུང་ལུས་གཞུག་གི་ 
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ས་ནས་སྦྲོར་བ་ 
ཡེ་ཤ 


ཁོམ ངོང 


་བ་བཞི་ལྡན་རྟེན་དུ་བཀོད་ནས་ཐུམ་པ་ཅན་ལ་ གནད་དུ་བསྡུན་པ་དང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཡན་ དང་དགག་ པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། ། །མེ་ དང་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལུས་གཞུག་གི་སྐབས་ ནས་ 


འི ས་ཀྱི་གཞི ཞི་འཛིན ་པ་དང་། སྲོག་ ༈་གཞུག་ ནས་ཐིམ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་ ན་དུ་བྱེད པ་རྣམས་སོ། །བདེ་བའི་ཁམས་ ཞེས་པ་ལ། ལྭ ། གོང་ དུ་བསྟེན་ པའི་སྐབས་ སུའང་ཐིག་ ལེ་དང་ 
ར་བ་དང་། རླུང་ཐིག་ གཉིས་ཀ་ དང་སྦྱར་བའི ་སྐབས་ སུའང་བསྟུན་ལ། ་ལ། རྒྱུས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་ ཆེན་གྱི་ ་སྐབས་ ནས་བྱཅུ་ དུག་ ཕྱིད་ ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན་ཞེས་ སྐོགས ཀྱི་དོན་ འཆད་ ལ། དེའང་སྤྱིར་ གློ་ གློ་བུར་དྲི་ ¿ 
མའི་ལུས་སེམས་ལ་གཞུག་ མ་དཱི་བྲལ་ ྱི་ལུས་ སེམས་སྤང་གཉེན་གྱི གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོག་མ (མེད་པ ་ནས་བཞུགས་པ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཿ པོ་ ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། ཁྱབ་བདག་སངས་ རྒྱུས་ཀུན་ རང་བཞིན། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོ། འདོད་། ˆ 
པ་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད། ། ། །དེ་ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་དབང་པོ་བསྒོམ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ ཀུན་སྒྲབ་པ། ྡརྗེཉིད་ནི་རྒྱུར་ཐོབ་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པས། 
སྙིང་ལ་བཞུགས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པ་དེར་དེ་འཇིག་བྱེད་དུ་སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་ ལྡོངས་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


¬ 


༄༅། །དེའང་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་སྲོག་མཐར་ཐུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ཡང་རྟོགས་ པར་དཀའ་ན། ། དེ་འཇིག་བྱེ བུད་དུ་བཞུགས་ པའི་རྫོགས་ སངས་ ཀྱིརྒྱའི་ བདག་ཉིད་ དུ་གནས་ པའི་རྩ་ཐི ཐག་ 
རླུང་གསུམ་ཆེས་ཕྲ་ བ་ནིརྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག་པ་ མཆོག་གི་སྐལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤེས་ པར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་ གང་གིས་གཅོད་པའི་ནད་ཡོད་པའི་སར་སྲོག་ གསོ་ བའི་སྨན་ བཏང་ན་ སྨན་གྱི་ནུས་ པ་ དེར་ 
གནས་པ ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ ཕྱིས་ནས་མི རྟོགས ་པ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུག་མ་དྲི་བྲལ་གྱི་ གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ ྱིརྒྱ་རྩ རླུང་ཐིག་ལེ་ཡན་ ་གར་ བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐིག་ལེའི་ དྭངས་མ་ འཁོར་ལོ་ བཞིའི་དབུས་ ན་ཡོད་ 
པའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ དྭངས་མ་ཨཿཧཾ་གི་བདག་ཉི་ ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ པ་རྣམས་ཀྱང་ དཔེར་མཚོན་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ དག་ ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་སྐྱོཿ ཨསྦྲོར་ང བའི་ རྒྱས་ བཏབ་པ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ཡན་གར་བ་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཐབས ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱོ་ སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་ཐབས་ 


ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས་པའི་རྫོ གས་པའི་སངས་རུས་ཀུརབ་་མད་པ་ནི་དརེའི་ར་ཡར་མ་ཆོག་ ་ལ་ཁཅགགིས་ཐག་མོནདང་་ལའཤཔ་སགསཆ དྲ་ཀང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཟིག་ལེ་ལ་སོགས་པར་ 
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ཆར་ཡང་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་རླུང་གཉིས་ཀའང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བྱཅ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཚུལ་དང་། ཚར་ཡང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དང་། རྩའི་ཀུན་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པས། ཆར་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་འཆད་པའི་ 
¦ སྐབས་ཡིན་པས་རྩ་ནི་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་རླུང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་མཆོག་གི་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཐིང་ 
རཱ གའི་དབུས་ན་གསལ་བས་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། མི་གསལ་བས་གང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐིག་རླུང་སེམས་རྩ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་བདག་ 
བའ ཉིད་དུ་ཐོག་མ་ནས་བཞུགས་པས་གསལ་བ་དང་། དེ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ན་མི་གསལ་བ་ཡང་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་རྡོ་རྡེའི་ཆར་ཡང་གཅིག་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོའི་གནས་ 
། རྣམས་སུ་རྣམ་འགྱུར་ཐིག་ལེ་དང་སྒྲ་ཚུལ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆར་ཡང་འདི་ཉིད་སྐྱངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཀྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་ལོངས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཕུང་པོ་མངའ་བདག་ཡུས་ལ་ནི། །ལེགས་སྐྱེས་དབང་མོ་ 
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༄” ༄༅། །འཁོར་ལོ་དྲུག ། །ཟླ་བ་བྱེད་བཞིན་འཆང་ཡང་ནི། །རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས། ། ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕུག་ནང་ན། །ཟླ་བ་ 


@ཾཿཅིའྲིི་ཆི 


ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆ། ། ། །སྟོང་ཉིད་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་གནས། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ། འཁོར་ལོ་དྲུག་སོ་སོའི་རྣམ་འ ར་གྱི་ཆར་ཡང་སོ་སོའི་དབུས་སྲུ་རམ་པ་དག་ཏ་འགྱར་ ། ཚར་ཡང་། ཐི ལེ། སྒྲ་ཚུལ། ཚུལ་ཙམ། 
མཆོག་དང་། གཞན་མཆོག་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆར་ཡང་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ྱེད་ིན་གང་བ་ཡངམ་ཡན། ཆིུ་ཟབབཞིནདུ་མཐང། ཆས་པ ་ 
པ་ཡིན། །དེ་ནི་མཆོག་དང་གཞན་མཆོག་ཕྲ། །སྐྱེ་མེད་གཉིས་མེད་བསམ་དུ་མེད། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་ 
བ་གང་བ་ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཀྱུང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལ་འཆར་དུ་རུང་བ་ བཞིན་དྲི་བཅས་གློ་ ་བུར་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་དྲི་བྲལ་ གཉུག་མའི་ཆར་ཡང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་བརྟེན་པ་ མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤང་ 
གཉེན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བརྟེན་ པར་མི་རུང་པ་མ་ ཡིན ་པ་དང་། ཆུ་ཟླའི་ གཟུགས་བརྙན་འགགས་ པའི་རྐྱེན ་བྱུང་ན། གཟུགས་བརྙན་ ཆུ་ལས་ལོགས་སུ་འབྲལ་རུང་བ་ བཞིན། གློ་བུར་དྲི་བཅས་ཀྱི་ལུས་ སེམས་ཀྱང་རྡོ་ 


¡¥ 


ཤྭ རྗེ་ཆར་ཡང་གི་བྱེད་པས་གཞུག་མ་དྲི་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲོ་བའི་ 
ཤི སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་གཅོད་པས་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་མ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་གྲངས་མེད། ཆར་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་འདི་ཉིད་ཆར་ཡང་གི་ཁུད་པར་མཆོག་དང་གཞན་མཆོག་སོགས་ 
ཙཿ ལའང་ཡོད་ལ། འདི་ལ་སྐྱེ་འཆི་དང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་དོན་སྦྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་བ་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
#ཿ ཕའི་མ་སྟེ། འདིའི་གནད་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། རྒྱུད་འདིར་མ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བར་གསུངས་ལ། འདིའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནི། 
གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕུགས་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གནས་ནི་ཡས་འབབ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བ་ན་གསང་གནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ན་དང་། མས་བརྟན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཙོ་བ་ན། གཙུག་ཏོར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཧཾ་ཡིག་དྲི་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་དྲུག་པོའི་གནས་ལ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ནས་ཡས་འབབ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་དུ་བྱས་ནས་ ་གསང་འཁོར་ནས་བརྩམས་°ཏ པ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ནས་ མས་ བརྟན་ བདེ་སྟོཿ སྟང་ག་ གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ གཅུག་ ་ཏོར་ ནས་བརྩམས་ པ་ གཉིས་ ཡོད་ ཕའང་བླ་ མའི་ མན ངག་ 
གིས ཤིས པར་བྱའོ། ། ། །ལྷག་ མ་ཐིག་ ལེ ་སོགས ཡུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ ན་ཡ ཡི་གེས་ འཇིགས་ པས་ བསྡུས་ ཏེ་ བརྗོད་ན། སྐུམ་ མད་ དོ་མེའི་གནས་ ན་ ཐིག་ཊ ལེ་ གཅིག་ ཇུ་ནུས་ཿ པ་ འགྲན་ཟླ་མེད་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི ཀྱམ་ ཡི་གེར་ 
མེ 


ངད་པ། ནུས་པས་ འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་བདེ་ང ་བ་ ཆེན་པོ་ ་འདྲེན་ཅིང་། ། འདི་ལས་ལོག་ པར་ཞུགས་པ་ ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ ལོའི་གནས་ན་ 
¿ ཚུལ ཚུལ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ ཀྱང་རྡོ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སད་ པའི་རྐྱེན ཀྱིས་གློ གློ་ཐུར་ངང་ཚུུལ་གྱི གྱི་ནུས་པ་ཅན་ ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ པ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ། སྦྲལ་ གྱིལྕེའི་དུག་། སེ ་བའི་ནུས་པ་ཡོཿ ་ཡོད་ པ་བཞིན་ དོན་ ངི 
དམ་གཏུམ་མོའི་འབར་བ་ བསྐྱུད་ན་གློ་ གློ་བུར་བའི་ཕུང་ལྔའི་རྒྱུན་གཏན་དུ་བར་འཆི་བར་ བྱེད་ པས་འཁོར་བའི 'སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུན་གཅོད་པའམ་སྟོམས་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཙམ་ 
ནི། དེ་ལྟ ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ལྡང་འཇུག་མྱུར་བར་ནུས་ཏེ ་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀླུ་ཆེན་ པོའི་མིག་གི་དུག་གིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡང་ འཆི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ 
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དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ལུས་སེམས་སྲིད་ཞིའི་མཐ འ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་འཆི་བར་བྱེད་པས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་བྲ ལ་བའོ། །མགྲིན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་མཆོག་གི་ཡེ་ ཤེས་ནི། ཚུལ་ཙམ་ 
པོས་བྱ་བ་དེ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་གསུམ་པས༔་རག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ས་བཅོ་ལྔ་ཕ་བཤད། ཀྱང་། ཉམས་སུ་ཙམ་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
ལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡོད་པས། འདིའི་རོ་ནི་འཆི་བ་མེད་པས་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆང་གི་ནུས་པ་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩོས་ནས། 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ྤྱ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་མཐའི་མཐའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་ལ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞུ་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་སྐབས་སུའང་འཆར་བའ་བྱེད་པ་ནི་ཆར་ཡང་གི་རྣམ་འགྱུར་འདིའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། 


0 ་ 


མདོར་ན་ཆར་ཡང་འདི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཡོད་པས། དེར་གནད་བཅིངས་པ་ན་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཞིང་དགའ་བཞིས་ཐུགས་ལེགས་པར་ཚིམ་པའི་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
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༄ ༄༅། །དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་ལམ་བཅད་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོའི་བྱེད་པ་མི་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆར་ཡང་མ་ངེས་པའམ་མི་གསལ་བའི་སྐབས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ན་ཆར་ཡང་ངེས་པའམ་འཆར་བའི་སྐབས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ན་ཆར་ 
ཡང་འབའ་ཞིག་པ་དང་གསལ་བའི་སྐབས་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྲོག་ཐུར་གྱི་རྒྱུ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རླུང་བཅུ་ཆར་གྱི་བྱེད་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར། དྭངས་མ་འཛག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ལས་གྲོལ། རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་དེ་བློའི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡི་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དེ་ཚེ་ལེགས་དགྱེས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །དེ་ཚེ་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་སྲོག་རླུང་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན། གང་ཞིག་པདྨ་ཁ་སྡུབ་འདི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕི་ལྟེ་བའི་ 

དབུས་སུ་ནི། །སེམས་ནི་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཚེ་མཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མ་རྡོལ་སྣོད་དུ་ནི། །ཆུ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས། །དེ་བཞིན་ངེས་པར་སེམས་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་སྒོམ་ 
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བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཆར་ཡང་གི་ནུས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལའང་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཆར་ཡང་བརྟེན་པའི་གཞི་དག་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
ཞུ་བ་དང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དཀར་ཆ་ཞུ་བའི་ཡས་འབབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལྟེ་གསང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དང་དེ་ཞུ་བའི་མས་བརྟན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྤྱི་བོ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་མྱོང་བར་བཤད་ལ། ཞུ་རྒྱུའི་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་མཆོག་ནི་ ་མགྲིན་སྟིང་གའི་གནས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་བབས་པ་འོག་མའི་ 
རང་གནས་ན་ཡོད་པ་དང་འདྲེས་པས་སྟོབས་འཕེལ་བར་སོང་བ་དག་ཡིན་ལ། ཡང་འཁོར་ལོ་འོག་མ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོ་ཉིད་དང་། དེ 'རྩ་འདབ་ལ་ཡོད་པའི་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་དམན་པའང་ཡོད་དོ། 
དེའང་ལས་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་མཐར་ཐུག་གསང་འཁོར་ཁོ་ནར་གཙོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྒྱའི་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་མཐར་ཐུག་བློའི་ནུས་པ་དང་དཔགས་ནས་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་མྱོང་བའང་ཡོད་དོ། །དེའང་དཔལ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པའི་གསུང་གིས། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཐར་ཐུག་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྦྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
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= ༄། །པའི་དེ་ནི་ གསང་གནས་དང་ལྟེ ་བའི་འཁོར་ ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། སྒྱུ་ལུས་ང དངརྨི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་དེ་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་། འོད་གསལ་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་དེ་ ནི ནི་སྟིང་གའི་ 
འཁོར་ལོ་ ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་ལ། དྭངས་ མ་ཡས་འབབ་མས་བརྟན གྱི སྟོབས་ ཀྱིས་དགའ་ བཞི་ རྒྱུད་ལ་ འདྲེན་ ཚུལ་ ནི། རྡཾ་ རྡོརྗེ་ཕྲེང་བར། ད་རྗ རྗས་ ལུགས་ འབྱུང་བཤད་བྱ་ སྟེ། ། །བད་ དེ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་སྤྱི་ 
བོ་ལ ལ།།དེ་ཤིད དགའ་ བར་ བཤད་པ་ ཡིན། །ལོངས་ སྤྱོད འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་གནས། །སྤྲལ་པའི་ འི་འཁོར་ ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ད་ །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ བྱེད། ། „ 
ང་། སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་ དགའ་ ་ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོར་ གནས། ། ལོངས་སྤྱོད་བྲལ ་བའི་དགའ་བ་དང་། ། །ལྷན་ཅིག 'སྐྱེས་པ་ བདེ ་བ་ཆེ། །ལུགས་བཟློག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། ། 
ཐས་དུ་ །དཀར་ཆ་ལ་ གསང་གནས་དང་ སྤྱི་བོར་ཟླ ཟླ་བ་གང་བའི་དག་པས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ དང་། ° ཡས་འབབ་དང་མས་བརྟན་ གྱི་ཆེ་དཀར་ཆ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་ འགྱུར་བ་ བ་ལ་ཟླ་བ་ལ་ རྐང་ པའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བའི་དག་ པས་ ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་ཉེ་བ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དམར་ཆ་ལའང་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་ དང་སྤྱི་བོར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟོན་ དཔྱིད་བགྲོད་པ་ 


༧ཚིལམིའི་༧ཚི 
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༄༠ ༄༅། །ནུས་ ཀྱི་ཞུ་ཆའི་རྒྱུན་ འབྱུང་བས་དམར་ཆ་བཅུ་ གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་ བཞི་ཊ གསུམ་ བྱར་གཉིས་ཀྱི་ མཐར་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ ཆེན་ཐིག་ལེར། རི་བོང་ 
མཚན་ མའི་ཆ་ འདི རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ རུ་རིམ་ པ་ལས། ། །ཇི་ ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ ནའང་། །ཉེ་མ་བཅུ་ གཉིས་རྣམས་ སུ་བཤད། །ཅེས་ 
༈ །དེའང་མཆོག་ གི །་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ ་མཆོག་ཐ གི ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡོད་ པའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་ པའི་གཏུམ་ཿ མོའི་མེ་རླུང་གིས་ཞུ་ 
བཞིན དགོས་ལ། མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་གྱི་ངོ་བོའི་ཟག་ བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ ནི ་དབུ་མ་ཙ ཙམ་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དཀར་དམར་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི ཀྱི་གཏུམ་ ་མོའི་མེ་ དང་ 
 རོ་རྐྱང་གི་ རླུང་གིས་ཞུ་བ་ ཙམ་གྱི གྱིས་ཆོག་༔ གོ །དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ དང་ གློ བུར་དང་ཡང་དག །གཉུག་མའི་དབུ་མ་ ལྟུན ཅིག་པའི་ ནང་ནས་ལས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེ རྟེན་ བྱེད 
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བུར་བའི་དབུ་མ་དང་ ། ལས་ ཀྱི་རྟ ན་བྱེད་པའི་དཀར་ དམར་ གྱི་ཆ་སྦྱངས་ནས་ ཡང་དག་གཤུག་མ་ མཆོག་གི་རྷཱ་ཏིའི་ནང་ དུ་ཡེ་ ཤེས་རྟེན་བྱེད་ ཀྱི་དཀར་དམར་ གྱི་དྭངས་ མ་མས་ནས་ཡས་བརྟན་དུ་ ལོག་པས་ 


རྨ 


དཀར་ཆས་མཚན་དང་དམར་ཆས་དཔྱེ་བྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྤྱི་བོ་ 


དང་ལྟེ་བའི་ཨ ཿཧཾ་ནི་འཁོར་བ་པའི་དུས་ངའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་བདག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གནད་བཅིངས་པའི་འབར་བཞུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བདག་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རང་བྱུང་གིས་འཆར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་གཟུགས་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཆོས་སྐུ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་ཕྲིན་ 


ལས་ཀུན་འགྲོ་རྟག་བཞུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨཿཧཾ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའོ། །ཨནན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྟག་པར་གནས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་མཁྱེན་ཟད་པ་མེད། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཆར་ཞིང་ཁྱབ། །སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་མཆོག་དང་ནི། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་ 
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༄” ༄༅། །མཁས་ པ། །ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དབུགས་དབྱུང་། །ཧི་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ སྐྱེས་མིན། །དབང་པོ་ལས་ འདས་ མི་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 


སྤངས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གང་དུའང་ལྷུག་གང་མི་གནས་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུགས་དབྱུང་། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ 
ཟླ དང་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །བརྗོད་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཾ་དུ་གྲགས། །ཐམས་ཅད་ཨཿཧ་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་བདག་ 


@ཾ ཉིད་རྟག་ཏུ་བ ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོས། གཏུམ་མོ་འབར་བ ས་བྱེ ད་ སེམས་ཞུ་བའི་དགོས་པ་ ནི་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ད་སྐྱ་བ་ ལ་ བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ 
འབབ་པ་དེ་སྦྱིར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ དུ་སླེབས་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་བུར་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་རེ་ཞིག་གི་བར་གནས་པ་ཞིག་མེད་ན་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་འོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའང་མ ཐའ་གཅི་ ག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་རྒྱ་གཙོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཉི ད་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
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ཱ ཞུ་བ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ འཕྲད་པའི་རེག་བྱའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ འཆར་པ་ རྒྱུད་སྡེ་དང་། དེའི་མན་ངག་ནས་གསུངས་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ ར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
ཱུ དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་མ་དང་བཞི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་ཐབས་དང་བསྐྱེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 

པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲུའང་རྗེ་བཙུན་ཨ་མན་སི་བར་གྲགས་པའི་ཕྱག་ན་ཨ་སུལ་སོགས་པའོ། །མཆན། མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་ཕོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དག་གིས་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
རམ་ངན་པའི་དབང་བསྐུར་དང་ཡང་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ནས་ཁམས་ནོར་བུའི་གནས་ སུ་སླེ བས་ནས་ ཕྱིར་མ་འཕོས་ པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་ 
འདོད་པ་མུ་སྟེགས་དབང་ ཕྱུག་པའི་ ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དྲག་པོའི་དབང་བ སྐུར་ཞེས་བཀག་ནས་ཕྱག་ རྒྱའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཀ་རོ་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞིའི་འགྲེལ་པ་ ལས། དང་པོའི་བྱེད་ པ་དངའཁྱུད་པ་ནས་བརྩམས་ ནས་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་ པ་མན་ཚད་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་ 
དགའ་བ། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་མཆོག་དགའ། གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་པ་དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། གཉིས་ཤོར་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངད་ཡལ། གཉིས་གནས་པ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་ན་གནས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ། རྩ་མཛེས་མའི་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པ་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
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༄༡ ༄༅། །པའི་ཐིག་ལེ་བདེ་བ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་པས་རྟགས་མཐའ་བསལ། མི་བསྙོད་པའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐིག་ལེས་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཆད་མཐའ་བསལ། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། ཞེས་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་ 
བཞིན་ནི །མཆོག་གི་མཐའ་དང་མཐའ་བྲལ་གང་། ། །དབུས་སུ་གང་ཞིག་རིག་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ལྷུང་གྱུར་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པདྨར་རེག །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པས། ། །རིག་བྱེད་མཐའ་ཡི་འདོད་པ་དགའ། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདཔ། །གསང་བར་སྒྲ་ པའི་འདོད་པར་དགག །གཉིས་ལ་ 
གཉིས་མེད་རྒྱས་གདབ་པས། །ལྭ་བ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དགག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན མཆན། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་རེག་པས་ཁམས་ལ་རེག་པ་ ་ན་ འཕོ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་བཞག་ནས་དེ་ལ་ ཡང་དྭག་ པའི་ 
།དབང་ བསྐུར་ ཞེས་བཞག་གི ་གི །ནོར་ བུའི་དཀྱིལ་ དུ་རེ ་ཞིག་ །ཁམས་གནས་པ ་ཞིག་ ཙམ་ལ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ དགའ་ བར་ངོས་འཛིན་པ ་མིན་ལ། ་ལ། ཁྱེད་ ལྟར་ན ་དྲག་པོ ་པོའི་ འི་དབང་ བསྐུར་ ལུགས་དེའང་དགག་པར་ མི་ མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོན་ དེ དི་ལྟར་ད དགག་ན། ། དེས་མཛད་ ་པའི་དབང་ངེ ངེས་བསྟན་ལས ། ནོར་ བུར་ ་མཚན་ ཉིད་ བྲལ ཅི ཏི་ན། ། ཟེར་ཏེ་དབང་ ང་བསྒུར་ ཡང་དག་ རིག ། །རིན་ ་ཆེན ་དཀྱིལ་ དུ་གང་རིག་ པ། །གལ་ ེ་དེ ་ཉིད་ དེ་ 
ཡིན་ན། ཞི་བའི རིག་བྱེད་དེ་ཉིད་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ས་མི་བཞེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ར་ལུས་གནད་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་མི་གདབ་པར་ཨ་ 
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ཝ་ཱུ་དཀར་གསལ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཡངས་པར་རག་དུང་གི་ཁ་ལྟར་གདེངས་པ་སྦྱ་བའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཟུག་པ་མར་སྣ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་ཞིག་བསྒོམ། ྷུཏིི་ནང་ལྟེ་འོག་གི་ཐད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེའི་ ག་བྱ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏུམ་མོ་ཝྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གོང་བུའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་གསལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བདེ་དྲོད་ 
ས་རྩ་དབུ་མ་དེ་མཉེན་ལྷུགས་མཐར་ཕྱིན་པས་དབུ་མ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མ་ཕྱི་ནང་བསྒུར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དེའི་མོད་ལ་གཏུམ་མོའང་ནང་དུ་ཞུགས། སྔར་མལ་དུ་འཁོད། དབུ་མའི་ཕྱི་ན་རོ་རྐྱང་ལ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
མདུད་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔར་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོཿ ད་པའི་ཤུན་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་གཏུམ་མོའི་མེའི་རེག་པས་སངས་ཀྱིས་བསྲེགས་པས་ནང་མཆོག་གི་དབུ་མ་འབའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་གློ་བུར་དྲི་མའི་དབུ་མའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་གནས་པ་མེད་པར་བྱས། དེ་ནས་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
བའི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་འཐིག་ལ་ཁད་པ་ཞིག །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཉིས་གཉིས་དང་མཚམས་བཞིར་རེ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཞེ། མཚམས་བཞིར་རེ་ 
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༄” ༄༅། །རེ་འགོཿ ད་པ་ཐ མཱས་ ཅད་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་ ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དང་གཏུམ་མོའི་གོང་བུ་ལ་ཧོཿའདིར་ཧ་དང་བ་བྱེད་པ་ན་སྷནྤ་ཧོཿསྒྲ་ལ་སོགས་པས་དགྱེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་གཏུམ་མོའི་རེག་ པ་སིམ་ པ་དེས་ སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དགྱེས་པར་ བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། བྡ་བཾ་སྟེ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་གཏུམ་མོའི་རེག་པ་དང་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་འཕྲད་པ་ན་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དབྱེར་མེད་དུ་འཇིང་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་གཏུམ་མོའི་སྒྲ་ལ་ཨཿཐུང་དང་སྦྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཨཿཧཾ་བདག་ལ་འཇུག་པས། བདག་གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཨཿཾནི་སྦྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་མཆོག་དང་། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དམར་ཆ་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་ནི་ཨཿཧཾ་དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 

། ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྒྱུའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་ཚོགས་གཉིས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པ་ཨུན་ཐུང་ཇུར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་དེས་འདོད་པའི་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཨཿཧཾ་དབྱེར་མེད་ལས་གླུབ་པའི་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་ མོང་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དེ་ 


0༦; 8] 


ཁོན་ཉིད་ཅེས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ནས་བརྡོད་པའང་ཡོད་ལ། རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷའི་དག་པ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དག་པ་གསུམ་པོའི་དག་པ་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བ་དེ་ 


183 


བཞིན་ཉིད་དུ་བརྡོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཨཿཧཾ་ཉིད་དག་པར་གནས་པས་དེ་དག་པར་རང་རིག་གིས་ཀྱང་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པ་མྱོང་བྱར་བསྟན་པ་ནི་ 


ཤེ 

234 

4. །དེར། ཁྲལ་གྱི་ད་ངོས་ལོ་དག་པའི་ཁྲི རིག་པའི་བའདེ་བ་མཚོཿ བས་ ༡༡༢ > "༡ ༡༤ རང ༡༡ རཀ ༡༤ "ཞི་ཤི་ལེ་ ལལ རོར ཡིར ར་?་ ་ -ད'" 
ཤཿ དེར། ཡུལ་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་ འབྱིར །རང་གི ག་པའི་བདེ་བ་མཆོག ཅེས་འབྱུང་བས སོ། །མཆན། ཡིག་དམར པོ་དབྱིབས སྒྲ དང་བཅས་པ་དང་ བྱང་སེམས ཀྱི་ཐིག ལེ་རྣམས་ལ་པཾ་ཡཾག དཀར་ ཕོ་དབྱིབས་སྒྲ དང་བཅས་པས མཚན་ལ 

ཧུ གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདིར་འབར་བ་ཕྲ་བ་དང་བྱང་ཐིག་སྦོམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོང་ཆེན་ཤེས་རབ་མའི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་མཉམ་པར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཞག་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཐིག་ + 
རྫར ` ༤ 


ཀྐ ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཞུ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་མོའི་ཆེས་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ པ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་ཡས་པ་སེལ་ནུས་པ་འདེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་མར་ 


འབར་བ་དང་བཞུ་བའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏིར་འབར་བཞུའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལའང་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ 


ཇཿ ` 


༄༠། ༄༅། །པར་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་འབར་བ་སྤྱི་བོའི་ཟླ་གདན་བྱང་ཐིག་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དེ་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་འབར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་འཐིག་ལ་ཁད་པ་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཆད། མགྲིན་ཐད་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ནང་སྐོ་ ར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི་ 

ྲ བྱང་ཐིག་ལས་སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཐིག་བཞི་ཆད་དེ་མགྲིན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བབ། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་ལས་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཉིས་རེ་དང་། མཚམས་རེ་ནས་རེ་ $ 
རེ་སྟེ་སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཐིག་བཅུ་གཉིས་ཆད་དེ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བབ་པ་སྟེ་བྱང་ཐིག་བཅུ་དྲུག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་ན་རེ་བ་བསྐོམ། མགྲིན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་ 
གི་རྒྱུན་བརྒྱད་སྟིང་གར་བབ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་སྟིང་གའི་ཟླ་དཀྱིལ་དེ་ནས་བྱང་ཐིག་བཞི་དབྱུང་། ལྟེ་བར་བབ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་ལྟེ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་ 
བརྒྱད་སྟིང་གར་བབ་བླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་ལྟེ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བྱང་ཐིག་གཉིས་དབྱུང་སྟེ་ལྟེ་འོག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའོ། །དཀྱུས་ 


® 8 


® 


ˆ 


ལོ 


སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་འོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྡ་ནས་མགྲིན་དཀྱིལ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། མགྲིན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ཀྱི་དབུས་ནས་བྱང་སེམས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཆད་དེ་སྟིང་གར་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་ལ་སྐར་མགྲིན་པ་ནས་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་བརྒྱད་འབབ་པ་དང་སྟིང་ 
གའི་ཟླ་གདན་གྱི་དབུས་ནས་བྱང་སེམས་ཕུངས་ཀར་ཙམ་ཆད་དེ་ དེ་ལྟེ་པར་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐར་། སྙིང་ག་ ་ནས་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་བཞི་འབབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་བླ་དཀྱིལ་ནས་བྱང་ ཐིག་གི་རྒྱུན་གཅིག་གི' ས་ལྟེ་འོག་གི་མེ་གསོ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཐིག་རྣམས་ཀྱང་ཆ་སོ་སོ་ནས་སྤེལ་མར་འབབ་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
དམིགས་པ་གནད་གཅེས་སོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའང་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཆན། བོད་ ཀྱི་ མན་ ངག ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ པ་ཁམས་ ཞུ་བ་ བཟློག་ ནས་ལུས་ལ་མ་ ཁྲེམས་ ན་ནད་ དུ་འགུར་ བྲས་ངེས་པར་ ལུས་ལ་ འདྲེན་ „ 
འགྲམ་ བྱ་དགོས་སོ སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོ་ ཡད་ ཀྱང་ལེགས ཕར་མན་ངག་ གི ་མིག་ ཕྱེད་ པར་སྨྲས་པ་ མ་ ཡིན་ཏེ། ཆགས་ བ་ལ་ སོགས ་པའི་དྲོད་ ཀྱིས་ཁམས་ ཞུ་བ་ དང་། ། ལས་གཏུམ་ གྱི མེས་ལུས་ ཀྱི་གནས་གྱི་ ན་བར་ ཡོད་ 
པའི་ཁམས་ཞུ་ ཞ་ཁབ་ བཟློག་ ནས་མ་བཀྲམན་ ནད་ དུ་འགུར་བ་བདེན་ ཀྱང་། ། ཡེ་གཏུམ་གྱིས་དབུ་མའི་ འི་ནང་གི་ དྭངས་མ་ ཞུ་བ་ བཟློག་ ནས་ལུས་ཕལ་ པ་ལ་ དགྲམ་ པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ། དབུ་མ་ ཉིད་ ཀྱི་ནང་ དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་གཡོ ཡོ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནུས་ན་དེ་ ཞུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནད་བསྐྱེད་པའི་ 


༄ ༄༅། །གོ་ 'སྐབས་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དབབུ་མའི་ འི་ནང་གི། ཁམས་དྭངས་མ་གཡོ་བའི་ནུས་པ་ལའང་བུམ་ཅན་གྱི་ རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ ངེས་པར་ དགོས་ལ། ལ། ཐུམ་ཅན་ ཀྱི་ གྱི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་ ནད་གྲོ་བུར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ནི་དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནའང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཤར་ཙོང་ཁ ་པ ་ཆེན་པོས། གསང་གནས་དང་ལྟེ ་བའི་གཏུམ་མོ་ ་འབར་བ་དང་སྲོག་ དྷུ་ཏིར་ཐིམ ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ སེམས་སྤྱི་བོ་ ཐོ་ བོ་ནས་ འབབ་པ་ 
རིམ་གྱི གྱིས་རླུང་གི གི་གཞན་དུ་སོང་ནས་ནོར་ཐུར་སྒེབས་ པ་ ་ན་ བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ པ་ངང་གིས་འཇུག་ པ་ཞི་བར་ འགྱུར་ བའི་ འི་ཕྱིར། སླར་བཟློག་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོའོ་ཞེས་ ཞིབ་ ཅ་ 
དང་བཅས་ཏེ་འཆད་མོད། དེ་ལེགས་པར་མ་གོ་སྟེ། ཟླ་ཉིའི་རླུང་དག ་པ་སྒྲ་གཅན་རྣམ་པ་དག་པའི་ འི་རླུང་གི་ [སྦྱོར་བ་དང་བསྲེས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི གྱིས་དབུ་མ་ མཆོག་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ དྭངས་མ་ ཿ་བཞུས་ནས་ རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་ཐུའི་རྩེར་མི་འཕོ་བའི་ནུས་པ་ཐོ་ ཐོབ་པར་བྱས་པ་དེ་ རང་ལོག་ ༈ཏུ་འགྲོ་ ་ན། རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོ་ 'རྫོགས་ རིམ་མཐའ་ དག་ ནས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་དངས་མ་འཛིན་ཟློཿ ཟློག་ བྱེད་ དགོས་པར་ གསུངས་ 
པའང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དཔབ་པའི་དྭངས་མ་སྲོག་སྟེ་ རླུང་གིས་ 
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ཟློག ན་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ལ་གཞུག་པ་སྟེ་ཧྱེན་དུ་བཏེག་ནས་བཟློག་དགོས་པར་བཤད་ཅེང་། རྗེ་ནྭ་རོ་པས། འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅིངས་ནས་ཨ་བ་དྡུ་ཏིའི་ཞབས་ནི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་ 
མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སེར་པོ་སྟེ་དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཾཾ་ཡིག་དཀ ར་པོའི་སྟེང་དུ་རེ་འག འ་རྣམ་པ་དེ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྟིང་གའི་ལྟེ་བར་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་པའི་ལྟེ་བར་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྲལ་བའི་ལྟེ་བར་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟེ་བར་གཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའང་སྔ་མ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་བསྒོམ་པ་ནི། འདུས་པར། བརྟེན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
སྤྲོ་བར་བྱ། ཞེས་སོ། །ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ནི་གསང་བ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་སྐོ་ཡིས་ཐིག་ལེ་ལ་དབུགས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་དགོས་དོན་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་དང་། གཅིག་པ་རྣམས་བཞུ་ 
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༄༅། །འབེབས་བྱས་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ ལ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིབསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྙོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་བཟུང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྩི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པར་མཚན་ 
མར་གླུབ་བདེན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཛག་པའམ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡོང་ཡེ་ནས་མཚན་མར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་དུ་རུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལའང་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
ཁང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམ་སྨིན་གློ་བུར་བའི་ཡུས་ལ་རྡུལ་གྲུབ་ཀྱི་ཁུ་བ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་མ་འཛག་པའི་ཁྱེའུཕོ་མོ་དང་དཔང་པོ་མ་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ལས་ཁམས་མ་འཕོས་པའི་དར་མ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བྲ་ཕབ་པ་ན། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་དག་གི་སྟོང་ ཁྲ 
གཟུགས་འཆར་བ་ཕིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། འོན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞོན་ནུ་ 


མ་ཡིད་བདེ་བ་བཞིན་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ནའང་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་བྲ་ཕབ་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ་གཞན་དར་ལ་བབ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་མ་ལ་ལྷས་བྱིན་ 


-”ཌ 


3 གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་ལ་ལྟས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གཤུག་མའི་ཡུས་ལ་མཆོག་གི་དབུ་མར་དྭངས་མ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་འཛག་མེད་དུ་ 
£» བརྟན་པ་ན། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ལ། དེ་འཆར་བས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཛག་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་ཕུལ་ཆེ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གམ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་འབར་བས་འཛག་ 
་ སྒྲིབ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་འྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་འཕོ་བདེ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཁྲུལ་ 
3 མེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཅེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་དང་དྲང་སྲོང་བྷ་ཏི་ཤ་ར་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཛག་སྒྲིབ་སྤངས་པར་བཤད་དཀའ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་འཛག་བདེ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཛག་བདེ་དང་འཕོ་བདེ་ལའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་ཙམ་པས་ 


གུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཅི་རིགས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་ པར་སྤོང་ནུས་ པ་མ་ཡིན་ཕས། སྔ་མ་ 
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༄ | ༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་འཕགས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལའང་ཐབས་མཁས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་ཡིན་པས་འཛག་པ་དེ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་འཛག་བདེའི་དབང་གིས་བྱང་ 
འཕགས་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཕྲ་གསང་གི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཉུ་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གྲུབ་པའི་མྱོང་བ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པ་འདི་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་ཆད་སྨྲ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་ 


ད་ པ་ནི། གསང་བ་གྲུབ་པར། ལྟ་རྫས་ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །གཞུག་མའི་ལུས་ ལ་གནས་ན་ཡང་། །ཤེས་ རབ་དེ་བཞིན་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུར་ཤིང་ཁུ་བ་དང་། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཇི་ལྟ་པར། །དེ་ནི་ 


ཙྭ ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ནོངས་པ་མེད་དོ། །མཆན། རྒྱུ། །སྙིང་རྗེ་འགྱུར་མེད་འཛིན་པ་འབྲས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་འགྱུར་ལ་ཡར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་མི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། མཆན།ཆུབ་སེམས་ཏེ་འཕོ་མེད་ལས། །ཞེས་ _ 
^ འབྱུང་ངོ་། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་དྭངས་མ་སྟེ་ལྷ་རྫས་འདི་གཞུག་མའི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་གློ་བུར་བའི་ལུས་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ཐབས་ཟབ་མོ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མིན་ 


ཡུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གནས། ལྷ་རྫས་མཆོག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཐིག་བཅུ་དྲུག་པོའང་བསྡུ་ན། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 


༤ 


བསྐྱེད་པའི་དགའ་བ་བཞིའམ་བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིར་འདུལ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞི་རེ་བསྟུད་པའི་ཐིག་ཆུང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་སྐུད་དུའང་ 
དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཐིག་ལེ་མི་ 
ཤིགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་གནས་སྐ བས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་བཅོམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པ་ཞེས་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཕྱེད་ནི་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 


༢༣. 


ཉིད་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་བཞེ་སྐྱོང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །དེའང་ཐིག་ལེ་ཞུ་བས་བསྐེད་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་རིམ་བཞིན་མིག་གིས་བལྟས་པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་གཡོ་བ་དང་འདར་ 
བ་བཞི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཏུ་འདུས་པས་དཔྲལ་བར་གང་བ་ནི་མཆོག་དགའ་སྟེ། དེ་ལ་གང་བ་དང་ 
སེ མཆོག་དག འ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ནུས་པ་བཞི་ནི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དག འ་བཞིའོ། །དེ་ནས་གང་བ་ལ་པ དྐུ ར་རྡོ་རྗེ་རོལ་པས་མ གོ་བོ་ན པ་ལ དླར་རི་བོང་ འཛིན་པ་ཁུ་བ རྭ་བྱས་ནས་ འཛག་པ་ནི་ འཁབར་ 
བ་སྟེ་དེ་ལ་འབར་བ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་དུས་སྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ལྟན་ཅིག་སྐེས་དགའ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཨོབྟ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་གཉིད་དང་ན་ད་བཞི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། །སྒུ་བདེ་བ་སྐེ་བའི་བཞི་ལ་དང་ལས་ཀྱི་དགའ་བ་ ག་གི་འདར་བ་དང་། །སེསས་ཀྱི་ཞུ་དང་ ཀུན་དགའ་དངོས་གཞི་སྨིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་སྟེ། །འདོད་པའི་དགའ་བའི་ངེས་ 
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དི 


ཱ པའོ་། ༈བདེ་བ་རྒྱས་པའི་གཞི་ལ་གང་ལ་ཕུསལ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ངག་ལ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་ལ་འབྱུང་བ་ཕེ་ཤེསཀྱི་མཆོག་དེ་བཞིན། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངེས་པའོ། །བདེ་ཆེན་གཡོས་པ་ལ་ 
$) གཞི་འུས་འབར་དང་དགའ་བ་བ་ཐིག་ལེ་ཕེད་དང་། །ཕེ་ཤེས་གཉིད་ཡུར་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ངེས་པའོ། །ཨོཾ་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཞིའི་བྱ་ཡུག་དགའ་བ་ན་ག་ད་རྭ་ 
རྫ དྭ་བ་བ་ལེན་པ་ལའང་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ནའི་ཁོང་ན་ཨ་ཡོད་པས་ནུ་དྲྭ་བས་ན་ལེན་པ་བཀག་པས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །མཆན། དང་། །རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པར་བཤད། །ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ཕོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཏི་ཕུ་པས། ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་པའི་ 
བདེ་བ་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ། །སྲིད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ། །ཆགས་བྲལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ། །ཆགས་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། འདོད་ 
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༄ ༄༅། །དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ པདྨར་རྡོ་རྗེ་དག་ གི ་སྒྲའམ 'ཞེས་པས་དལ་བུ་དག་གིས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་ གྲུབ་པར། ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ བསྒོམ་པ་ཡང་། །འདིས་ནི་ འགྲུབ་ འགྱུར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་ སེམས་ཅན་ ན་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་གང་ སྤངས་ནས། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ བསྟན་པ། ། །གཞན་ གྱི་ གྱི་མཚོན་ པས་མི་ཐོབ་ སྟེ། དང་ པོའི་ལས་པ་ རིག་ བྱ་ བ་བ། ། 
༩ ཞེས་འབུང་བའི ་བདེ་བའང་བསྟན་ལ། ཞར་ལ ་འདོད་ཡོན་ གྱ་འཁྲིག་ཚོར་གྱི་བདེ ་བའང་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ འགྲུབ་ པའི་རྩ་གནས་ ཀྱི་གནས་སུ་དེ '་འགྲུབ་ པའི་རླུང་ཐིག་ ་ཟག་ བཅས་ཡོད་པ་ དྷ 
£ སྦྱངས། ཟག ་མེད་རྣམས་དབུ་མར་ བསྡུས་སྟོབས་ ཀྱིས་ཁམས་གོང་གི ་བསམ་གཏན་དང་དེའི་བདེ་དགའ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲོཿ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ ཡང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། འདུས་པར། པོ 


གེལ་པར་རྗེ་ནྭ་རོ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དངོས་པོ ལོ་ཐམས་ 


པ འདོད་ པ་ལྔ རྣམས་ བསྡུས་པ་ ཡིས། ། །སངས རྒྱས ལྗ དང་རབ་ སྦྱོར་བས། །རྟོག་ པ་བསམ་ གཏན་ ཞེས་བརྡོད་དོ། ད། ། །ཞེས་པའི་འགྲེ 


རོ 


ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བས ་གཅིག་པུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཇུག་ པའི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ྭ ནི་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞར་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེའང་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་བདེ་བ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
བཱུ སྒྲིབ་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞིན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
ཀྭ ད་པ་ནི། །སྒུ་མ་འབྱུང་དང་ཟད་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཅེས་གསུངས་ 
༡ སོ། །འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ནི་མ་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཆགས་ 
པས་ཆགས་ཆེན་དྲུ་བས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལམ་འདིའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་པས་སྡང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་རང་བཞིན་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་བསགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ 
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༄༧ ༄༅། །འཛག་སྒྲིབ་ ཏུ་བཤད་པ་དང། ཆགས་པས་བདེ དེ་ཆེན་སྐྱེད་ནུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་དངོས་རྒྱུ་དང་ཆགས་པས་ སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ འཁོར་ བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཞག་པས་འདི་ལ་ནི་དོན་ལ་བདེ་བ་གཏན་ 
མེད་པས་སྡུག་ བསྔལ་འབའ་ ཞིག་ཡིན ་ལ། བདེ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །དེས་ན ་ཇི་སྐད་དུ། ཆགས་བྲལ་ 'ལས་ནི་ ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ ནི་ཁམས་ཟད་དེ། ། 
ཤྭ ཁམས་ཟད་པས་ནི་འཆི་བར་གསུངས། །ཤི་ཿ ་ནས་དེ ་དག་གཞན་དུ་འབྱུང་། ། ། །སྲེད་པར་ འཆིང་ཞིང་སྐྱེ་ བ ལྟ ། །དེ་ཕྱིར་ འབད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཆགས་པ་ པ་དོར་ བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ང པས་ འའའ 


¦ ཆགས་བྲལ་ སྤང་རྒྱུའི་ཆགས་ ་པའང་འདོད་ཡོན ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ ལྟའི་ ཆགས ་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤང་བྱའི་ཊ འི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད རགས་པའི་ སྟེང་དུ་ཡོད་ པའི་འདོད་འདུན་དང་བསམ་ གཏན་ གྱི་རང་སའི་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ ལྟ་ང ་བུ་ལ་མི་བརྗོད། གཞུག་མའི་ལུས་ རྣམ་སྨིན་ གྱི་ལུས་ལ་ བརྟེན པ་ན་རྣམ་ སྨན་གྱི ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་གཞུག་མའི་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲངས་ནས་ ཆགས་པ་ཉམས་པར་ བྱས་པའི་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ལྷུང་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་པས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱལ་བ་ལས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 


197 


]¥„ 


47. 


942 
ཤམ 


(% 


དི 


22 


2 `` 


གཉུག་མའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་བདག་གི་བླ་མ་རྡེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་རགས་པ་གློ་ཐུར་ 
དྲི་མའི་ལུས་སྤངས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞུག་མའི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུགས་སྐུར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས། གཞུག་ 
འི་ལུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཛག་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་པའང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གནད་གསང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་ 


འདི་ན་བདག་གི་བླ་མ་མཆོག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཞའང་མེད་པས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །གནད་འདི་མ་གཏོགས་པར་བོད་གངས་ 


ཅན་པའི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་འཁྲིག་ཚོར་ཙམ་པོ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྤང་བྱར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་སྟམ་པ་དང་། སྤྱིར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལམ་འདིའི་སྤང་བྱར་བཤད་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་འཚོལ་བ་ནི་ངན་སོང་གི་རྒྱུའང་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུར་ག་ལ་རིགས་པས་དེ་ནི་ 


2%@ 
༡ 


༄” ༄༅། །ཐར་པའི་རྒྱར་སྒྲ་བ་ མཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡིན་ གི །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ལུགས་འདི་ལ་ནི་ ནི་མ་ཀི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ཡ པ་ཀི་གསང་སྔགས་བླ་ན ན་མེད་པའི་ ི་ཐིག་ པའི་བར་ ང་འདིར་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 
འགའ་ཡང་མ ་གསུངས་ སོ། །འོ་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཁ་ཕྱིར་ ལྟའི ་ཆགས་པ་སོགས ་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་འདིར་ སྤང་བྱ་ ཡིན ་ན་ ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིད་འོང་གི རྒྱུ་ཐབས་ ཀྱིས་ རྣལ་འབྱོར་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆགས་པ་ བསྐུལ་ང བར་ ་བཤད་ 
«ཤཾ པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། འདིར་ ཡིད་འོང་གི ་ཕྱག་རྒྱས་ ཨ་རྒྱུ་ཐབས་ ཀྱིས་ཆགས་པ་ བསྐུལ་བ 'ནི་འཁོར་བ་སས་ བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ ཡོན་ལ་ ཡོན་ཏ ་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་བསྐེད་ པའི་ཆེད་ དུ་ཆགས་ང པ་ བསྒུལ་ བ་མ་ཡིན་ གྱི། རྒྱུ་ „ 
ཊཾ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱས་པའི་ངོ་བོའི་ཐི ཐིག་ལེ་མ་ ཞུ་ན ་བདེ་ དེ་སྟོང་དབྱེར་: མེད་ ཀྱི་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མངོན ་དུ་མི ་བྱེད་ལ། དེའི་ཐི ཐག་འ ལེ་ བཞུ་བ་ ལའང་གནས་སྐབས་སུ་བརྟེན་ པའི་གློ་ ་བུར་གྱི་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ ˆ 
དཀར་ཆ་བཞུ་དགོས། ། དེ་བཞུ་བ་ ་ལ་ འདོད་ ཆགས་སྒུལ་ དགོས། དཔེར་ན་རྒྱུ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ 'དྭངས་ མ་ ་བཞུ་བརྟན་ མི་འཕོ་མི་ འགྱུར་ བ་ དངུལ་ 'ཆུ་ལྟ་ བུ་འཆིང་བ་ལ་ཕྱག་ རྒྱའི་རེག་པ་མེ་ དང་ 
འདྲ་བ་དགོས་ལ། མེ་ལ་བུད་ཤིང་དགོས་པ་ ལྟར་ རིག་ མ་དང་མེ་འབར་བ་ལ་རླུང་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ དེའི་རེག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་འཁོར་བ་ སས་བསྡུས་ཀྱི་ འདོད་ 


རི 
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ན་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ 
ང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ཐ་མལ་གྱི་ཆགས་པ་ 
ང་སེར་སྣ་དང་སྡང་བ་དང་རྩོད་པ་མིག་སེར་སོགས་སྤང་དགོས་པ་ནི་རིག་མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོབ་པ་ནའང་ཇི་སྐད་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་ = 
ང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཆགས་བྲལ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་མིའི་ཡུལ་གྱི་རེག་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ རྔ 
་མིའི་ལུས་ཀྱི་རེག་ཚོར་གྱི་བདེ་བས་བསྒྲན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། །བསྡུས་བྱས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡི། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ 


༨ 


ད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་འཚོལ་བའི་སླད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་རེག་པ་ནི་འཛག་བཅས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པ་མེ་ལ་རེག་པས་དངུལ་ཆུ་ཟད་པར་བྱེད་ 
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༄” ༄༅། །པ་ དང་འདྲ་ལ། ། ཆགས་པ པས་ཆགས ཆེན ་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ ་གནས་སྲུབ་ཏ པ་ནི འཛག ་མེད་ཀྱི ིརྱང་འདས ་བསྐྱེད་པ་ སྨན་ ་དང་བཅས་པའི་མེ་ལ་རེག་པས་དངུལ་ ཆུའི་དུག་ གི་ཆ་རྣམས་ 
ཟད་། ནས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ སྟོབས་སུ་འགྲོ་བ་ ་བཞིན་ཡི ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ལས། མེ་ཡིས་རེག་ན་དངུས་གྱི་ཆུ། །མི ་གནས་༢ རབ་འབྲོས་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་རེག་པ་ ཡི་ས། ། །རྟག་ ཏུ་ 
ཟླ །བུ་མི་ འཛག་པ པ་མིན། མེ་ དང་འཕྲད་ ་ཚེ་འགྲོ་བ་སྟེ། །སྨན ་སོགས་ སྟོབས་ཊ ཀྱིས་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ དང་ འཕྲད་ཚེ། ཚེ། ། །རྣལ་ཊ ་འབྱོར་སྟོབས་ ཀྱིས་ཁུ་བ་འཛིན། །ཅེས་ཐ གསུངས་ལ། ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རེག་ _ 

ཝཾ ༩” པས་རྣལ ་འབྱོར་དང་མི་ ་ལྡན་པ་ལ་ནི ནི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི ་ཆགས་སོགས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ སྟེང་གི ་ཆགས་སོགས་ དང་ བྲལ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སངས་ ཁཾ 
རྒྱས་ལས། རྡོ་དྲེག་སྐུད་ པའི་གོས་ནི་ ་མེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས། །བསྲེགས་ནས་དག ་པར་འགྱུར་བ་ ཇི་བཞིན་དུ། དུ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ན ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམསཊལ་ ནི། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་སེམས་ དག་བྱས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། 
བཞི་པ་ནི། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པ་དང་། དེ་བཅོམ་པས་དུག་གསུམ་འགོག་པ་དང་། དེ་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་འགགས་པ་དང་། དགྲ པས་ཕྱིར་ཟླ་ བཱ 


3 བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་འགགས་པས་ཡུས་འགག་སྟེ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འགགས་པས་ཁམས་བཅོ་ 
ཏྭ བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བྲལ་ནས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ཟོས་པ་ཡིས། །དབུགས་ནི་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་ཉིས་ 
བྲ བརྒྱས། ༈ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་མནན་པ་ནི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པ་ 
༧ བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རྫོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་རྒྱུ་དངའབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
ུ དང་བདེ་བ་བསྟན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་པོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
-* དམན་པ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་དེ་བདེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་བཟོད་པ་མིན་ཏེ། དཔལ་ 


; 
༤ 
©༽ 


༄ ༄༅། །ཉྱག་ན་རྡོ་རྗེས། འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅིའང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 

4 བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཐིག་གཞི་དུས་སུ་ཡོད་པ། ལམ་དུས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ། འབྲས་དུས་སུ་ „ 
ཤཿ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཙ་ནི་དགའ་བ་བཞི་པོ་འདི་དང་ཡང་དག་ ཨཾ 
ལྡན །ཀྱེ་ཧོ་མཐའ་བཞི་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ཟུང་ཞིག །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་ཡང་དག་བླ་མའི་གསུང་ལས་གོ་བར་གྱིས། །ཐིག་ལེ་བཞི་ནི་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱི་བོའི་ཟླ་གདན་ལ་བྱང་ཐིག་སོ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རིགས་དྲུག་པ་ལ་སྒུ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ་གཉིས་ཏེ་ 


ཤེ དེའི་ངོ་བོ་བྱང་ཐིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཁམས་སྟིགས་མ་སོ་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་སྔར་མ་ཕབ་པའི་བྱང་ཐིག་བཅུ་དྲུག་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྔར་མ་ཕབ་པའི་བརྒྱད་དང་། སྟིང་ 
ཧཿ ག་ནས་སྔར་མ་ཕབ་པའི་བཞི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕབ་སྟེ་སྔར་ཕབ་པའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་ནི་ཤ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱིས་ཕབ་པའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་མཆོད་པས་ 


= ༢ 2 
×༨. ༨ 


༡༡ ཡིན་ནོ། །འདིར་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཙནྫ་ལཱི་གནད་བཞིས་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བསྒོམ་བྱའི་གནས། བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན། བསྒོམ་བྱའི་ཚུལ། 
དའ་རྐྱན་ 


༠ ༄༅། ཀྱི་སྐུ གསལ། འདོད་ཡོན་ཡིད་ འོང་གིས་ མི་འཆིང་། རྩ་ཐིག་ རླུང་ལ་བརྟེན ་པའི་ནད་ལས་ གྲོལ་བའོ་ བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་པ་ན། ཐོག་ མར་ སྱི་བོའི་བྱང་ཐི ཐིག་མགྲིན་པར་བབས་ 
པས་དགའ་བའི་ཡེ ་ཤིས་ སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུས་ ཀྱང་མཚོན ་མི་ནུས་ པ་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ ་པའི་སྐད་ ་ཅིག་ མ་འཚར། ཕུང་པོ་ དང་ ཉོན་མོངས་པའི་ འི་དངོས་འཛིན་ རགས་པ་ 
4 ནུབ་པས་བུམ་དབང་ གི་བྱ་བ་ བྱས། ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་ནུས་ ལྡན་ དུ་འགྱུར། མགིིན་པའི་བྱང་ཐིག་སྙིང་གར་བབས་པས་ མཆོག་ དགའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྤྲོ སྤྲོས་ བྲལ་མྱོང་ ཞེན་ དང་བྲལ་བ་ གཞོན་ནུའི་བདེ་བས་ཀྱང་ 
ཤྫ མཚོན་མི ་ནུས་པ་རྣམ་པར་ སྨིན ་པའི་སྐད་] ་ཅིག་མ་ འཆར། བརྡོད་ པ་ པ་དང་ རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ ནུབ་པས་གསང་ དབང་གི་བྱ་བ་བྱས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ སྱོད་ རྫོགས་པའི ་སྒུ་ནུས་ལྡན་ཊ དུ་འགྱུར། ། སྙིང་ གའི་བྱང་ 
ཐིག་ ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་ ་དགའི་ཡེ ཤེས་བ གང་ལབང་དམི།།ས་ རྩོང་ནུབ་པ་དུས་མཐའི་ འིསྟོང་ཆེན་༔ གྱིས་ཀྱང་མཚོན་ མི ནུས་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཆར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེར་ བ་ཐམས་ཅད ནུབ་ 
པས་དཔང་གསུམ 'པའི་བྱ་བ་བྱས། ཐུ, ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ སྐུ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར། ལྟེ་བའི་ བྱང་ཐིག་ གཏུམ་མོར་ བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ ཡི ་ཤེས་སྣང་བ་ རྣམ་པར་དག་པ་དཔེ་གང་ གིའང་ བྱར་མེད་ 


༩ 
༤ 
ང༽ 


པས་མཚོན་མི་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འཆར། འདིའོ་ཞེས་བསྟན་བྱ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་ཚིག་དབང་གི་བྱ་བ་བྱས། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ 
སྐད་ཅིག་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པའམ་འདས་མ་འདས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ལ་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་འཁྲིག་པ་དང་གཉིད་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་སྡུད་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ། དའི་དུས་སྲུ་ནུ་ལན་ཅིག་པའི་དགའ་བ་བཞི་མི་གསལ་བར་རྒྱུའང་འགྱུར་བ་དེ་འཇག་སྒྲིབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་སྱོང་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་པ་བཞི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྐད་ཅག་ 
དབྱེ་བས་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་བཞེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ལོང་ལོང་ 
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༄ ༄༅། །པཕོར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེ་ནས་ཆགས་སེམས་ཆེར་སྨིན་ནས་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་མེད་པར་ཆགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའོ །དེ་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆེར་ཆགས་པ་ལ་སྲེད་ནས་གདུང་བས་རྣམ་པར་ཉེད་པའམ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེ་ནས་ཆགས་པའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚིམ་པ་ན་མཚན་ 
¿ ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སོ། །དགའ་བ་བཞིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་བཞི་པོ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་དེ་སྐྱེ་ པྲ 
£ ཕུལ་ཆེ་ཆུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཞིན་བརྡ། །ཁ་ལ་ཙུམྨ་བྱེད་པ་ཡིས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ ཁཾ 
བྱོར་མ་མཆོག་ཏུ། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་ལ་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨར་བཞག་ནས་ནི། །ཉམས་སྱོང་སྐབས་ནི་སྐད་ཅིག་མཆོག །རྣམ་སྨིན་སྐད་ཅིག་ཅེས་ 


6 ༨:༨༤ 
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ཤེས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཏུ། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་° ནི དི ཆི 
བྱ་ཉད། །དེ་ཉིད་རྒྱུར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །རྩ་ན་དངུས་ ན་རབ་གསལ་གནས། །གཏུམ་མོ་ ཡང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །མཆོག་གི་ཆ་ནི་ཞུ་བར་བྱེད། །བྲལ་དགའ་ཉམས་སུྱསྱང་ 


ཤཱ བ་ན། །རྣམ་འདོམས་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ། །རྩ་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་བྲལ། །གསུངས་པ་ 
£ མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་། །རླུང་གཾ་དེ་ཉིད་རྗེས་སོང་བས། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་སྟེང་སོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དགའ་བ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །བདེ་བ་ཀུན་ 
:། 
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གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་སྟོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་བ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཆོག་དགའ་སྟེ། །རྣམ་། _ 
སྨིན་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་ནི། །སྟེང་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཉམས་མྱོང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་ནི། །རྣམ་འཇོམས་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། པ 
དེ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་མྱོང་བ། །མཚན་ཉེད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཉེད་དང་དེའི་དགའ་བ་ལ་ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཐིག་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ཉིད། །ཅེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པར་འབྱུང་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་ 


༄” ༄༅། །རིམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི་ལུས་ངག་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ངལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པས། བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མང་དུའང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་གཤུག་མའི་རྩ་སོགས་བཅོས་མིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི་ 
ཟླ ལུས་ངག་གི་རྩོལ་བ་མེད་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་བྱ་སླ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་བྱ་བ་མང་དུ་འགྲུབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ལས་རྫོགས་རིམ་གི་ 
”ཿ དབང་བསྐུར་ནོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་གས་ཕུལ་ཆེ་བ་དང་ས་ལམ་ཟླམ་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་རྡེ་མི་ལའི་གསུང་གིས། གཏུམ་མོ་ལ་དུས་ཀྱི་གནད་བཞི་སྟེ། རིང་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། ཐུང་ངུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས། ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་བདེ་བའི་དུས། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དང་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་རྟེན་རྩ་ལ་གསལ་སྣང་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསལ་བའི་རྟེན་ཡི་གེ་དངརླུང་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་ཐིག་ལེ་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་ནས་ཐེབས་པའི་སྐབས་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་ 
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ཛེ 2 


འ. ༨༨ 


༈ ཅན་གྱི་ཆ་ནས་དུས་གསུམ་པ་དང་། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་དུས་བཞི་པར་འཇོག་པའི་དུས་གསུམ་པ་འདི་ལའའ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ག །ལྟེ་བ། ། གཏུམ་མོ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
4 བདེ་བ་ སྟེ་བདེ་ ་བ་ དེ་དག་ གང་དུ་སྐྱེ་བ་ དང་བྱང་སེམས་དེ དེ ་དག་ གང་དུ་ཞུ་བ་ ནི་རྟོ རྟོགས་པར་ ཆེས་ དཀའ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ པས་ལམ་རྟགས་ ཅི་ ལྟར་ འཆར་བ་ནི་རྗེ་མི་ལའི་ འི་གསུང་གིས། ། གཏུམ་ མོའི་ 


ཤུ | ནུས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་རྩ་ལས་སུ་རུང་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་དུ་འདུ། རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་རྟེན་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྡོད་བཟོད། ། ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བས་རོ་བཅུད་རྩི་ སྨན་ནོར་བུ་ 


ཟླར 


ཏཾ 


|%®$® 


ལ་ ཿསོགས ་པའི་ནུས་ པ་ཅི་ལྟར་ ཡོད་ པ་ལ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱ་བ་འཕྲལ 'དུ་འབྱིན་ པར་ ནུས། ། སེམས་ ལས་སྲ་རུང་བས་ སྣང་བ་ སྣ ཚོགས ལ་ཟད་ པར་ཟིལ་ གནོན་ ཀྱི་ སྤྲུལ་ སྒྱུར་ ནུས། ། ལས་སུ་རུང་བ་ ལས་ དབང་ 


འཐོབ་པར་ ང་འགྱུར་བ་ནི་རྩ་དང་སེ སེམས་ལ་ དབང་བས་ད དམི གས ་པ་ལ་སེམས་ལོ་ ་དང་ ཟླ་བར་བཞག་ཀྱང་ སེམས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནུས། ནུས། ཆླུང་ དང་ཡི་གེ་ལ་དབང་ བས་སྣ་བུག་ གི ་སྲོག་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་མེ 'རླུང་གི འྲོད་ཀྱིས་ཕྱིའི་མེ ་ཆུ་རླུང་གིས་ གནོད་མི ་ནུས། ། ཐིག་ལེའམ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བས ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རེངས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ ལྟ་སྟངས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ནུས། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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༄” ༄༅། །དབང་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་སྐད་ ལྡན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཏུམ་མོའི་འབར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡར་ལ་ལྟེ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བསྡུ། ལྟེ་བའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་སྟིང་གའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བསྡུ། སྙིང་གའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་མགྲེན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བསྡུ། མགྲིན་པའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བསྡུ། སྤྱི 

རཾ བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་ཟླ་དཀྱིལ་འོག་མ་གསུམ་སྦུར་ལེན་གྱིས་རྡུལ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐུན་བསྡུའོ། །འདི་ནི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེའང་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་ ¬ 

༧ འདྲ་བའི་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་དུས་མེ་བདེ་བར་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བདེ་བར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟིང་གར་རྒྱུ་དགེ་མི་ བཱ 
དགེ་ལས་དུས་ཕྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཆོག་དགའ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་གར་མེས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཉིད་མཐུག་པོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་འབྱུང་བའི་ 


ཱ ཕྱིར་དང་། མགྲིན་པར་ལན་ཅིག་འབྱུང་བའམ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ 
» དགའ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་མི་རྟོག་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་ 

དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སློང་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་ ས་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ན་འཛག་ 
རྒྱུན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱ་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་སྨིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བྲལ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཅི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞེན་སྦྱོད། །རྒྱུ་མཐུན་ཅེས་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་ཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །སྐྱེས་པ་སྐྱེས་བུར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་ཆའི་དབབ་ 
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༠ ༄། །ཟློག་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། ལུས་གནད་ སྙོང་ར་དབུ་མ་ གཏུམ་མོ་སོགས་ བསྒོམ་པ་སྔར་ བཞིན་ལ། ། དབུ་ མའི་ཡར་ ང་སྣར་ ཟླ་ དཀྱིལ་ ལ་ ལ་མཆོག་ ཏུ་དཀར་ བའི་བྱང་ཐིག་འཐིག་ལ་ཁད་པ་དང་། ལྟེ 
བར་དོན་དམ་ ཿབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་ ་གདན་ལ ་བྱང་ཐིག་ དམར་པོ ཕོ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་ མ་ལྟ་བུ་བཅུ་ གཉིས་ བཀོད་ལ་ སྦྱོར་ བ་བཞི་ ལྡན་ གི རླུང་གིས་གཏུམ་ མོའི་ནུས་པ་བསྐུལ་བས། དེའི་འོད་ཀྱིས་ 
«རཾ ལྟེ་བའི་ཉི ་དཀྱིལ་ གྱི་བྱང་ཐིག་དྲུག་ སྤེལ་མར་ཡར་ལ་འཕར་ནས་སྟིང་གའི་དབུ་མའི ནང་དུ་རྟེན་མེ ་མེད་པར་ཆགས། དེ་ནས མ་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་འོཿ འོད་ཀྱི་ནུས་པས་ སྟིང་གའི་བྱང་ཐིག་གསུམ ྲེལ་ མར་ཡར་འཕར་ 
4 ནས་མགྲིན་པའི་དབུ་མའི་] ནང་ དུ་རྟེན་མེད་པར་ ང་ཆགས། ། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ཀྱི་ནུས་པས་མགྲིན་པའི ་པའི་བྱང་ཐིག་ གཉིས་ཡར་འཕར་ནས་སྤྱི་བོའི་ དབུ་མའི ་ནང་ དུ་རྟེན་མེ ་མེད་པར་ཆགས་པ་ལས་ ྤྱི་བོའི་ བྱང་ 
ཐིག་ ཟླ་འོད་དང་བཅས་པའི་བསིལ་ རེག་མ་བཟོད་པ་དང་སླར་གཏུམ་མོའི་གདུང་བྱེད་ (ཀྱིས་སྤྱ་བོའི་ བྱང་ཐིག་ གཉིས་ མགྲིན ་པར་ ར་དགུག་ པ་དང་། དེ་ནས་ དེའི་ གདུང་བྱེད་ ཀྱིས་མགྲེན་པའི་བྱང་ ཐིག་ གཅིག་ ་དང་ 
བཅས་པ་ 'སྙིང་གར་ དགུག་པ་དང་། སྟིང་གའི་གསུམ་ དང་བཅས་པ ་ྟེ ་བའི་ཉི་དཀྱིལ་ གྱི་སྟེང་དུ་བཀུག་ ནས་བྱང་ཐིག་ བཅུ་གཉིས་པོ་ གནས་ བཞིན་ པར་སླར་གཏུམ་ མོའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བྱང་ ཐིག་ བྱཅ་ གཉིས་ 
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ཕྱིར་དྲངས་ཏེ་གཏུམ་མོ་ལ་མ་ཐོགས་པར་གསང་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྩེ་མོར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་ལྟེ་བའི་བྱང་ཐིག་དྲུག་སྔར་ཡར་ 
ཌཱ འཕར་མར་དབབ་མ་བྱས་པ་དེའང་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉི་གདན་འགོད་པ་དང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་སྤྲོ་བ་སོགས་དཀར་ཆའི་དབབ་ཟློག་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ནི་དམར་ཆའི་འགྲོས་སྟེང་དུ་གཤེགས་པ་ཆེས་སྒ་སྟེ། 
ཧུ མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་གདན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དུ་མས་ཡར་འཕར་མར་དབབ་པ་བྱས་མི་དགོས་པའོ། །དེས་ན་དམར་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། + 
ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀུནྡཱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དཀར་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཉེ་མ་ལྟ་ ° 
བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་བའེ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཀུནྡ་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྡོད་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་ 


༄” ༄༅། །གྲུབ་པའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་སྦས་དོན་ཏེ། དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་མེད་དྭངས་མའི་ཁམས་བྱང་སེམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནད་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

@ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དོ། སྤྱི་དོན་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྦས་དོན་གྱི་བྱང་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་རྐྱང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་ ¬ 
% པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྟེན་ལུས་དང་བརྟེན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུའང་གྲུབ་བོ། ། ཐཱ 
གསུམ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཁ་དོག་ལྔར་གནས་ཏེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། གཞན་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །བམས་ 
སེར་པོར་རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །དམར་པོར་རྒྱས་པས་བདེ་སྟོང་འཕེལ། །ལྗང་གུར་རྒྱས་པས་འཕྲིན་ལས་འཕེལ། །མཐིང་གར་རྒྱས་པས་འགྱུར་མེད་ཐོབ། །དཀར་པོར་རྒྱས་པས་རིག་པ་གསལ། ། 


¡ ཉམས་མྱོང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འབྲས་བུ་གཟུགས་སྒུ་ལྔ་རུ་འབྱོན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུའང་བརྗོད་དེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། གང་ 
ཱེ ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལྷ་ཡིན་ཅེ་ན། རྒྱུ་དུས་ན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་གནས་ལ། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་དེར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་གནས་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྟག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་སྒྲིབ་བྲལ་མཆོག་གི་ལྟ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རེག་ ° 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་བ་དེ་སྩོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པས། །སྔགས་པས་ལྟ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀར་དམར་གྱི་དབབ་བཟློག་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ཚུལ་ནི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྟ་བུའི་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་མཚོན་ན་སོར་བསམ་གྱིས་ 
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ོོ ༄། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བར་བརྟན། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པས་ལྟེ་བར་བརྟན། རྗེས་དྲན་གྱིས་གསང་གནས་ སུ་བརྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་ 
པས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་བྲོབ་སྦྱིར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། འདས་ལམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་ལམ་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་པོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་ཙམ་གྱིས་འདས་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་ནི་འདས་ལམ་ ས་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་པས། །འཛག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅིངས་ནས། རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ། །འགགས་པ་བདེན་མཐོང་དོན་ལ་སྦྱོར། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། །བརྟན་བྱས་གྱེན་ལ་འགྲོ་པ་ཡིན། །ས་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མཐར་སོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག །ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོར་བསམ་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྦྱངས་ནས་འཛིན་པས་ 
ཁམས་བསྐ་སྨ་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞིར་འཛིན་པ་མཐོང་ལམ་རྡེས་དྲན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་སྦྱོང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལམ་གྱི་ཆིངས་སུ་མཛད་ལ། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་མི་འཁྲུལ་བའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་སྦྱོར་དྲུག་པ་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
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ཚུལ་རྱབོདཀྱིབླ་མ་མང་པོས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱགས་རེ་བ་སྟེ། དངོས་བརྟགས་ཅི་རིགས་སུ་སྣངངོ་། །མཆན། སྟེ། དེའི་དོན་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་ཆོས་ལྔ་དང་། 
སྟིང་གའི་བར་དུ་བཅུ་དང་། དྲཔལ་བའི་བར་དུ་བཅོ་ལྔ་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྟིང་གར་བཅུ་དང་། གསང་བར་བཅོ་ལྔ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབང་མདོ་ར་ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཚུལ་ནི་སྲིད་པ་འདི་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྕང་དམར་ཆ་སྟེང་དུ་འགྲོ་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངོ་བོའི་མ་རིག་པས་ 
བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་བཅས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འོག་ཏུ་ 

།སྟང་དུཉ་མརྡུལསྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་ཡ། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །མཆན། བསྟན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ནི། །སྟེང་དུ་བགྲོད་བྱ་མི་ཡི་བདག །འོག་ཏུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ལ། ། 
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༄ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛོད་སྤུ་ཡི། །པདྨར་ཉ་བ་བདུད་རྩི་ཉ། །ཉི་རྡུལ་གནམ་སྟོང་གསང་བར་ཏེ། །གཙུག་ཏོར་ནོར་བུ་དེ་གཉིས་འཆར། །སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །བམས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོར་ན་དཀར་ཆ་ཡས་འབབ་ཀྱི་གནས་སུ་དམར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དཀར་ཆའི་ཕྱོགས་མ་ 
& ནིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དམར་ཆ་མས་འབབ་ཀྱི་གནས་སུ་དཀར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དམར་ཆའི་ཕྱོགས་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
4ཾ ལས། བུད་མེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མིན། །འདི་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་། །འགྲོ་གཉིས་དངོས་པོ་མཐོང་ན་ང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། བདག་ 
གིས་ཡོངས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བར་བསྟེན། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མཆོག་ལམ་དུ་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །དཀའ་བའི་གནས་ལ་སོམ་ཉི་ཅི་ཡང་མེད། །དེས་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཡི་རང་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 


སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོ་དོན་དང་། ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་མོ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲེག་བཞུ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞུག་མ་ 
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རང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དྲོད་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
ཀཱུ བོགས་དབྱུང་བ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དུ་འཇོག་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རྩ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་། སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིའམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འཕོ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཉེ་བསྟེན་ནམ་ཉེར་སྒྲབ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་ 
འཛིན་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབབ་བཞུ་པདྨར་རོ་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྦྱར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཕོ་མེད་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྟེན་ 
པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ལྡན་པ། །བསྐྱོད་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་རང་སྒོ་ཞི་བ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
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༄༧ ༄༅། །འབྱུང་ལ ། དེ་བཞི་པོ འ་ ཤས་ ལ་བོགས་ཇི་ལྟར་དབྱུང་བ་ལ་རྗེ་ལོ་ ཙཱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི ས། དྲོད་ཀྱི་བྱེད་པའམ་ནུས་ པ་ནི་ལུས་ དངསེམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཀོལ་མི་བཏུབ་ཅིང་མཆོག་ 
ྐ གི་ཡོན་ཏན་ ལ་ བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཆྭ་ནམས་ ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བ འམ།་ ཞི་ཞིང་ དུལ་ བ་དང་ འཇམ་པོར་བྱེད་ ལ། དེ འང་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཙཏྟ་ ལྭཱི། དྲོད་གསོ་བའི་ རྐྱེན་ཁྱད་ ལར་ གྱི་ བཟ འ་བ། དྲོད་རྒྱས་ པའི་ 


# ཐབས་སོགས་སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ། དྲོད་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའོ། །བདེ་གསལ་གྱི་བྱེད་པའམ་ནུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་མྱུར་བདེས་སྒྲབ་ 
÷› པར་བྱེད་ལ། དེའང་བདེ་གསལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་གསལ་གསོ་བའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ། བདེ་གསལ་རྒྱས་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ། བདེ་གསལ་མི་ཉམས་པའི་དམ་ 


| ཚིག་སྱོང་ཞེན་དང་བྲལ་བའོ། །མི་རྟོག་པའི་ནུས་པའམ་བྱེད་པས་ནི་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེའང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞུག་མའི་ཡིད། མི་རྟོག་པ་གསོ་ 
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བའི་རྐྱེན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས། མི་རྟོག་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་རླུང་རྷཱ་ཏཱིར་འགོག་པ། མི་རྟོག་པ་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པའམ་ནུས་པས་ནི་ 
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བ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེའང་སྟོང་ཉིད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ། སྟོང་ཉིད་གསོ་བའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རེག་པ། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པའི་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས། སྟོང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་གྲོལ་བའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྣང་ཙམ་ནས་སྣང་སྟོང་། གསལ་ཙམ་ནས་གསལ་སྟོང་། རིག་ཙམ་ནས་རིག་སྟོང་། བདེ་ཙམ་ནས་བདེ་སྟོང་། ྱོང་ཙམ་ནས་མྱོང་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ལ་མཚན་ཆོས་ནུབ་ 
ཕུལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་སྟོང་པ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 


པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དུས་དེར་མཉམ་ཉིད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
དེ་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོང་ཉིད་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄” ༄༅། །གོ་མི་ཆོད་དེ། ཆོད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ། བདེན་པ་བས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
ྐ རྟགསཀྱི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བདེན་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སུ་ངག་ཏུ་སྦས་མ་སྨྲས་ཅི་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་གཞན་དུ་ 

ཛཾ བཞེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའམ་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོར། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ། །སྟོང་ བྲ 

ཧ› ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། །གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཤེས། །རྣམ་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པས། ། ° 
` དམིགས་པ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརླབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་པ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི། ཀུན་རྫོ་བ་འདིའི་སྟེང་གི་བདེན་སྟོང་མངོན་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ངང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་སྣང་ 


ཟེ བའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་སྒུ་མ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་ཡོཿ ད་པ་དེ་སེམས་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་ནི་མི་བཟུང་གི །ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ཤེ ས་ན་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ 


ཏི བའི་འཁྲུལ་སྣང་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟུང་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་གང་གིས་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པར་བཟུང་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བར་གྱུར་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་ 
= མཆེད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དང་ 
ཀཿ མེད་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་བསལ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གོ་ཆོད་པོར་ 
ཛུ འདོད་ནས་དེའི་རང་ལྡོག་སྟོང་ཉིད་དམ་དོན་དམ་བདེ ན་པ ར་མི འདོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅི་ལྟ ར་སྣ ང་བ་ ལྟ ར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ ལ་ ཐྲེ ར་ ཟུག་ དུ་བ ཟུང་བ ས་རྟག་ ལཾ ར་ཿ འཛིན་པའི་མ ཐའ་ལས་ མ་ གྲོལ་ བ་ཉི ད་ དུ་རིག་ 
-=*ཾ པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ 
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༄” ༄༅། །མཐའ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདེན་པར་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་ཆུད་པར་དོན་ 
ྐ གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཟབ་མོ་ 
# སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔལ་མི་སྔངས་པ་དག་གི་དགོངས་པས་མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་གཞི་གྲུབ་པར་ཡོད་པའམ། བདེན་གྲུབ་པར་ཡོད་པའམ། 
ྲྩ བདེན་གྲུབ་པར་མེད་པ་ཞིག་མེད་པར་གཞི་གྲུབ་པ་ཞིག་སྲིད་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མི་སྟོང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་དུའང་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐ ར་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པས་བསླུ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ 


225 


མས་ཅི པེ ཐིལ „2 


¦ སྐད་དུ་མགོན་པོ་ཀླུས། དེ་ཉིད་ཤེས་ལ་ཆད་པ་དང་། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་མིན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ། །སྨིག་རྒྱུ་དག་དང་མཚུངས་པར་འདོད། །ཅི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དག་གི་ཆུ། །རྟག་དང་ཆད་པ་ 
¦ ཡོད་མ་ཡི ཡིན། ། །དེ་བཞིན ་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ དང་། །རྟག་ དང་ཆད་པ་ མེད་ ་པར་བཤད། ། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཀུན་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ བདུད་རྩི་ "བསྟན་ པ་ནི། ། ། །གང་ ཡིན་དེ་ཡི་ ཡི་འདིན་པ་ པ་ 
ཡང་། །དེ་ཡིས་ཟློག་ པར་མཛད་པ ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གང་བློ་ ཡོད་དང་མེད་པ པ་ལ། །རྣམ་ པར་གནས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པ། །རྐྱེན་གྱི་ གྱི་དོན་ལ་རྣམ་ པར་བསྒོམ། ། །ཞེས་དང་། ཅི 
ཀུན ལྔོབ བ་ཚད་ མས གྲུབརྒུ རྒྱའང་དངོས་པོ་ དོན་བྱེ ་བྱེད་ ་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས ་འཇོག་ ན། དངོས་པོ་ནི་མ་ བརྟགས་གཅིག་ པུར་ཉམས་ དགའ་ སྣང་བ་ཙ ཙམ་ལྲས་ བརྟགས་ ཕའམ་མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་དངོས་པོར་ 
ཡད་པ་མི ་མིན ་ཏེ། ། ཀླུས་ དངོས་ པོ་ སྦྱོང་བར། ། དངོས་པོ་ ་མེད་ལ་ དངོས་པོར་ཤེས། ། །དངོས་མེད་ སྐྱེ་བ་ཡོཿ ཡོད་མ་ ཡིན། ། །རྟག་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་ དངོས་ ཕོ པ་ཉིད། །དངོས་ འཁྲུལ་ ནམ་ མཁའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ བཞིན། །མཁའ་ དང་མཉམ་ 
འི་ཆོས་ རྣམས་ལ། སྐྱེ་བ་མཁའ་དང་མཉམ་ ཉིད་མཆོག །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཁའ་མཉམ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་ལོག་ པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ འདིར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། 
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༡ 27.“༽„., ༽,. ༨༧༡ 


 ༄༅། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལས། དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་ 


མིན་པ། །དེ་དངོས་གཞན་ དུ་ཅི་ ལྟར་འགྱུར། ། །དངོས་མེད་གཞན་ནི་ཇི་ཞིག་ འགྱུར། ། །ཞེས་ནི་ བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 


གསུངས། ༈ཞེས་དང་། ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ པ་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ སྟོང་ཕྱི་ མའི་མཐའ་ སྟོང་ཞིང་། སྐྱེ དང་ འཇིག་དང་ གནས་ པའི་ དངོས་པོ་ སྟོང་། ། །དངོས་པོ་ཉིད་མེད་ དངོས་ མེད་པ་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
«@ཾ །བམས་ཅད་ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །ཅེས་སོ ས་སོགས ་མཐའ་ཡས་ 'པར་གསུངས་ པ་ མི་ཟད་དོ། །མདོར་ན་ ཀུན ་རྫོབ་ བ་ཚད་ (གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བསྟོན་ མེད་ ུ་སྐྱ བའི་མངོན་སུམ་པ་འདིའོ་ཞེས་ དཔལ་ ཙོང་ཁ་ 


རུ པ་ ཆེན་པོཿ པོས་གསུངས་པ་ ནི ་དཔལ་ མགོན་ ཉིད་ ལ་དཔང་དུ་མ་མཛད་པ་ ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་རྐེ 


` རེ 


རྒྱ་རྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཡོད་པར་ མི་ འགྲུབ་པར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ། རྒྱུ་ཡོད་ པ་ལས་ 


གང་བྱུང་ཞིང་། ། རྐེན་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དང་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཅི་སྐད་བྱ། ། 
ཞས་སླར་པས་སོ། །ཡང་ཅིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་སྙུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ནི་མི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཏགངནུ་བདེག་པར་མིད་པ་གཉིས་མིང་ཙམ་མ། 
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གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་བདེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སོབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། སྒྱུ་མར་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བ། །སྒུ་མ་ 
ཉིད་ལས་ལྡོག་བྱེད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྒུ་མའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྒྱུ་མའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འབངས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཅི་ཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ 
 སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཅི་འདི་ནི་བུམ་པའོ་འདི་ནི་ཀ་བཞོ། །ཐུམ་པས་ཆུ་ལོང་ཞིག་ཀ་བས་གདུང་མ་ཐེག་ཅིག་ཅེས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་འདི་ལ་བསྟོན་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མཐོང་ „ 
དཱ བ་ཡང་དག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། མཐོང་བ་ཉིད་བརྫུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 8 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ཞེས་སོ། །བུམ་ 
པས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཉིད་ནི་བསླུ་བ་དང་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེས་གྲུབ་པའི་ 
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༧ ༄༅། །བདེན་པ་མི་བསླྲ་བའི་ ཚད་ མའང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གནོད་པ་མེད་ པའི་དབང་པོ་ དྲུག་ ་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ ཞིག་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ཉ ཉིད་ 
ལ་ བདེན ་པ་ཡིན། །ཅེས་ འབྱུང་བས་སོ། ་སོ། །འཇིག་ རྟེན་བདེན་པར་ ཆྙོམ་ཞིང་གྲགས་པ ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གོ་ ་ཆོད་ན་ལྷ་ བྱིན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་བཀྲོང་སེམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ མ་ཡིན་པར་ བདེན་ པར་རློམ་ཞིང་། 

: རང་ཕྱོགས་ལ ལར བསྒྲགས་པའི་ངོ་ན་ སངས་རྒྱུས་སངས་རྒྱུས་ མིན་པར་བདེན་པ་ དང་ཚད་ མས་གྲུབ་པའང་འགྱུར་ ་རོ། །འོན་ སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ སྭ་སུ་བདེན ་ནམ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་གྲགས་ཀྱང་ 
,$ དཔྱད་ན་བདེན་པ ་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདེན རྒྱུར་མ 'རྟེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ སྒྱུ་མ་དང་༔ སྙི་ལམ་ ལྟུར་ གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ མེའང་སྲེག་ ཡི 
བྱེད་དང་མུན་པའང་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་བྱེད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ག གཟིགས་ དགོས་པས་༣ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་ངོར་ཡང་མེ་ཚ་བ་ བ་དང་མུན་པས་གཟུགས་གཞན་ ྒྲིབ་བྱེ བྱེད་ 
དུའང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མེའི་ཚ་བ་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་དང་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་འདེགས་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་བདུད་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ 
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པོ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་མེ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་དུ་བཞེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གདོད་མ་ནས་ཡོ་ ད་པ་མིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་མེད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེར་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ 


པར་བཀོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུཡོད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐོང་རེག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དམིགས་བྱར་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་ 


མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་ཐམས་ཅད་པ། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་གྱུར་པ། །དམིགས་སུ་ཡོད་ 
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༄ ༄༅། །པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྒྱུད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་པས་གཟུགས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་གྲུབ་མེད་པའི་དོན་ 
མིན ངོ་བོས་མེད་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གླུབ་པ་མེད་ཀྱི། རྒྱུ་རྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་གདའ་བ། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཡོད་ངོ་བོས་གཟུགས་སུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོན་ 

“4 རིགས་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་ཁོ་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆད་ན། གཟུགས་ཡོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། །མཐོང་བ་པོ་ཡོད་བདེན་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་འདོན་ _ 

ཌཱ རིགས་ལ། དེའང་འདོད་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པས་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་མུ་མེད་པར་ ར་རིགས་ལ། དེའང་ “ 
འདོད་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་དེས་ལུང་བསྟན་པའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་རྡེ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ 


ཀྱིས་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་མ་སྩལ་བས་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 


འཛིན་པར་མི་རུང་བའི ་གསུང་ཟབ་ མོ་ ་འཁོར་ལོ་ ་དང་བར་ལ་ ལ་སོགས་ དང་། རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་ བསྟན་པ་ རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ཊ ལོ་བར་མཐའ་དང་ ང་བཤད་ པའི་ རྒྱུད་ལ་ སོགས་པར་ སྒྲ་ཇི ཇི་བཞིན་མིན་པར་ 
› སྤྲོས ་ཏེ་གསུངས་ པ་ བཞིན ་མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་དུ་སྟོན་ པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ ལ་དང་པོར་ ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ཊ དུ་བསྟན་ནས་ཕྱི 'ཕྱིས་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐ ་སྟད་ཀུ ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ 
༥ ཞེ་བ ས་སྟོང་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དོན ་དམ་ ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ ནི ་སྟོང་པ་ཉི་ ཉིད་དོ དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མ ་མཐོང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡི ཡིགེ་ཕྱི ་ཕྱིས་བསྣན ་ཤྱི་སྒོ ་ནས་ སྟོང་ཉིད་ མ་ནོར་བའི་ངོས་འཛིན་ ཤཱཀྱའི་ བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
།ལྷ་སྟང་རེ་ཆནཔོའི་བརྩེ་ཤུགས་ཀ ཀྱཾས་དྲངས་ ཏེ གདུལ་བྱ་ལས་དང་ པོ་ རྣམས ་ལའང་གོ་ ་བར་ ་མཛད་ པ འདི་ནི འི མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་མ་ གྱུར་ཏམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་དང་ དབྱེར་ 
ཕྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། འོད་ གསལ་། བས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གོ་ ་མི་ཆོད་དོ་ཞེས་ ལྷག་པར་གསུངས་པའང་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། གོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ང་པ་ཉིད་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་མགོན་པོ་ཀླུས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །དེ་ནི་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་ 
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༄› ༄༅། །ཕཔ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་གནས་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་རྒྱ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཟབ་མོ་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འོད་གསལ་བ་དེའང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་འོད་གསལ་དེ་མདོ་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་འོད་ 

གསལ་པ་དེ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་ 

ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་ 
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པར་དགོངས། །ནི་རཏྫནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ། 
གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་པ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། 
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རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ 
»།ནི། ཾ ༈རྒྱལ་ཿ བའི སྲས་ ཀྱིས་དེ་ཉི ་ཉིད་ དམིགས། །ཞེས་ དང་། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ 'རྨད་པོ པོ་ཆེ། །དངས་ཤིང་གསལ ་བའི་ཡེ ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ ཉིད་༔ ཀྱི་དྲིན་ གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ ་ནི ནི་གསལ ་མཐོང་འགྱུར། ། །ཞེས་ པས་ ས་རྒྱལ་ 
བའ ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནས ་བཤད་ པའི སྙོང་པ་ ཉིད་ཀུ ཀྱི ཀྱ་དེ་ི ་ཉིད་ ལ་ པ་དམིགས ་པ་དང་། དམིགས ་པའི་ སྟོང་ཉིད་ དེའང་སྔགས ་ནས་ གསུངས་པའི ་བམས་ ་ཅད སྟོང་པ་སོ་ སོགས་ སྟོང་ཉིད་ རྨད་ དུ་ བྱུང་ བའི་ སྙོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ + 
]སྙོང་ཆ ་ལས་གཞན་ ཡིན་མི ་དགོས་ པས་ 'ཐུན་ ་མོང་པའི་ ་སྟོང་ཉིད་ དེ ་ནི་ ་ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་མངོན་དུ་མཛད་པར་ ང་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ། སྟིང་ རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ པོ་དེ་ཉི ་ཉིད་བློ་ལ་ཤར་བ་ན་དེ་དང་། ° 
དཔྱེར་མེད་ གཅིག་ཏུ་ ཀྱུར་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། དེ་ལས་སྐབས་དེར་བདེན སྟོང་གི གི་འཛིན་པ་མཁའ་ ལྟར་བྲལ་དགོས་པར་བཤད་དེ། ༣ྔགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ནི་སྔགས་ལམ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་བདེ་བའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་སྟོང་པའི་རྣམ་བདེན་དུ་སྩེས་ཤིང་མྱོང་བ་ན་བདེ་སྟོང་གི་གོ་འཕང་འཇིགས་མེད་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ལ། བདེ་པ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའམ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་སྟིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ 


༄” ༄༅། །སྒྲབ་མི་ནུས་ཕས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དབྱེར་ཡོད་པ་མིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ 

ལ།དེ་བསྐདཔལཕྱི་དང་ནངགི་ཕྱགརྱ་མ་བསྟེནཔར་མི་འབྱུང་བས རོ་རྗ་ཐེག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཐོབ་བོ། ཡང་ན་འཛག་ཆེད་ཀྱི་བདེ་བས་ནི་འཛག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འགོག་པས་འཛག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེབླ་ལྷག་ཏུ་སྱེབས་སྙིང་རྡའི་སྐད་དོད་ཀ་ རུ 

། ར་ཞེས་པ་ཀ་ལ་ཐིག་ལེ་བིན་པས་ཀཱ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། རུརི་ནི་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པས་བདེ་བ་འགོག་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། མཆན། སམྨུ་ཊ་ལས། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ བཱི 

¿/'གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུའོ།།ཞེས་སོ།།ལྟགཔར་དེར་བདེན་པ་དང་བདེནམེད་ནུ་དམགས་ན་སྟངཔཉད་ཀིལ་སྒོམརྟོགསཔ་མིའབྱུང་སྟེ།བང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་ ཡི 
པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སྙོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ལ། རྣམ་རྟོག་གིས་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། ། 


་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
'ཉིད་དང་དབྱེ ར་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིག་ཅ ར་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ འི་ཡེ་ཤེས་པ འང་ འཇོག་སྟེ། འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ 
གས་ཀྱིས། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འདིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེས་བྱ་སྟོང་པའོ། །དའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཟབ་ 
པའོ། ༈འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་ནཱ་ 
རོ་པས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྟོང་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ནི། རྗེ་ནཱ་ 
རོ ༦ 


་པས། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་འཁོར་བ་དང་སེམས་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དམ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུགས་ཞེ་ན། 
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༄ ༄༅། །རྡེ་ན་རོ་པས། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཚད་བྲུབ་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་ལྷག་མར་ 
གཞར་ཡང་མ་ཡུས་པ་དེ་ལ་རྗེ་མར་པའི་གསུང་གིས། ཤེས་པ་གང་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དུ་མྱོང་ཙ་ན་ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་དབང་པོ་རང་ལོག་ཏུ་ཐིམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རྩ་བར་མུ་སྟེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟག་པར་སྨྲ་ 
བ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ལོག་རྟོག་ནི་དཔལ་ཙོང་ཁ་པས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའམ་རྟོགས་པ་དེས་སེལ་བར་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་ནུས་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚྩན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ནི་གཏན་སེལ་མི་ནུས་པར་གོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་བདེན་ཡོད་དུ་འཛིན། དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་རྒྱུད་ 
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ལ་ཁེགས་ཙམ་གྱི་ངེས་ཤེ ས་ལ་ མངོན་པ འི་ང་ རྒྱལ་ བྱས་ན་དཔལ་མགོ: ན་ཀླུ་དང་འཕག ས་ པཕ་ཟླ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་དབུ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ ་བ་ རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ པར་ཆློམ་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ སེན་ད་བ་ 
ཧཾ རྣམས་ ཀྱང་དེ ར་ འགྱུར་བས་ རྒྱ་མཚོར་གླུ་ཞེག་པའི་མི་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ ་ན་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྙ མ།་པ་ ལྟ་བུར་གོ་ ར་མ་ཆག་གོ ། ཚུལ་ འདི་ ལྟ ར་ན་སྔ གས་ནས་ བཤ ད་ པའི་བྲ སས་ ཅད་སྟོཿ དར པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བ ཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ མཆོག་དེའི་གོ་མི ་ཆོད་པར་གསུངས་ པ་དེ་མ་ཆོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཅིའང་བྱས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཞུ་བ འི་དྲ་མེད་འོད་དུའང་། གང་ཞིག་སེམསད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ྷ 
དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བདེ་སྟོཿ ངརོ་གཅིག་པར་བཤད་པ འང་སྟིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམི་གས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ར་ཐབས་ཟབ 'མོས་ ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་དྭངས་མ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་ ཀྱིས་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ བྲལ་འདོད་། 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་ལ། རྩོང་བའི་བདེ་བ་ཉིད་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྤྲོས་མཚན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཉམ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེད་ཐབས་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་བ་དམ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་མཐོང་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་མར་མེ་ཤི་པ་སླར་གསོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན། ༼འདིར་བོད་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་བཅས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟེང་རྡེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་འཆད་ 
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༄༠། ༄། །པཕང་འ.ུརེནར་ག། །མཐ་ཧིསནན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་མ་རྟོགས་ནས་དེ་ལས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
@ །སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལས་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཆེན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གསང་ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཙི སྦེམས་ཡངཆེནཔོའིགསུམཡེ་ཤས་གབཔའི་ལངཕནཔས་རས་དབ་དགཔ་ཞིག་བཙལ་ནས་བརྟག་ཏུཕོད། ལས་མ་གཏོགས་པའི། །བདེ་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་བདེ་བ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའང་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ལས། ང་ཡང་འདོད་དང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ 
ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རབ་དགྱེས་བཅོམ་ལྡན་རྟག་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །གང་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ན། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དང་ 
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ཟླ ཕོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དམ་ཚིག་སེམས་པར་ 
ཏཱ བཤད་པ་གང་། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མི་ཟད་གཙོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་བདེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
༤ གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྒུ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལས། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བཟུང་བའི་སེམས་ཏེ་དེ་དག་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ལ་རིས་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། 

རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལར་བྱེད་པ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཐོག་མཐའ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཆེན་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ཀུན་བདག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཁམས་གསུམ་པ། མི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆེན་པོ། །སྒྱུ་མ་སེམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཏེ། །ཀུན་མཛད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
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༄༠ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་བྱང་ 
སྒེ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཉིད་བདག་མེད་མ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བྱར་བྱས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། ག་བུར་ཉིད་ 
༤ ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པའོ། ྱ 
› ཞེས་དང་། བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །སྐལ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕར་དུ་མ་གྱུར་ན་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ངོམ་པར་བགྱི་ པ 
། བ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཕྲ་མོའང་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ན་ 


༢༣. 


འབྲུལ་པ་འབྱུང་བ་འདིའང་ཆེས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 


ཟླ ལས་འདས་ཤིང་། ། མྱུ་ ངན་ ་ལས་འདས་ པའི་ ་བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ རང་རིག་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་མི ་འགྱུར་ བའི བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ཡེ་ཤེ་ ཤེ ས་ཆྨོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ བརྟག་ པར་ནུས་པ ་ལྟ་ 
ཡཿ ཅི་ སྨོས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་ ་འདི་ལྟ་ བུའི་གནད་ ལེགས 'པར་མཁྱེན ནས ་མཆོག་ གི་གོ་ ་འཛང་ལ་སྐུར་ འདེབས་ ཀྱི་རྟོཿ རྟོག་པ་བསལ་ནས་གདུལ་ པ་བྱ་རྣམས་ ཡང་དག་ པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ འགོད་པར་ 
= ༈ མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། ལོ། །ཡང་དཔལ ་ཙོང་ཁ་བ་ ཆེན་པོའི པོའི་ གསུང་གིས། རིམ་པ་ལྔ་པའི་ འོད་ གསལ་ བའི་རིམ་པའང་ཆོས་ ཅན། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ང པ་ པ་ལས་དོན་ དམ་ བདེན་། ་པ་ ནི་ མི་ མི་རུང་སྟེ། ། འདིའི་ སྐབས་ ཀྱི་འོད་ ¬ 
ཀཿ གསལ་ ནི་ཤེས་པ་ ཉིད་ལ་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུངས་པའང་འཐད་པར་མ་ གོ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་འོད་ གསལ་བ་ དེ་འཆད་པ་ན། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞབས་ ཀླུས། ། ཆོས་ སྣ་རྣམས་རང་ བཞིན་འོ་ འོད་གསལ་པ། ། ལཾ 
¡ གདོད་ ནས་དག་པ་ནམ ་མཁའ་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་ མེད་ཅིང་མངོན་རྟོཿ རྟོགས ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ ་འདི་ ་བསྟན་ པའོ། །ཞེས་པའི་ འགྲེལ་ པ་ སྒྲོ གསལ ་ལས། འོད་གསལ་བ་ ནི ་དོན་དམ་པའི འི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་བས་ན་ 
-*ཾ གདོད་ནས་དག་པ་ནམ ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ པས་བྱང་ཆུབ་ མེད་པ་ནི ་ནཾ་འབྲས་ བུའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ དོ། །མངོན་ རྟོགས་ མེད་པ་ནི ནི་དེ་ཐོཿ ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། བྱང་ཆུབ་ 


༄ ༨ 


༄” ༄༅། །ཚུལ་ནི་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་མི་ཕྱེད་པར་ ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་དང་ ། དེའི་ འགྲེལ་ པར་སློབ་ བ་དཔོན་ ཐ་ག་པས། ཆོས་ རྣམས་ 
རང་བཞིན་འོ་ ཞོད གསལ་བ་ ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཕྱེ མིཕྱེད་ པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ པ་བཞག་ ནས་ཞེ ་ཤེས་ཉིད་ 
པཿ དོན ་དམ་ པའི་ བདེན་ང ་པར་ ་བཞག་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལུགས དེ ་ལ་ཆེས་གནོད་ ད་པའང་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ་བདེ ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ པའང་ཕྱག་ རྒྱའི་ལམ་མེད་པར་མི་ འབྱུང་བས། དེའང་ དང་ ༦ 
4) ཕོར་ རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ ་དབང་གི་དུས་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་དང་པོར་དབང་གི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་ སློང་གི་ རྟེན ་ཅན་རྣམ་པར་ ོག་ པས་ཡིད་ 
པ བཅིངས་པ་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི ནི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་སམ ་པ་ལ་འདོད་པའི་འཁྲིག་པ་དེ་ཙམ་ དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་ཡིན་ན་ བདེན་ཏེ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ལམ་འདིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་གཉེར་བའི་ 


® 


,;,¥„ 


ཤཱ) ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་ རྣམས་ང དཔང་ངེ པོ་ 'ཡིན། ། ། །བདག་ གིས་འདི་ འདི་ལ་ པ་འདི ་གཏད་དོ། ། ། །ཞེས་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ རྣམས་དཔང་ པོར་ ང་བཙུགས་ ཏེ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་ 
ཧཾ རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས། ། ། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །བདེ་བ ་བ་ དམ་ པ་མུང་བར་ གྱིས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ནི ནི་སེམས། ནོར་བུའི་ནང་ ང་དུ་གནས་ ལྟ བས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི ི་རྒྱ། །དེ་བས་ 
༡ རིག་པ་འདི་མཆོག་ཡིན། ཆོས་ཀུན ་གཉིས་སུ་མེད་ པ་ལ། །དངོས་པོ་གཉིས་ སུ་བཏགས་ པ་ཡིན། །དེ་བས ་འཁོར་བ་རྣམ་ བྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རིག་མའི་ 

བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་ གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་དངོས་གླུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ། །ཅེས་སྒྲ་ཇི ཇི་བཞིན་པར་ངེས་དོན་དུ་གདམས་ནས་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་ལ་དྲིས་པ། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟ་བར། ཁོ་་སོབ་ཞི་དས་ཅ། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རང་བྱུང་བ། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་ཁྲག་སོགས། །ཟ་བར་ད་ལྟ་ཡིད་ ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ཚིག་ 
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¦ ཆེད་ དུ་ཡིན་ པས་ ངན་ སོང་ལ ་སོགས་ ས་པའི་རྒྱ་མ ་དགེ ་བར་ཅིས་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ཆེད་ དུ་རྡོ་ རྗེ ་སློབ་ བ་དཔོན ་གྱི་དབང་འདི་ བསྐུར་ བ་ ཡན་ སློབ་ དཔོན་ གྱི ལག་ པ་ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ བཅས་པ་ སློབ་ མའི་ མགོར་ བཞག་ 
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° ༄༅། །བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བར་སྨོས་ཤིག་ཐུ། །ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཟའ་བ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣས་ 

བཟའ་བའྲས་ སས གྱེན་ དུ་ཐིམ '་པར་ ལོངས་སྤྱོད་ ཕཔར་ སྤྲོའམ་ ཞེས་ དང་ ! རྐོང་པ་ ཕྱི་ ཨམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཁྱོད་ ཉིད་ ཀྱི་ཀྷ་ དབུ་མའི མརྣན་ ་ཕྱང་ སེམས་ ཟ་ བྱེད་ དེ་ ཞལ་ ཀྱི་ས་ བུང་བ་ འདི་ར་བྱང་སེམས་ དཀར་པོ་ ཟ་པ་ལ་ སྦྲང་མའི་ 
སྒུགས་པ་ཟ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་པ་གྲུབ་པར། སྲོག་ཆགས་ཡུས་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི། །སྒྲོལ་མ་རྟག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞིན། །ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། འབད་པས་པཟའ་པར་བཕྱ་བ་ཉིད། །སྦྲང་མའི་] སྨུགས་པ་འདྲེས་པ་དང་། །བཤང་ དང་གཅི་བ་བསྲེ་བྱས་ནས། །སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དངོས་ གྲུབ་བརྙེས་པ་ལྟ་མོ་ ་དཔལ་ཆེན་མོས་གཉིས་མེད་གྲུབ་པར། སྦྲང་མའི་སྒུགས་པ་བསྲེས་པ་དང་། །དྲི་ཆུ་ལེ་གས་པར་དགོས་པ་དང་། །སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། དྲི་མེད་འོད་དུ། རབ་མཆོག་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་བུ་དེ་ནི་ 
བདུད་རྩི་སྟེ། ཨ་བ་ དྷཱི་གཅིག་པར་འགོག་པའོ། །ཞེས་པའི་ དོན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཟས་ ཧིཿ སྦུགས་ ་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ་སྐུགས་པ་གསང་བ་ ལ་སོགས་ པའི་ཁ་ 'ནས་རྡོ་ ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པ་ སྟེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ ཏུ་ཞུགས་པ 'ནིཿ ལ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་ འཕོ་བ་མེད་ 
པའི་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ནི་མཆོག་ཏུ་རོ་མཉམ་སྟེ་མི་ཟག་པ་སྒུགས་པའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འགགས་པ་ནི་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ འགྱུར་ཤིང་། འཕོ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
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བསྟནཏེ། ཕྱ་རལགྱི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བདུད་རྩིལྔའི་ངས་པའོ་ཞེས་སོ། །མཆན། པྲི་པྲི་ ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྟན་པ ར་སྒྲོག་བཞིན་པར་ འབྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་པ དྷ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། ལྷ་མོའི་ཚིག་གིས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་ནམ་རྐང་སྟེ་སྟོབས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སོགས་པས་ཤ་ལྔའི་དྭངས་མ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་མཆོག་གི་དབུ་མ་ལས་ཡས་ནས་འབབ་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་མཆོག་གི་མར་སྣས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཟ་བར་ནུས་པ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཡིད་ཆེས་སམ་སྨོས་ཤིག་པར་དྲིས་པའོ། ། 
སློབ་མས་དེའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྟག་ུས་ཅིས་མི་བྱ། །པདྨར་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད། །ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདིས་ 
ཆགས་པས་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མྱུར་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གསང་ 
བ་དམ་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆགས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆགས་བྲལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལམ་འདི་ལ་འཇིགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟའང་ཆགས་ 
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༄༅2 ༄༅། 


༦ མཾ མཐོང་སྟེ། ། །དང་པོ པོའི་ལས་པས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། མཆོག་ གི ་དང་ པོའི་སངས་རྒྱུས་ལས་ཀྱང་། བུད་ མེད་སྐྱོ་ སྤྱོད་པ ་དེ རྣམས་ ཀྱིས། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་ནི། ། ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ལ་གནས་ 
ཤ, ནས། །བུད་ མེད་ ལ་སྲུབ་ སྤྱོད་ པ་སྟེ། །རྩ་ བའི་རྒྱུ་བ་ དག་ སྦྱོར བས། །དེ་བཞིན་ རྒྱུན དུ་སྦྱོད་ པས་ནི། ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ནི་ དབབ་བྱ་ ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ནི་ ནི་ སྟེང་གཤེགས་ བྱ། །ཞེས་དང་། ། བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལས། ཕྱག ་རྒྱའི་ དངོས་གྲུབ་ རྣམས་ལ་ཁྱབ་ བདག་ང བདེ་ ་བ་ མཆོག་ བྲུརབུད ་མེད་ཌ རབ་འདུས་བྲལ་ བས་སྟེར་ བ་ མིན། ། །དེ་ ཕྱིར་དེ་ཉི ཉིད་ ཉིན་ མཚན་ དུས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་ཐར་པའི་ དོན་ དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པར་ བྱ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། །དེའང་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ་ཏན་ འདི་ ་དག་ ནི ་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ འབྲས་བུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ལ། འདི་ ་ལ་ ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་ཅན་ གྱིས་མ་ ཟིན་ པར་ ལོངས་སྤྱོད་ན་ ནི་འབྲས་ བུ་བཏང་ 


།པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ལ་ ནི་ ་ཐབས་འདི་མ་གཏོགས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ དུ་མེད་དེ། ། གསང་བ་གྲུབ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན པ། །ྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྐྱོར་བ། ། །བདེན་ 
པར་གསུངས་ ཟེ མངོན་སུམ་དུ། །འདི་འདྲའི་སྐོམ་པ་གང་གསུངས་པ། དང་པོའི་ལས་ཅན་ སེམས་ཅན་ལ། །ལས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་གང་ སྦངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབ་སྟོན་པ། །གཞན་ གྱིས་མཚོན་ པས་མི་ 
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སྙོམས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བས་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
= བ་ནི་དཔལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་ན་མཉམ་འཇོག་གི །མཉམ་བཞག་ཡང་དག་དོན་རིག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ནང་དང་དེ་ 
༡ བཞིན་མྱི་རོལ་དང་། །གཉིས་ཀར་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 

ལའང་། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། ལམ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་ 
དྱུ་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མདོར་བྱས་ལ། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གདུངས་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༠ ༄༅། །བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་བ་ གང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཞིེ ་དང་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཅི་དང་ཇི་ལྟ་བུ' འོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
མི་བཟུང་གི །གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་ཤེས་དགོས་ཏེ། བསྐྱུད་རིམ་ལས་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་མོ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ལྟ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རང་ 
¦ སྣང ་གི་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རྙུཾ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ས་བོན་སོགས་ལས་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་མོ་འདུས་པའི་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ , 
¦ པ་ཅན་དང་། སྤྲོསཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནི་དམ་ཆེག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྒུར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་མཚོན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ནང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཨ་བ་ དྷཱ་ཏི་སྟོང་ཉིད་ དང་རོ་གཅིག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ལྟ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲོ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་འཁོར་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་ སྨིན་བདེ་སྡུག་རྒྱ་ལས་འབུར་དུ་ 


@ྱ ཆི 


¦ དོད་པ ་ལྟར་ཏ འབྱུང་བ་ ནི ་ལས་རྒྱ། གཟུགས་ ་སོགས་ ཀྱི་ཆོཿ ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ པ་ ཆོས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ། ། སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ གི ཡོན ་ཏན་ གྱི་ གྱི་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཅིང་ ང་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ ང་སྦྱང་བ་ བྱང་ཆུབ་ 
£ སྲེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ནི་ 

ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ་པོའོ། །དེའང་ལམ་ ལ་སྦྱར་ན་ལས་རྒྱ་ལ་ བརྟེན ་ནས་དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ བསླུར་ང བས་སྒྲབ་པ་ པོ་ ཆགས་ལམ་ བསྟེན་ པར་ལས་སུ་རུང་བ་ ནི་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ། དཔེ་དབང་ གསུམ་ པས་ ་མཚོན་ 
པའི་དོན འབར་བཞི་་ཐོབ་ནས་ཆོ་ཉིད་མཁ་ ལྟར་རྟོགས་པ ་པ་ ནི་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ། དེའི་དོ༔ དོན་ ན་བསྒོམས་པས་ རླུང་སེམས་ལས་ སུ་རུང་སྟེ་ ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ཡང་འཛག་པ་ མེད་པ་ ནི་ དམ་ 
ཚིག་ གི་ལས་རྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་གོ་ ་འཕང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྐད་ཊ དུ་རྡོར་ 
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ཕྲེང་ལས། ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་ ལྟ་བུར་གནས། །གང་ཡང་འདིར་ནི་ལས་གང་གི །དེ་འབྲས་ཇི་ ལྟ་བ་ 


༄༠ ༄༅། །བཞིན་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་གནས། །དམ་ཚིག་རང་གི་མོན་ཏན་དངོས། །རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ལས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཝཾ ཡོངས་ཤེས་ན། །སྔགས་པ་ལས་རུང་ཐོབ་པ་སྐྱེ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ན། །ཇི་ལྟར་དཔེས་མཚོན་མཚན་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་དངོས་དོན། །སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་གསལ་བ་ནི། །„ 
4 དེ་ལས་ངེས་པར་ཐོབ་ནས་ནི། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ངེས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚན་ཉིད། །དམ་ཚིག་རྩེ་གཅིག་ལ་མཁས་པ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་སོན། ། ° 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན་བསླབ་པ། །དག་འཇམ་ཤིས་རབ་ལྡན་པ་དང་། །མིག་ཡངས་པ་ཡི་བུ་མོ་རྙེད། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣོམ་པར་བརྒྱན། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མངོན་རྟོགས་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ 


༡༨༩༧ 


པར་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་དག་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞེ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་བཞིའི་ངོ་བོའི་ཡུམ་བཞིའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རེག་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་ 
ཱེ དོ་། །དེ་ལས་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། ོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་ལས། དགའ་བདེ་སྟེར་བ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་དེས་རྒྱས་འདེབས་པས་མུ་དྲ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སེམས་འཛིན་པའམ་ 
༈ གྐདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དྷརྨ་སྟེ་ཆོས་རྒྱ། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའམ་འདུས་པའམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ན་དམ་རྒྱ། རྒྱའང་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའང་ཡིན་པས་མ་ཧྭ་སྟེ་ཆེན་པོའི་རྒྱའོ། །ཕྱག་ 
ཡཱ ནི་ལོ་པཌ་རྒྱལ་པོས་བཀས་བཅད་ཀྱིས་བཅུག་ཟེར་ཡང་ལག་པ་ལྟར་བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་བས་གང་གིས་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྒྱ་ཞེས་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་མན་ངག་གི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ན་དབང་དུས་ནས་བཟུང་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྦྱོད་པ་གཞན་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་མ་བསླབ་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ 
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ལས། ། བསྒྲུབ་པ ་མཆོག་ དང་ཐ་མལ་པ་ལ་ ་གནས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ དང་བཅས་ པ་ལ་ སོགས ་པའི་སྤྱོད་པ གསུམ་ལ་ གོམས་ པ་ཉམས་ འོག་ཏུ་ཆུད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ ས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི རྱྱར། བསྒྲབ་ པ་ཐ་མལ་པ་ 


ལ་ གནས་ པབ ་ནི་བསྐྱེད་རི རམ་པ་ལ་ དགོངས་སོ། །རྫོགས 'རིམ་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ ་འདི་ལ ཡང་མ རྒྱུད་ ནས་ཇི རྟར་ གསུངས་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལུགས 'གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ལ ་ནི་སྒྱོཿ སྤྱད་ པ ་དང་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་ 


།འཐོབ་ ཅིང་རང་གཞན་ ཀྱི དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མི་ ་འགྲུབ་ པས་སྤྱོུད་ པ་གསུམ 'པོ་ལ་ངེས་པར་བསླབ 'དགོས་ཏེ། རིམ་པ ་ཟཱས་གཉིས་པར། ། རང་ བཞིན་ སྣང་བའི ་དབྱེ་ཤེས་ཤིང་། ། །དེ་ཉི་ ཉིད་ བཞི་ པ་ལ་ བརྟེན་ 
པ། །གང་ཞྲིག་ རྣམ ་གསུམ་ལ་ མི སློབ། ། །དེས་ནི་འ ་འབྲས་ བུ་མྱུར་འཐོབ་མིན། ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མི མ་གནས་པ། །མ་གཙུབ་བར་ དུ་འབྱུང་མི་ ་འགྱུར། དེ་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་ བསླབ་བྲལ་བ། །ཚེ་ འདི་ ་ཉིད་ ལ་ འབྱུང་མི་ 
ཡཾ འབྱུར །ཞེས་ གསུངས་ པའི འི་ཕྱིར། རིག་ མའི་འདོད་ཡོན་ཙམ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་གཅིག་ པུར་ མ་ཟད་བདེ ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལ ་བརྟེན་ ་པའི་ སྤྱོད་པ་རྩེ རྩེ་ཞིང་རོལ་པ་ སྟེ་ ཨ་ར་ལི་རྒྱ་ ཏེ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ལ་ 
¦ བསླབ་ དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་ སྤྱོད་པ 'འདིས་བསྐྲེད་རི རིམ་ལ་བོགས་ དབྱུང་བའི་༔ འི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ བ་ཡོད་དམ་ ཞེ་ན། སྤྱོད་ པ་སྔ་མ་ གཉིས་ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ ་བོགས་ འདོན་དུ་བྱ་བར་ཡང་ ང་གསུངས་ཏེ། ། སྒྲོན་གསལ་ 


253 


+ ོ་ 


]}789:2818 བྩོ 


སུ་ཕྱེ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ལ འང་ཀུན་འདར་དང་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་དྲོད་ ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འད ར་ག སང་ནས་སྤྱོད་པ ས་དྲོད་ འབྲིང་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པས་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མངོན་དུ་སྦྱོད་པས་དྲོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱད་ནས་ སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ས་མཚམས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་གའི་བར་དུ་སྤྱད་པ་ན་ 


དེས་ན་སྦྱོད་པ་འདི་ ་ནི་ཡུལ་ཆེན་པོ་སོ་བ དུན་ལ་སོགས་པ ར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ ཉམ་པར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཅོས་མ་མིན་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
རམ ཉམ་པ་ཉི ད་ ཀྱི་རྣ (ལ་ འྱོ: རྭ་གྱིས་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་ཆེ ན་པོ་བ སྐྱེད་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ན ས་ རང་དང་ རང་གི་ད མ' ཚིག་གཅིག་པའི་སྐ ལ་ ལྡན་ གྱི་སློཿ བ་མ་ ཕྱག་ རྒྱ་ གྲོགས་བ (5 ས་ཀྱི་ 


ཀེ ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པའམ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དྲོད་འབྲིང་པོས་ཀུན་འདར་སྤྱོད་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་ཏེ་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ན་དྲག་ ཤུལ་གྱི་ གུ 


པ 


༄ ༄༅། །རྒྱུད་ལ ་ཚོགས་ཆ 'སྤེལ་ ཞིང་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་མངོན ་པར་ཤེས་པའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་རྩ ་ཞིང་རོལ་ པར་བྱེད་དོ། །ཉེ རྒྱུ་ནི ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ བྱེད་ དང་ འཚང་རྒྱ་ག་མ་རིག་མ་ལ་ 
བསྟེན ་ནས་ལམ་ དུས་མཐར་ ཕྱིན་པའི ་དབང་ ངམ། འབྲས་དུས་ ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ གྱི་འཚང་རྒྱ་ རྒྱུའི་ ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ སྤྱོད་པ 'བྱད་པར་ཅན་ ཞིག་གོ ། གོ །གཉིས་པ་ཕ རྒྱུད པས་སྒྲོས་བཅས་ཀྱི་ 

ཝཾ | སྤྱོད་པ་དང་སྤོས་མེད་ ཀྱི་སྤྱད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྨྱོད་པ ་དང་གསུམ་ལས། སྤྱོད་པ ་གསུམ་པོ་ 'འདི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ ་གང་དང་གང་བོགས། ་གང་དང་གང་གི ་སྐབས་ ནས་འབྱིན་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། „ 

ྨླ སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་སྒུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། སྒྱུ ཡུས་གྲུབ་ནས་ ་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ཊ འཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། སློབ་པ པའི་ ཟུང་འཇུག་ ཐོབ་ བ་ནས་ མི་སློབ་པའི་ འེ་ཟུང་འཇུག་ འཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ལ། 
དང་པོ པོ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལ། ལ། ཐ་མ་ནི་འཕགས་པར ་སྤྱོད་པ ་ཡིན། ན་ཏེ འོ་ན་སྐྱོད་པ་ གསུམ་ ག་ གང་ ཟག་གཅིག་གིས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་བསླབ་ དགོས་ སམ་ ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི དིདྲས་དརི་ཉད་ བསྟན ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨཱ་ར་ལི་རྒྱས་པ་ན་སྤྲོཿ སྤྲོས་བཅས་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ པའི་དབང་དུ་འགའ་ ཟིག ལ་རོལ་པ་ 


- ནི་སྤྲོས་མེད་དང་། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། 
ཤཿ ཤིང་དང་ཏྭ་ལའི་ལོ་མ་དང་རས་བལ་གསུམ་ཚིག་པས་ཐལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ག སུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དང་། ཆུང་འབྲི ང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཤཱ ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྒོཿ བ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། གསུམ་ག་རིམ་ཅན་ དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་ན་ནི་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་ ལ་ཤིང་སོགས་ 
གསུམ་ཚིག་དཀའ་སྒ་ཡོད་པ་བཞིན་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་སླ་ཡོད་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ཡོ་བྱད་དང་ན་ཚོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བས་ཀྱང་སྦྱོད་པ་དེ་གསུམ་ག ང་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དང་ སྦྱར་ནས་ 
ཧཾ སྤྱོད | དེའང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་ཚོགས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྟེང་མར་བདག་གཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་འདྲ་འབག་གིས་འདུག་ནས་རིག་མ་ཉི་ཤུའང་ལྷ་དེ་དག་གི་འདྲ་འབག་གི་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་དང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་དགའ་བ་བཞིས་ཡིད་རབ་ཞུ་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་ 


༦ 
༩ 
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༠༩ ༽༅། །ཁོག་པ་བརྡེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཙུན་མོའི་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་ལ་རོལ་པའོ། །ཚུལ་དེའང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། ལུས་དང་ངག་སེམས་བསྐོམ་པ་ནི། །རང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ 

ཤཾ འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རང་གི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བུད་མེད་དག་ནི་ལེགས་བསླབ་པ། །སྐལ་བཟང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

ཟྨ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཉམ་སྦྱོར་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཅིང་། མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། དབེན་ཅིང་ཡིད་འོང་གི་གནས་སུ་རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། དབེན་པར་ཁ་ཟས་སྒྲུབ་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་མངག་གཞུག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱར་བའམ། སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་གྱི་འཚོ་བའམ། ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཡང་ལུས་འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


་ 
༣༩༽ 
༤ཿ 


འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་ཚེ་འདིའི་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བལྟོས་པ་མེ ད་པར་མཚན་མོར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡང་བ་སྒྱུ་ལུས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་འབའ་ཞི ག་གི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་བལྟོས་པ་མེ ད་པར་གཏོང་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་སྟིང་ག ར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོཿ མས་པ ར་ཞུགས་ནས་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ཆག་འགྱུར་ལས། སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྷུ སུ་ཀུའི་སྤྱོད་ པའོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐོབ་པ་ 
འབྲི་གུང་པ འི་ཞ ལ་སྔ་ནས། སྔགས་བླ་ མེ ད་ ཀྱི་ལྫོ་ཿ གས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐ འ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྦྱོད་པ་མེ ད་ན་ཞི་བ་ ཉན་ རང་དུ་གོ' ལ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ག སུང་དྲ་མ་ མེད་པའོ། 
བར་བྱོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་དང་རབ་ 
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༄” ༄༅། །ཏུ་བྱུང་བའི ་ལས་དང་པོ་ ་པ་ དངོས་ སུ་ཕྱག་ རྒྱ་ བསྟེན ་ན་ དགོས་པའི ་ཕན་ ཡོན ་ལས་དགག་༔ ་བྱ་ སྐྱོན ་ཆེ་བའི་ སྐབས་ སུ་རིག་ མ་ བསྟེན ་པའི་ དམ་ ཚིག་ མི ་ཉམས་ པར་བྱེད་ པའི་ཆེད་ དུ་ནི་ ཡིད་ ཀྱིས་བསྒོམ་ 

པས་ ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཇི ཇ་སྐད་ དུ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཕྱིན ་བརླབས་ནས། ། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་འདོད་པ་ལྔ ་རྣམས་སྤྱོད། ། ། །ཅེས་དང་། ཡི ཡིད་ ཀྱིས་ལུས་ནི ་བརྟན་པ ་ཉིད། །ཕྱག ་རྒྱའི ་དམ་ ཚིག་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། ། །ཞེས་བྱུང་ལ། 

ཡིད་ ཀྱི་ས་ བསྒོམ་པ་ དེ་ལ ་ཆེས་ཆེར་ཆགས་ པ་མ་ བསྐྱེད་ན་སྐབས་ དེའི་དོན་མི ་འགྲུབ་ པས། ཇི་སྐད་དུ། ། འདོད་ཆགས་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན་པར་བཤད། ། ། །ཆོས་ཀྱི་ཆགས་ པ་ ཡིད་ འོང་བ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
འདེར་ འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་ ་གསང་དོན ་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་དབང་ལམ 'འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ ་གཉིས་ སུ་བསྟེན་ ཀྱང་ཐ་མར་མ་ བསྟེན་ན་མི མི་འགྲུབ་པ་ དང་། ཐ་ སེར་བསྟིན་ན་ དང་པོ་ གཉིས་སུ་མ་ བཿ 
བསྟེན་ ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། གྲོལ་ བའི་རྐྱེན་གྱི གྱི་ཕྱག་ རྒྱའང་མིའི་ བུ་མོ་ཁོ་ནའི འི་རྟེན་ལ ་དགོས་པར་བཤད་ པ་ནི ནི་ཚེ་འདི་ཁོ་ ཐོ ་ནར་འཚར་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ རྒྱུད་ཀྱི་ དགོངས་° པ་ གཙོ་ཆེར་ བཤད་པ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། 
དེའང་དང་པོར་དབང་ལམ ་གྱི་སྐབས་ སུ་རྟེན་དགེ་སྒོཿ ་སློང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན ་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་ན་ཕྱག་ རྒྱའཾ་ལམ་ལ་མ་ བསྟེན་པར་རང་ འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 


ཅི ཁྱི 


ཤྷ རྒྱ་གཏུམ ་མོས་འཁྱུད་ པའི་བྱུང་སེམས་ཞུ་བའི་ ཐབས་ལ་ བསྟེན་ ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ཀ་མར་ རྟོགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པས་ བསྟན་པ པ་ལ་ གནོད་ པའི་ དགག་བྱ་ བྱ་སོགས་ དང་ཡང་ བྲལ། བདེ་ བའི་ རྐྱེན དེ་ལ་མ མ་བལྟོས་པར་ 


1 ¿༼ བདེ་ཆེན ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ སྒྲིབ་བྲལ ་གྱ་ གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱང་མི མི་འབྱུང་བས་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་མི ་བལྟོས་ ཀ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ང ་བ་ ཀུ་ལའི་ཤིང་ལ་ བུ་རམ་གྱི་ཆང་ བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཁས་ གཏོར་ན་ སྒྲ་དང་ 
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ཌཱ 


\ བཅས་ པར་མེ་ཏོཿ ཏོག་ འབྱིན ་པ་དང་། ཤིང་མྱ་ངན་ མེད་ པའི་མ ་ཏོག་ འབྲས་བུ་མི ་འབྱུང་བ་ བུད་མེད་ ལང་ཚོ་ལ་བབས་པས་ རྐང་པ་ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཁུ་བས ་བསྐུས་ཤིང་རྐང་གདུབ་ དང་ལྡན་པར་བསྟུན་ ན་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ དང་ 
ཀཿ ” འབྲས་བུ་དམར་ པོར་ ར་འབྱུང་བ་ པཿ ་དངོས་ཿ པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ བླུན་པ་དག་ནི ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་° ལ་འཐད་ པ་ཅི་ ་ལྟར་ ཡོད་ ཀྱི རྒྱུ་མཚན་ འདྲི་བར་ བྱེད་ དེ། མེ་ཚ་ ཞིང་སྲེག་ པར་ གྲུབ་པ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཧ་ 
ཞིག་ སྨྲ་བར་ ཡང་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར། དངོས་ པོའི ཆོས་ཉིད་ དྲ་མངོན ་སུམ་པ་ལའང་ ་ངེས་པའི་ཤེས་ པ་མི མི་སྐྱེ་བ་ (ལུ ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 'གསང་ བདེ ་བའི་ རྟེན་ལ་མ བལྟོས་པར་ བདེ་ སྒུམི་ འབྱུང་ བའི་འབྲེལ་བ་འདྲི་ 
-ཤཾ བ་ སྲིད་ པ་ལ ་ནི ་ལམ་ འདི་ཤིན ་ཏུ་སྦ ་ཞིང་གསང་ བར་ བྱའོ། །ངེས་པར་ མིའི་བུ་མོ་ ་དགོས་པའང་ ་རང་ལས་སྐལ་བ་དམན ་པའི་ ཀླ་མོ་ སྐོགས འལ ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ། ལྟའི་ བུ་མོ་ སོགས་ ལའང་ རིས་དང་ སྐལ་པ་ 
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༄ ༄༅། །མི་མཐུན་པས་དེའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྡིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ན་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞུ་བྱའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས 
བྱེད་པ་དང་། ལྟག་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་ཡུས་རྟེན་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་ལུས་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཁམས་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུབ་ལ་རིག་མ་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་བྱང་སེམས་བཞུ་ནུས་ ཀྱི་དྲོད་དང་ 
རེག་བྱ་དགོས་ལ། དེ་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལས་ག ཞན་གྱི་འགྲོ་བ་ ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ག ཞན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཕ་མའི་ག དུལ་བྱ་སོ་སོ་བའི་གང་ཟག་གི་ཁམས་ རྒྱུད་མི་ འདྲ་ བའི་དབང་ ལས་དམིགས་བས འ་ 
མེད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་འཆད་ན་མི་རུང་སྟེ། སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའམ་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རབ་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་མིག་ 
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རཾ གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་བསམ། །དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །མཉེས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
མཿ ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་སྟིང་ག་ན་གནས་པ་ཕྱུངས་ལ། དེ་དང་ལྟན་ 
= ཅིག་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟིང་གར་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དགའ་བཞིའི་ 
བཿ བདེ་བས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མྱུར་བར་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྒུའང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབེན་གསུམ་མམ་སྲོག་རྩོལ་ 

ཀྲི གྱི་ཡན་ལག་གི་འབར་བཞུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚེ་འདིར་སྤྱོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བར་དོར་ལོངས་སྐུར་སྔར་གྱི་ལམ་ལ་གོམས་པ་ནན་ཏན་ 
་བྱས་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
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༧ ༄། །ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དག་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནའང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ཐམས་ 
: ཅད་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་དེར་བདེ་བའི་རྐྱེན་མེད་པར་བདེ་སྐུ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟིང་གའི་དྷཱ་ཏཱི་མཆོག་ཤེས་ རབ་མ་ཨེའི་ནང་ 
ཙཿ དུ་སྐྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲད་པའི་བདེ་ཆེན་ལཾ ་མཆོག་བཟོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་བཞིས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་དོན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ནི་དེའི་རྐྱེན་ཏེ་དེ་ནི་ 
སྐབས་དེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས། འདིར་འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སླར་སྒུ་ལུས་ 
བསྒྲབ་སྟེ་དེའི་རྟེ ན་ལ་འོད་གསལ་སྒྲབ་དགོས་པ་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཡིན་པ་འདིར་ཡང་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོཿ ས་པར་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ཚད་མའི་ཞལ་གྱིས་གདམས་པ ་སྐལ་བ་མཆོག་ གི་སྙན་ 
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ཱ དང་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པའི་འབེལ་མཆིད་དུ་གོ་སྟེ། བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ལས། སྤྱིར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ཁ་སྔོན་ལེགས་པར་གོམས་ 


ཌཱ པའི་སེམས་དབེན་གྱིས་རླུང་སེམས་ལེགས་པར་ལས་རུར་དུ་བྱས་པ་དེས་འཆི་སེམས་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གཞུག་རིམནས་དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རླུང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་མའི་ 
ཛཾ ཿ 
ཟོ 


སྒུར་ལྡང་བ་ལྷན་ཅིག་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཚུལ་ལའང་འཆི་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་ནས་སྣང་བ་དེ་གསུམ་སྒྱ་ལུསཀྱི་སྐུར་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཏི་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐེད་ནས་སྒུ་ཡུས་དེ་ཉད་འཆི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སླར་ལུགས་ཟློག་གི་སྣང་གསུམ་ཐོབ་པའི་སྒུ་ ¬ 
ལུས་སུ་ལྡང་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྦྲབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ཞའང་སྣང་ངོ་། །མཆན། ཏུ་བྱེད་པའི་འཕེ ན་པ་བཏབ་ནས་ དེར་ འགྲུབ་པ་ནི་བདེ ན་གཉིས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ལྷན་ཅིག་ པའི་ཉེ་ ལམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ པཾ 
བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ བསྔགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་བསྡུས་ ལས { དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ པ་ནི ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་ སྤྱད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ ནས་ 

འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་ 


2༧ 


]);8;:=$ 


༄” ༄༅། །ལ་བྱིན གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན ་པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ དེ། དེ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེ་བ་ གཞན ་དུ་ཡིད་ལ་ ལ་བྱེད་ པ་དེ་ དོར་ང བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ : ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ། ལྷག་པར་ རྗེ་མར་པས་ཀ་དཔེ་གོཿ གོང་མར། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུ་ ངོ་ཤེས་པར་བྱ བྱའོ། །དེ་ལ་བར་དོ་དགུག་པ་ལ་གསུམ། རང་ 

: བཞིན་འོ་ ་འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུ། མངལ་ སྒོ་དགག་པ་གཞན་ དུ་གསལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་འོ། འོད་ གསལ་ ཤར་ མ་ཐག་པར་ འོད་ གསལ་ཆོས་སྐུར་ངོས་བཟུང་བས་ སྒུ་གཅིག་ གིས་སྐུ་ དུ་མ་ལ་ཁྱབ་ 
ཤྭ པ། ་ཆོས་སྐུ་འོད་ གསལ་ གྱི་མེས་བག་ །ཆགས་ཐམས ་ཅད་ སྦྱངས་པས་ སློབ་ པའི་ ཟུང་འཇུག་དང་། དེ་ལྟར་] སྐད་ ཅིག་ གིས་གོམས་ པ་མཐར་ ་ཕྱིན་ པས་མི་སློཿ མླུབ་ ཟུང་འཇུག་ གི་ འབྲས་བུ་འཐོབ་ བོ། །ཞེས་ དང་། ། རྗེ 
དྭག་སྲ་ཀ་དཔེ་ པེཚིག་ཉུག་མར།པོས། འཆི་སྲི་ 'ཕྲད་ ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ དུས་ངོས་བཟུང་ནས་ དེའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་ དུ་ངོ་ཤེས་ པར་རང་གིས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ངོ་ཤེས་ བེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ། འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར། | གཞིའི་ འོད་གསལ་ ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པས་ཟིན་པར་ བྱ་སྟེ། རྟགས་ 
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རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ། བར་དོའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྡོད་པའི་དབང་ཡོད་པས། འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལུས་སུ་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒུ་ 


རྐ ལུས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། འཆི་བའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས། །ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་ ཅུ 


འདྲེས་། ༈དེ་ཡི་ངང་དུ་བར་དོར་སྒུ་མའི་གཟུགས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་ལུང་ཚིག་དེ་ནཾ་ངེད་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འོང་ 
པས་ལུང་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་ག་འཆུས་ལ། ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གདེང་ཡོཿ ད་སྟམ་ན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་ཉམས་སམ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ 
པ་བསླད་ངོར་རང་རང་གི་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུང་སྟོན་པའི་འཇམ་དབྱངས་འང་འོད་ལས་མངོན་སུམ་བསྟོན་མེད་དུ་མིའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དཔལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ 


༄” ༄༅། །མེད་པ་རྒྱུན་མར་བཞུགས་པ་ཉིད་དཔང་པོ་དང་ཚད་མར་འཛིན་ན་མི་ལེགས་སམ། ལྷག་པའི་ལྷའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་དོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་ཞིང་དབྱེར་ཡོད་དམ། ངེས་པར་དགོངས་ཤིག །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབང་པོ་ 
@ རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་གྲངས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
ཧཾ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་རིགས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ལེར། འདི་དག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ། འདི་དག་ནི་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་ 


བགྲོད་པ་ནི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་ 
པཱུ བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདེ་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འབྲིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ལས་རྒྱ་གཙོ་ལ། རྗེས་དྲན་ནས་འཛིན་པའི་སྟོབས་བདེ་ 
རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བའི་སྣང་བ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་འཁྱུད་པའི་ཡེ་རྒྱ་ལུས་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་པར་ པཾ 
མཐོང་བའམ། ཡང་ན་གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་ཉིད་རང་གི་པང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་ 
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༧ ༄༅། །བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྒྲབ་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་ཡེ་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གི་རྒྱུའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་པའི་ལུས་ཀྱང་ལུས་དེ་ཉིད་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི 
 མེད་འོད་ལས། རྗེས་དྲན་རབ་ཏུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་གང་གི་ཚེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་འཁྱུད་པའི་སེམས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེའི་ཕྱིར་དག་པའོ། །དེའི་ཚེ་དྲི་མ་མེད་ 
ཙཾ པའི་འོད་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཕྱུང་སྟེ་འཕྲོས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྦྲོ་བསྡུ་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པ་ན། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྫས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་དག་དབྱུང་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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པར་བཞུགས་པའི་རང་རྫས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་འཁྱུད་པའི་མཆོད་ཆེན་གྱིས་བསོད་ཚོགས་རྫོགས་པས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཞི་རྟོགས་ 


ཟླ པས་ཟག་བཅས་འཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་བཅས་༢ ་སམ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་ཆེན་པོས་མུན་པ་རྨེགས་ནས་བསལ་བ་ལྟར་ བྱིད་དེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་ལས། ཡིད་ནི་ནང་ དུ་ཆུད་ པ་ཡིས། ། 
ཊཾ ¿ འདོད་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ། །རང་རྫས་ཐིག་ འས རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་རྣམས་མཆོད་ པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་ འད དི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱུ་དང་ སྦྱར་ བ་ན་རིག་མའི་ ལུས་དཀྱིལ འཁོར་ 
༥ བར་གཞུག་ པའི་རང་རྫས་ཀྱི ་དཔའ་བོ་ པར འབྱོར་ མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་མཆོད་པས་ཕན ཚུན ་བདེ་སྟོཿ དེ་སྟོང་གཾ གི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ནུས་པ་མཐུ་ 
=: ༧ ཅན་ ་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཚིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་མེད་ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ ཡང་ཤེས་ དགོས་སོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ འདིའི་ གཟུགས་ནི་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་གཏུམ མོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོ: ཐོབ་ པས་དེའི་གཟུགས ་ལ་ལྷ་མོར་སྣང་བ་ལ་ དབང་འབྱོར་བའོ། ། ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྣང་བའི་ འི་ཚེ་གཟུགས་ བརྙན་ ལྟར་ སྣང་བ་ནི་ ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་བློ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ནུབ་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས 'བན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་སེམས་ 
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།བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་མྱོས་ནས་མཆོག་གི་དབུ་མའི་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཆ་ལ་བསྡུས་ཏེ། སླར་སྙོང་ཆེན་རླུང་བཅས་ལྡང་བ་ན་དེ་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ལམ་དུས་སུསྟང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དེ་འབྲས་དུས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་ ་དང་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱུའི་བཙུན་མོ་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བཟང་ངན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་དེ་ཡང་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཞེས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ལྡན་དུ་ཤར་བས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཡང་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། ལས་ 
ྱ་ན་གཞན་རྒུདཀིས་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཕྱགགི་རྒྱ་གཉིས་ནི་རང་རྒུད་དུ་གཏོགསཔའི་ཕྱགརྒྱསྟ་གནདའདི་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་འདིའི་འོག་ན་ཁོ་བོ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པས་ཤེས་རེ་ཀན་གྱི་ཆུ་འཐུངབར་བྱེད་དོ། །མཆན། ཚོགས་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་ 
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བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ལྡན་མ་དང་པདྨ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་བསྟེན་པས་སླར་འཛག་མེད་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལྷག་པར་སྟོབས་སུ་ 
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སོང་བ་ཉིད་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ན་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་དེའི་མཐུ་ནུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་ད་ ལྟ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཟོས་པའམ་བཅོམ་སྟེ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བྱེད་དེ། ཏྲི་མེད་འོད་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་ 
པས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

འབེགས་བྱེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེར་བྱེད་དོ། །འབིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་འབིགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་ཐ་མ་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ། ཡུལ་ 
མེད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བདེ་ཉམས་སྟེར་བའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
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།རྗེས་གནད་བསྡུས་པར། ཇི་ལྟར་རྩི་ཡིས་བསྒུར་བའི་ལྕགས། །ལྕགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན། །དེ་བཞིན་བདེ་བས་བསྒུར་བའི་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ 
ཕྱགརྱཆན་མོའི་ལུསའདི་གཟུགས་ཀྱིསྐེམཆེད་པར་བསྡུལ་ཞེན། འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པས། དོན་དུ་ན་འདིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་བར་མི་ 
བྱའོ། †དེས་ ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་གྲགས་དོན་འདི་ལ་དགངསནབ་དྲི་མདའོད་ནུ་ཕག་རྒྱ་ཆནཔོ་ན་རངབཞིནམེད་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་མཛད་མའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་སྨྲས་ཀྱང་དེ་བརྡོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ། བདེ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །གང་ལ་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་ ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གས་པ་དང་ 
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ཆགས་ བྲལ་གྱི་ཞིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཕརྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི། ཐྱིར་ཆོས་འབྱུང་ནི་ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་; དུས་ཀྱིའཁོར་ལོར་འཁྱུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །མཆན། པའི་ སྐུ་དེ་ ནིེ ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་མོ་ མོཾ ་ཕྱག་ 
„ རྒྱར་བསྟེན ་པ་མེད་ པར་ནི་མི ་འགྲུབ་ལ། ། ཚེ་འདིར་ཕྱག་། རྒྱ་དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་གློ གློ་བུར་པའི་ལུས་འདི་ ་སྦྲལ་ ལྤགས་ འདོར་བའམ། ། ཟ་མ་ ་ཏོག་ གི་ ནང་ནས་ ནོར་ཐ བུ་ཐོན་པ་ ལྟ་བུར་ བྱེད་པ པ་ལས་མི་ ་ནུས་པས། ། དེའི་ 
]ཕྱིར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་ ་འདི་གཞན་ ་ལས་ ཆེས་བསྔགས་ པ་ ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ ལེར ། སྟིང་གི་ནྒོཿ རྟོག་པ་དང་བཅས་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཕྱག་ཟུ རྒྱ་བཏང་ཊ བྱས་ཏེ། ཡང་ དག་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སྨྲད་ དུ་རྒྱལ་བ་ 

མཆོག་ གི ་བསྐྱེད་མ་མཆོག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་གོས་པ་ མེད། ། ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ སིང་ཅེང་ས་སཏས་ མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ དག་ཿ གི་ བགྲོད་ ཀྱ་བརྩེགས་པར་ གནས། ། །ཡེ་ཤེས་གཟི་ བརྡིད་སྲིད་པའི་དྲི་མ་ 
འཇོག རས་ཨི་འཁོརལ་རེ་ རྗེས་སུ་རིག་ པར་བསྒོམ 'པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ འདས། །པྲ་ ཕབ་པ་ཡི ཡི་རང་བཞིན་ ཅན། ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ 
ལྡན་མ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་ ་མོ ་དེ་ ་ལ་འདུད། ། །ཅེས་དང་། ལཤེར་ཟུ་ པར། དབང་པོ པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི། དེ་ཉེད་ཡིན་ཅེས་ སྐྱེ་ངན་སྨྲ། སྨྲ། ། །དེ་ནི ་བདེ ་བ་ མཆོག་ ཡིན་ཅེས། ། །རྒྱལ་བ་ མཆོག་ གིས་ མ་ གསུངས་སོ། 


འའའ བོ ་ 


༡--༨༡ས་ 


༠༧ ༄༅། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས། གང་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་ བདེ་བ་ དེ་ཉིད་ མིན། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་རྒྱུ་ཅན། །སྡིག་ ཅན་གཡོན་མ་འཇིགས་རུང་བ། །ཐག་རིང་ 
ཡོངས་སུ་སྐང་བར ་བྱ། །ཞེས་དང་ ། གསང་བ་གྱུབ་པར། རྣམ་པར་ གཡེ ང་བ་ཀུན ་འབྱུང་བའི། །བུད་ མེད་ ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་ སྤངས་ལ། །རང་ ལུས་ཐབས་དང་ ལྡན་པ ཡྲི པཾ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་མོ་ ་མོ་བསྟན་པར་བྱ། །རང་ རིག་ 

4 པ་ཡི ་ལྷ་ རྫས་ཏེ། །ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་མོ་ ་མཆོག་ཏུ་དགེ ། ཐ་མལ་ལུུས་ལ་ བརྟེན་ནས་གནས། །ཤེས་རབ་ ཆུང་བས་མཐོང་མི ་འགྱུར། ། ། །མི་འགྱུར་བ་ཡི ཡི་རང་ ང་ལུས་ ཏེ། ། །མཆོག་ གཅིག་ གིས་ ནི་ཤེས་པར་བུ བྱ། །ཞེས་པ་ ལ་ 

༧ སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ གསུངས་པ་ ཡིན་གྱི། འདི ་ལ་ཆེར་ བསྔགས་པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ནས། ནས། ལས་རྒྱ་གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་ ལམ་མ་ ཡིན་ པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ སོགས་ ནི་ ་བཟོད་ དུ་མེད་ 
པའི་ལས་ ངན་ ཆེན་པོ་ རཔ ་སོག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་མོའི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན ་པ ་དེས་ཀྱང་སྔོན་ དུ་ཕྱག་ རྒྱ་འོག་ མའི་ལམ་ལ་མ་ བལྟོས་པར་ མཾ་ མི་འགྲུབ་སྟེ། ། སྦྱོར་ བ་ཡན་་ལག་དྲུག་ གི་ལམ་ཉི, ཉད་ ཀྱི་ འགྲོས་ཀྱིས་ འགྲུབ་ 
པའི་ བོད་ཁ་ཅིག །འཛིན་པྲ་གུབ་ནས་ཁམས་འཕོ་བ་མེད་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ས་མཚམས་ཡིན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་ཡེ་ བསྟུ ་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་དགོས་པ་ཡང་མ་དྲན་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་དང་། སོར་སྡུད་ཀྱི་དབང་པོའི་རླུང་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ལའང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


སྙོམས་པར་འཇུག་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྱོང་བས་ཐིག་རླུང་སྡུད་ཐུལ་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་འདི་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཅལ་སྒྲོགས་སུ་ཟད་དོ། །མཆན། ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བསྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པར་བཀག་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་ཡིན་པས་མ་བཀག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟེན་པའི་ལམ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་དུ་བཏུབ་པའི་སྤོགས་ཆོག་ཀྱང་ 
ལས་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན། །དེའི་ཚེ་བདྨར་རྡོ་རྡེ་དག་གིས་སྒྲའི་ཞེས་པ་དལ་ཐུ་དག་གིས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ _ 
འདོད་པའི་ལུས་རགས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་བཟོས་པ་ན། ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། འདོད་པའི་ལུས་རགས་པ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟོས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཡུས་ལྟར་ ཡི 
དུ གསལ་དྭངས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་དེའང་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཆེར་ཟོས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་དེ་གཟུགས་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྐབས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། འདོད་ན་སྦྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
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ཛཿ བས་ གང་དུ་ཡིད་ ཀྱིས་མི་ བསྒོམ་པ ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་བྱ། །སྒོམ་པ བ་ཀུ་ལ པའི་སྒོམ་ ཉིད་ཀྱིས། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཿ 'ཅད་ བྟནསྨེསཀ་བད ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ བཤིན ཏུ་ སྤྲོས 
རོ ཤཱ མེད་ བྷུ་ སུ་ཀུའི་སྤྱོད པའི་སྐབས་སུ་ནི ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཉིད་ ཕྱག་ རྒྱར་བསྔགས་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའི་ འི་དཀྱིལ་ ཤར་ བྷུ་ྡ སུ་ཀུ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་ མཇེས་ལྟོས་ཤིག་ བྷཱ་སུ་ཀུ། ། ། །དཔེ་ 
མེད་མེ་ཏོག་ རྒྱས་སོ་བྷུ་ སུ་ཀུ། །རིན་ཆེན་རི རིན ་ཐང་མེད་པའི་མེ མེ་ཏོག་ལོངས། ། ། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་ཁ་ དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་ ནི་སྟོང་པའི ་དགོན་པར་ ང་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ། དཔལ་ན་རོ་པས་ལུང་ 
འདི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས ་དང་སྦྱར་མོད་ཀྱང་། བྷུ་སུ་ཀུའི་ འི་མིང་གིས་འབོད་བ་དང་ སྦྱར་ན ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཉིད་མཐར་ ཐུག་ པའི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲ་གསང་ནི་གྲུབ་མཆོག་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་མོད། གསལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཁོ་བོ་ཁོ་ནའོ། ིམེད་འོདཀྱི་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་དུས་དུ་མར་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ལ་འཁྱུད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཕེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྡོད་པ་ཡིན་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། 
ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུགདང་། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་སོགས་རྒྱ་འབསཀྱིརྒྱ་ཕན་ཚུན་དབྱར་མེད་དུ་གདབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་སྡུ་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཇེ་གསལ་ཇེ་ 
བཟང་དུ་སོང་བ ས་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བ སྙེནརྒྱའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ཕོའང་དེ་ལ་འཆད་པར་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་མ་ཕྱེད་པར་གོ་སྟེ། སོར་བསམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་པ སྡུས་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་། སྐབས་འདི་ནས་ནི་ཡེ་ཤེ་ ས་ཀྱི་སེམས་རླུང་བདེ་ཆེན་ གྱིས་མྱོས་པ་ཉིད་ 


ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྣང་དུ་ཤར་བ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་བདུད་རྩི་ངང་ཕྱིས་མ་ནོར་བར་མཛོད་ཅིག །འོན་ཀྱང་དུ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྟགས་པའི་སྐབས་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་དེ་ནས་ཀྱི་དུ་བ་ནི་རྗེས་མཐུན་ པ་དང་། རྗེས་ཏིང་གི་སྐབས་ནས་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོའི་ 


༄ | ༄༅། །གཟུགས་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་འབའ་ཞིག་གིས་མཁྱེན་པར་ཟད་པ་ལས་མ་བཅོལ་བའི་སྒྲ་འདོད་རྣམས་ཁ་རོག་འདུག་ཅིག །མཆན། འདིར་ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། འཆི་ཀར་ 
མཆོག་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཆི་ཀ་ལ་སོགས་འདི་ལ་ལམ་གཞན་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀྱང་བླང་དུ་བཏུབ་ལ། ཉེ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་སྤྱད་ལ། སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་འཕྲོ་ལས་འདའ་བའང་སྲིད་དེ་ 
@ཾ སློབ་དཔོན་ནག་ཕོ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་མོ། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་ཅིས་ ཀྱང་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྟམ་ན། སྦྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པར་འབྲས་ བུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
རྨ སྒྲབ་ཀྱང་བཞེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ ཀྱང་། མ་གཙུབ་བར་ དུ་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སློཿ བ་བྲལ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཐོབ་བོ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཆི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའང་རང་སྐལ་གྱི་སྨྱོད་པ་བག་ཙམ ་རེ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྤ ར་ལ་བརྐོས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ ར་འདུག་ནའང་གོ་བ་ཆེར་ཡོད་པ ར་མ་གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་པ་འཆི་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་ 
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ཱ ་གང་ཞིག །དེས་དེ་སྐབས་སུ་ཉེ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་སྤྱད་ལ། སྤྱོད་པ་ནི སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཁྱོད་རྟགས་ཁྱབ་གསལ་གསུམ་ལན་གང་ལ་འདེབས། གཟུ་བོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག །ཡང་ 
དཱུ །ཅན་སྔར་བཞིན་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་འཆི་ཀར་ཡང་རང་སྐལ་གྱི་སྦྱོད་པ་བག་ཙམ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱོད་པ་སྱོད་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་འཆི་བཞིན་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དེ་སྦྱོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དེ་འཆི་བཞིན་པར་རང་སྐལ་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཱུ ཕྱིར། དེར་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྦྱོད་པ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའམ་ 

ཤི རྟགས་ཁྱབ་གསལ་གསུམ་གང་ལའང་ལན་གྱི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ནང་དོན་གཟིགས་པའི་རྡོར་འཛིན་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་མཉན་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཡིད་ཆེས་མེད་པར་ཅལ་སྒྲོག་མུ་ཅོར་དུ། །སྨྲ་བའི་ནོངས་པ་ཁུར་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལག་ཏུ་ཇི་ ལྟར་ སྦྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་རུང་བའི་ལས་ཅན་ཀྱང་ཁྱིམ་ པའི་རྟེན་ཅན་ནི་དང་པོ་ 


གར ་ དེ 
ལྨུ' ཧཾ 


དེབ ར་དང་འ 
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༄༅*2 | ༄༅། །ཉིད་ནས་རླུང་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་རྟེན་རུང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་དུས་སུ་གྲགས་པ་ངན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་མང་དག་ཚང་བ་ན་དངོས་སུ་བརྟེན་པར་རུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་ལམ་པ་ལ། །གོང་མ་ 
དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཏེ། །ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱོད་ དུས་སུ། །མོས་པས་དེ་བསམ་དམ་ཆིག་ཡིན། །རྟགས་ལྡན་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །ལུས་ལ་ལན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བདེ་གཤེགས་ 
ཤི གསུངས། །ཞེས་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡོད་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དེར། སེམས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡང་། །ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན། _ 
7 › བྱང་ལས་གསུངས་པ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་དང་ནུས་ཀྱི་དབང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བྲནཔར་གླུདངརོལ་མོ་དང་བཟོའི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིག །ཐབས་དང་ཚུལ་དེ་དངདེ་དག་གིས་བསྡུས་པའིདངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཡི 
 ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ། དའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའིཕྱིར་། །ཞེས་སོ། །མན། ལེན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བདེ་སྟོང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པ་ལས་བོགས་དབྱུང་བྱེད་གཞན་དུ་མེད་དེ། གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆ། །དངོས་གྲུབ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་ 


བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ལས་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་བླ་ན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་བདེ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །དབྱངས་ 
» དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རེག་བྱ་མཆོག །རང་གི་སྤྱོད་པ་དེ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་པོ། །མཆག་ག་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ 


„£ 


- འཕྲོག་སྟེ་བདེ་སྦྱོད་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྔར་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཐཱ 
ཀཿ ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཁྭ་་་ཅང་ཏེའུ་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། གསང་བ་གྲུབ་པར། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་དང་། །ཐལ་པ་བཟང་པོ་ 
“ བསླུ་བྱ་ཞིང་། །རལ་པའི་ཅོད་ཕན་གྱིས་བརྒྱན་པར། །སྔགས་པས་རང་གི་གཟུགས་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་ཉིད། །སྟག་གི་པགས་པས་གོས་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་ 


རྡེ་ཁ་ཊཾ་ག་བླངས་ཤིང་། །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་མགྲིན་དཔུང་པ། །རུས་པའི་དུམ་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མི་ཡི་ཐོད་པ་གཡོན་པར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཡས་པར་ཌཱ་མ་རུ། །བདག་ 


° ༄༅། །དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ། །མཱ་མ་ཀྭི་ཡི་སྤྱན་དག་གིས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྤྱོད་པས། །འདི་འདྲའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ནི། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སོ་སོར་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
རིག་པ་ངར་དང་བཅས་ པ་ཡིས། །མི་ཕོད་བརྫི་ཞིང་ཞེན་པ་བཟློག །འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་ དག་ཏུ་བཅད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གཅེར་བུ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་ཅང་ 
ཤཱ, བསྐྱད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་རྟགས་པ་ལ་བོགས་དབྱུངབའི་ཆད་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱདཔབྱེད་པ་ན། སྔར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དབར་རྫས་ཀྱི་རན་གྱི་མེ་ལོང་མཆན་འོག་གསོན་པར་བཅུག་པ་དང་། སིནྲ་ར་དཔྲལ་བར་བྱུག་པ་ 
དི དང་། གསང་དབང་པེ་རྫས་རྒྱུན་ལ་སླར་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུར་བསྒྲབས་པ་ཁར་བཅུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་མན་ངག་གི་གསུང་ངོ་། །མཆན། ཏེའུ་དང་། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ཚངས་སྐུད་དང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཾ་ཐོགས། །དུར་ 


ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ་སྟེ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་གྱིས། །སྲུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱིར་བཟློག་སོགས། །འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་བྱོས། །ཞེས་སྦྱོད་པ་མཆོག་འདི་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་ 


༄༅།། །པར་འགྱུར། །རྣམ་སྣང་ལག་གདུབ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལག་པ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཛུག་བྱས་ནས། །སྐྱེ་བ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་འགྱུར། དོན་ཡོད་སྐ་རགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྐེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ།། །འགྲོ་འདི་རླུང་གིས་བཏུལ་བྱས་ནས། །ཐོགས་མེད་རླུང་གིས་འགྲོ་བ་ 
མཆན། བསྐེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་ 


འདུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐལ་བས་ ལུས་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་རབ་ སྨྱད་ནས། ། །བདེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འདུལ། །ཞེས་སོ། །མཆན 
ཁུ་རླུང་དྲུག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་འགགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བསྙེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡིག་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
དྲེ་དུག་ཏུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱུ་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚ་མོ་དང་ནི་བུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་དང་ནི། །དེ་ཡི་ཞང་པོའི་ཐུད་མེད་དང་། །ཕ་ 
ཡི་ སྤྱན་ བླའི་ཆུང་མ ་དང་། །དེ་བཞིན་ལ་ཡི་སྲིང་མོ་ ་དང་། །རང་གི་མ་ཡི་སྤུན་ཟླ་ཉིད། །རང་གི་ ཆུང་མ་མཆོག་ གཟུགས་། 'ཅན། །ཞེས་ཁྱིམ་ པའི་ དབང་ དུ་བྱས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུ་དང་། རླུང་སོགས་ རིམ་པྲས་ 
རྨོངས་རིགས་མོ། །རྒྱལ་ གསེ ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། །རྗེ་མོ་གདོལ་མོ་ཕོ་ཉ ་མོ། །གར་མ་དེ་བཞིན་ཆོས་མཁན་མོ། །ཀོ་ལཱགས་བྱེད་མ་གཏུམ་མོ་དང་། །ཆོས་ཁམས་མཐར་སྐྱེས་མ་ སྟེ་བཅུ། །ཞེས་དགེ་ཚུལ་ ་ཚུལ་ 
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༈ སློང་གི གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་ལ་ 'སྦྱར་བ་ལ་ སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་པ་ དང་། ། གང་ལས་དབང་སྙེར་བ་མོ་ མོ་ནི་མར་ ར་བཞག་ ནས་ དེ་ དང་ཆོ་ག་དེས་ཉེ་བར་འབྲེལ་ བའི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་བཅུའམ་ཡང་ན་འབྱུང་བ་ 
¿ དང་ཡུལ་དྲུག་ག གི་རེག་ཚོར་བདེ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ ནུས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅུའོ། །ནང་ལུས་ ལ་ སྦྱར་ན་ལུས་ཀྱི གནས་སྐབས་ བཅུའི་ཁམས་སྦྱོ ང་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན དུགྱུར་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཅུའོ། །གཞན་ ལ་ཕྱག རྒྱ་དྲུག གི་ སྟེང་དུ་ 
༠ དཔྲལ་ བར་ སྐུའི་ཕྱག་ རྒྱ། མགྲིན་པར་ གསུང་གི་ཕྱག་ རྒྱ། སིགར་བུགསཏི ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ བ་ཡན ་ཏན་བསྐྱེད་ པའི་ རྟན་གྱི གྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའོ། །ཡང་ན་ དུ་སོགས་ ཀྱི་ ་ལྟ་ མོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ 
༡ཱཿ ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅུའམ། ། དབང་བཅུ་སྟོབས་ བཅུ་བསྐྱེད་ པའི་ རྟནགྱི ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུའོ། །ཡང་ན་ཁམས་བཞི་ཡུལ་ དྲུག་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གྱུར་ པའི་ སྤྱན་ སོགས་བཞི་ དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་ སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅུའོ །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་དྲུག་ལ་ སྦྱར་ བ་ནི། ། དམངས་རིགས། རྒྱལ་ རིགས། བྲ བྲམ་ཟེའི་རིགས། རྗེ་རིགས་མ་བཞི། འཁར་མཁན་མ། གསེར་མཁན་མ། ཆང་འཚོང་མ། ཕྲེང་མཁན་མ། འཐག་མཁན་མ། 
ནོར་བུ་མཁན་མ་ སྟེ་དྲུག །ཤ་ ཚོང་མ། རྫ་མཁན་མ། འཁུར་མཁན་མ། སྨད་འཚོང་མ། ཚིམ་བུ་མ། ཉ་པ་མ། གར་མཁན་མ། ཚོས་མཁན་མ་ སྟེ་བརྒྱད། ཁྲོན་པ་མཁན་མ། འོད་ མའི་གར་མཁན་མ། རྒྱ་ 


286 


མས་ས 


༠ ༦༅། །སྐྱེགས ་མཁན་མ། སྙིན ་བལ་མཁན་མ། ཏིལ་ མར་མཁན་མ། ལྕགས་མཁན་མ། ཀོ་ ་ལྤགས་མཁན་མ། ། ཤིང་མཁན་མ། འབྲེག་ མཁན་མ། སྨུགས་མ་མཁན་མ་ སྟེ་བཅུ་དང་། ཀླྭ་ཀློ་མ། འཕྱག་པ་ 


མ། གཏུམ་མོ། སྟག་གཟིག་མ། སྨྱོན་ཐབས་སམ་རོ་སྲེག་མ། བྷིལླི་མ། རི་ཁྲོད་མ་སྟེ་སོ་དྲུག་ལ། སོ་བདུན་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །དེའང་ཕྱི་ལ་སྦུར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་གནས་སོ་བདུན་དུ་ 

¡ རྣལ་འབྱ འབྱོར་པ རྣམས་ ལ་ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ པར་ བྱེད་ པ་རྣམས ཀྱ་ལིཀི་ཡུན་ རྒྱའི དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་ དུ་དེ དང་། དེའི་རིགས རལ ་གནས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་བསྟེན བྱ་ དང་། ། སྒྲ་ཇ ཇི བཞིན་ པ་ མིན་པ་ པ་ ནི། 

„ དང་པོ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཟད་པར་བཞིའོ། །དེ་ནས་དྲུག་ནི་འདོད་ལྷ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་བརྒྱད་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་ནི་མིའོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ནི་ས་འོག་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་གས་ 

ག་རུ དད དག་ ཀྱང་བསྟེན་ པར་བྱའོ། །ནང་ལ་ 'སྦྱར་ན། ། ཕུང་ཁམས་སོ་ དྲུག་ཕྱག་ རྒྱ་སོ་ དྲུག་ སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་ དུ་བྱེད་ པའི་ འ་ཚུལ་ གྱིས་བསྟེན་ པའོ། གཞན་ལ་ '་སྦྱར་ན། ། བུང་ཕྱོགས་ སོ་བདུན་ གྱི་རོ་ཁོའི་ ལྷ་ མོ་ རྒྱུ་དང་ 
བུའི་གནས་ སྐབས་སམ་ བསྐྱེད་རྫོ་ཿ རྫོགས 'སོ་ ལའོ་གནས་སྐབས ་པ ་རྣམས་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཀུ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ གཙོ་མོ་ཡི་ ་ཡིན་པས། དང་ ཕོའི་ཡུམ་ བཞི། དེ་ནས་ དྲུག་ 


:ཇིྱ -- 


༈ སྒྲརྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དེ་ནས་བརྒྱད་ཙརྩི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ། དེ་ནས་བཅཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། དེ་ནས་བརྒྱད་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དེ་སོ་དྲུག ྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
/ རིག་མ་ དེའང་སྐྱེ་བས་ཐོ་ ཐོབ་པ་ཚེ་རབས་སྔ་ མ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ ཞུགས་སྣི སྨིན་བྱས་ནས་ལམ་ ྱི་རྒྱན་ལ ་གནས་པ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 


= ༦ ན ན་རིགས་ ་ལྔའི་བདེ་བ་ བསྐྱེད ནུས་ཀྱི་རྩ་ དབུ་མའི་མར་སྣ ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཐད་སོ: སོར་ཡོད་ ངེས་པའི་རི རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་པདྨ་ཅན་ སོགས་ལམ་འདིའི་ རེ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱད་པར་ དུ་ལེགས་པར་ སྦྱངས་ཏེ་ „ 


11:99:92: 


༡ སློབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ གཉིས་ དང་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ ཐོས་བསམ་གྱིས་དག་པ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསླབ་ པས་དག་པ་ ཡཾ 
དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་དག་པ་དང་། རིམ་གཉིས་སྒོམ་བཞིན་པས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དག་པའོ། །ཁྱད་པར་དཔའ་བོ་དང་ཚྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀའང་རྩ་རླུང་གི་ནུས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ལུས་ངག་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚེར་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ 


༠༣༠ ༄༅། །ཕུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བདེ་ཆེན་འགོག་བདེན་ཆོས་ལོངས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་མ་འདི་ལྟ་ཐུ་དགོས་ན་བྱོལ་སོང་སོགས་ངན་སོང་གི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ 

ནས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པས་སྔར་ཐོབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ་མི་འགལ་ཀྱང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲན་པའི་ཆེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཆན། བྲབས་ ཤེ ས་གཉིས་ཀའང་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་དག་པ་མཆོག་ 
༧ གི་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བ་དེའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དེར་བསྐྱེད་པ་ལོང་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་བྱ་ན་རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས་ ཟླ 
ཝཾ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་ཀའི་མར་སྣལང་། རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་རྩེ་མོ་ཁྱད་པར་དུ་ཐོན་པ་དང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་གེ་སར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆོས་ 


འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་ལྟེ་བའི་ཨཿལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་ཐིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གེ་སར་གྱི་ཕུག་ན་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཐིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡབ་ 


; རྩེ་མོ་ཁྱད་ཐོན་གྱི་རྩེར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་འཕྲོཿ ས་པའི་སྐུ་ཐིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ དུད་རྩིའི་ཆས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྭ་ཕུག་ན་སྟིང་གའི་ ཧུ་ཡིག་ལས་འཕྲོཿ ས་པའི ་ཐུགས་ཐི ག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ སྟོ ང་ཟུང་འཇུག་གི རྟོགས་པ འི་ཆས་བྱིན གྱིས་བརླབ ས་པའི་ངང་ནས། བདག་དང་ཤེས་རབ་མར་བཅས་པ ་ལམ་འདིའི་ཐ བས་ཀྱིས་གཅི ག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་ ་གཅིག་ ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ 
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; མེ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་གཡོ་བས་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་གཡོ་བས་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་ལ་རྩེ་ 


ལར 
༤ 


ཉམ་པ་ཞིག་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དགོས་སོ། །ད་ནི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་དབབ་ པར་བྱ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་སྦྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ ཨཿ 
མཉེས་ པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ཤ་ལྔ་དང་བ དུད་རྩི ལྔའི་བཅུད་ལེ ན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨ་འདོད་ཆག ས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལུས་སུ་བ སྒྲབས་ནས། ཕྱག 'རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རྩེ 'ཞིང་རོ་ ལ་པས་ཆགས་པའི་ 


༄” ༄༅། །གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གའི་བར་གཡོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཐར་ཕྱིན། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཟླ་ཚེས་ཤར། །རྡོ་ 
རྗེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བས་རྩ་སྒྲབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བས་མཆོག་དགའི་དགའ་བཞི་མཐར་ཕྱིན། ཨུ་ཨཱ་རཾ་རཾ་ཟླ་ཚེས་ཤར། རྡོ་རྗེ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
༅@ཾ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆགས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་མི་གསལ་བའི་སྐད་ཀླག་ཅོར་དུ་འཆོར་ཞིང་། གདོང་དམར་ཕོར་གྱུར་ནས་ཆགས་པའི་ཨུ་སྒྲ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་ཐོན་པའི་སྐབས་སྐབས་འདིར་རྡོ་ར་པབའི་ 
༧ སྙེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦུབས་ལ་ཆེར་བཀན་ནས། ལག་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱིར་བསྡམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལྟོ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་བྲང་སྟེང་དུ་དམ་པོར་བཅར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྲང་འགེབས་པ་ལྟ་ཐུའི་སྦྱོར་བ་ཟེར་ལ། དེ་ལ་ཨུཊྱ་སྤོ་ཊ་ཡང་ཟེར་རོ། །ྡོམ་འབྱུང་ལས། ཨུཊྟ་སྔོ་ཊ་སྦྱོར་བ་ཡི། །དེ་ལ་རོལ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། 

སྱི་བོརསོར་མོ་བསྡུནབྱཞིང། །དྲགཔོ་ཡིས་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁུད། །ནུ་མ་མཉེ་ཞིང་ཁ་ལ་རེག །སོ་དང་སེན་མོ་འདབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆན། དེར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ་དོད་ཀྱི་འོད་ཀི བྱས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་མཆོད་པར་བྱས་ལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་བ་དག་སྐབས་འདིར་ཐིག་ལེ་བཟུང་ 
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སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རིག་མའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། དགུག་གཞུག་ 


ཟླ དཀའ་ན 'སྲིད་ ལམ ་གློད་ཅིང་ རླུང་འགོག་ པའི སྦྱོར་ བས 'དྭངས་ཏེ་ སྣ་བུག་ ༈་གཡས་བཀག ་སྟེ་གཡོན་ནས ་བཏང་ཞིང་ ལུས་ བསྐོར། ། རོ་ རོ་སྟོད་ བསིག ། །མགོ་ སྦྲག་པར་བྱ། ཟིན་ ན་ སྲིན་ ལམ་ སྦྲིད་བེ བེམ་པ་དང་། ལུས་ 

¡ ¦ སྨད་ལྕི་ཡོར་བྱེད་ཅིང་། དྲི་མ ཆེ་ཆུང་བསྡམས་ པ་ལྟར་ཡོང་བ་དང་། བདེ་ ་ཟུག་མི་ ་བཟོད་པའི་ཚབ་ ཚུབ་ཡོང་ལ། ། སྐྲ་རྩ སེང་སེང་བྱེད་ཅིང་གཡལ ་དང་མཆི་ མ་ འབྱུང་བའང་ ཡོད། རླུང་ལས་རུང་ལ ་སྐབས་འདིར་ 
ཐག ལེ་ཤོར་དོགས་ཆེ ་ཆེར་མི་ ་དགོས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ ་དགའི་དགའ་བཞི་མཐར་ཕྱིན། ལི་ལི་ཨེ་ཨི་ཟླ་ ཚེས་ཤར། ། རྡོ་རྗེ ཉེ་བར་ ཐོབ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ སླར་ ཡང་སྒུལ་ བསྐྱོད་ མཚམས་ཚིག་ 

ཉཿ ཟིན་པར་ བྱས་ པས ་གཉིས་ཀའི་ཊ །ཁམས་དྭངས་མ་ གསང་བའི་ སྣ་རྩེར་ བྱོན་པ་ན། ། མཆི་མ་ དབང་མེད་དུ་འཛག །འདོད་པས་མྱོས་ཏེ ་དྲན་ མེད་ ད་དུ་འགྲོ ། །དེའི་ཚེ་ གསང་ གནས་གཉིས་འཕྲད་ པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་ ཡི 
ཡུམ་གྱི་གསང་རྩ་ ཡབ་ ཀྱིར ྡོརྗེའི་བུ་གར་ཆུད་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ ་གཉིས་འཛོམ་བས་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྲོ སྦྱོར། དེའི་ཐིག་ལེ་ གཉིས་ཁ་ སྦྱོར། ། དེའི་ ཚེ་ཐིག་ ལེ་དེ་ འདྲེན་ པའི་ཐབས ཤེས་ཀྱི རླུང་ཐུར་ སེལ་གྱི་ 

གཉིས་ཁ་ སྦྱོར་ ཏེ་ཁ་སྒོ་ སྦྱོར་ བཞིའི་གནས་སྐབས ་སམ ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞི་མདུད་ དུ་བསྡམས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ དུས་དང་དངོས་པོ་དང་སྐལ་པ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པའོ། །ད་ ནི་ ཐིག་ ལེ་འཛིན་ 


མས 


སྦྱོར། 
ཆླུང་ 


༧ ༄༅། །པའི་དུས་ཉིད་དུ་ཆེས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བཏང་སྟེ། རྐང་པ་ཡང་སྦྱིད་ཁུང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ལ་དལ་བུས་སྦྱོད་པའམ། ཡང་ན་སྤྱོད་པ་གློད་པ་དང་། འོག་རླུང་བསྡམ་པ་དང་། 
གླིང་བཞི་བསྒྲིམ་པར་བྱས་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་རང་གནས་སུ་ཟིན་པས་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐིམ་པའི་མཐར། བདེ་གསལ་སྟོང་པ་མི་ 
རྟོག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་གམ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། ཐུན་གཅིག་གམ། ཉིན་མོའི་ཆ་གཅིག་གམ། ཞག་ „ 
གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་ད་དུང་རིག་མའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མའི་བདེ་བ་ཇི་སྲིད་མ་ཚིམ་པའམ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དཔའ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་ པ 
འབར་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དང་བས་མཆོད་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ ཐབས་ ཤེ ས་ ཀྱི་རྣ འ འབྱོ ར་གྱི་ རྒྱུད་ ལ་རྩོལ་མེད་ དུ་ ་འབྱུང་བའི་སིམ་པ ར་སྱོང་བ ས་ཟས་ཀྱི་རོ་ག ཅིག་ཏུ་གཙང་སྦ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་ཡུས་ཐབས་ ་ཤེས་ སྦྱར་བ་ནི་གཙང་ ་ཞིང་གཙང་ མར་ 
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སྦྱར་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཞུ་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཙང་བ་དམ་པའི་བདེ་བ་རླུང་སྟེབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཟིན་པས། བདེ་བའི་རྟེན་དཀར་དམར་ཕན་ཚུན་དྲངས་བ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཟ་བས་གཞུག་མའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་གདན་གསུམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་ཕའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཕོ་ཉའི་གཙང་སྦྲ་དང་པོ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཟས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད། །གཙང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །གཙང་སྦྲ་འདི་དག་རབ་བསྐངས་ 
པས། ༈གཙང་མ་དག་པའི་རིགས་མཐོང་ནས། །དངོས་གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གསང་ཤིན་ཉུ་ཕྲ་བ་སྟེ། དེར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་ན་སྔགས་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འབིན་མི་རློབ།།ཅིསྲདདྲབའི་བྱ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཇན། ཟ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཏུ་དགེ་བ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཙང་སྦྲ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་སུས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའོ། །འདིའི་དུས་གསང་རྩའི་རྩེ་མོར་རླུང་འགགས་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་འཆར་བས་དེའི་ 
ཡུལ་སྣང་ལ་སྟོང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་བ་ནི་བུམ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྣང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཞེན་དང་བྲལ་བས་གསང་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་གསལ་སྟོང་གི་ 
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༄ ༄༅། །ལྟ་བ་མངོན་ དུ་བྱས། ། ཡུལ་ སྣང་གི་ དམིགས་པ་ངེ དེ་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་རྣམ་ པ་གསལ་ སྟོང་གྱུར་པ: པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེ་སྟོ' སྟོང་དུ་ཤར་ བས ་དབང་གསུམ་པ ་ལས་ཐོབ་ པའི་བདེ དེ་སྟོང་གི ལྟ ་བ་ མངོན་ 
དུ་བྱས། ཡུལ་ཅན་བདེ ་སྟོང་དེ་ཉ ་ཉིད་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི ་རང་རིག་ སྟོང་པར་ཤར་བ བ་ན་དབང་བཞི ་པ་ལས་ཐོབ་ པའི་རིག་ སྟོང་གི་ ལྟ་ ་བ' ་མངོན ་དུ་བྱས། ། དེས་ཿ ན་ཆོས་ཅན་སྣང་གསལ་བདེ་ རིག་ རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང། ། དེའི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ དོན ་དམ་བདེན་པ་དག་ཕན་ཚུན ་བལྟོས་འབྱུང་གི གནས་ལུགས ་ཐ་མི་དད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་སེམས་སྒྲིབ་པ་བཅད་པ་ནི། དབང་བཞིའི་དོན་ 


8 
“4 གྱི་ མངོན རྟོགས 'རྒྱུད་ ལ་ བསྐྱེད་ ཅིང་བོགས འདོན ཐབས་ བླ་ ན་ མེད་ བཔ 'སྟེ གསང་སྔགས་བདེ་ མྱུར་ ཀྱི་ལམ་ སྐབས་དེར་གལ་ཏེ་ རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ 'བྱང་པའམ་དྲག་ ཏུ་སྲུབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་པདྨར་བྱང་སེམས་ཤོཿ ར་ནྭ་ཆ་ལྟུང་ལྔ་པར་ འགྱུར་རམ་ཞེ་ ན། དེར་མི་ འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་ ཀྱི་གནང་བ་ ་ཡོད་། དེ། ། རང་གི མེ ་ཉིད་ཀྱི་ས་བླངས་ན་ ་ཉེས་པར་། འགྱུར་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་། ། བརྟག་ ་གཉིས་ལས། ། འགྲི གྲི་བ་མེད་ལྷུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་བུར་ངེས་པར་ ཅིས་མི་ སྤངས། ། །ཞེས་པའི་ལན་ ཧུ ཁོ ་ལ་ཀ་ཀོ་ ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུན་ཏུ་ ་རུ་བྱེད་ཿ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ ལས་ བྱུང་བའི། །ག་ 


ར་ངེས་པར་མི་སྤངས་ཏེ། དེ་ལ་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་དབང་སོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛག་གྱུར་པ་ན། །ཕྱག་ རྒྱའི་ པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །རང་ལྕེས་ 


བླང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨིྒྲ་བྷཱ་ཏིས། གང་ཞིག་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཉམས་གྱུར་ན། །དོན་དམ་དོན་དཔང་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལྕེས་བླངས་དག་ལས་ཉམས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་བ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཉུ་གཅེས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱི་ར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། པདྨ་ལ་གནས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཁ་ཡིས་བླངས་ནས་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་། མཆན། ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཐིག་ལེ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 

ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། ལྕེ་རྐན་སྦྱར་ནང་དུ་བཟློག །མིག་བགྲད་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུའམ་མགྲིན་པའི་ཕཊ་ཡིག་གིས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འཕོ་ 
སྙིང་གར་བསྣོལ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ཐྲི ག་ལེ ས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ཡི ན་པས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ཅིང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ 
ནས་སྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་གཡས་ཀྱིས་ རྒྱབ་ནས་གཡོན་དུ་ཕུལ། གཡོན་གྱིས་ མདུན་ནས་གཡས་སུ་ཕུལ། ཡང་དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་བར་རླུང་དལ་བར་གློད་ཅིང་སྟེང་རླུང་ 
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།མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ཡར་དྲང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགང་བཞི་མཐར་ཕྱིན། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿའི་ཟླ་ཚེས་ཤར། རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐར་མི་ཉམས་པར་སྲུང་པའམ་བརྟན་པར་བྱ་འདོད་ན། རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་མཉམ། །སྟིང་དུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་འདྲ་སྟེ། །མགྲིན་པར་བ་ལང་གི་ནི་སྒྲ། །སྣ་རྩེར་སྦྲལ་གྱི་ཕུཊ་བྱས་ 

འདྲ། ༈ཧཱུ་ཡིག་བཞི་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཙོག་རྐང་བྲང་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ལྗིད་པོར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྟོལ། གསང་གནས་ནས་ 
དུ བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་རྙུཾ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འདྲ་བས་དྲངས། ཡང་བྱང་སེམས་སྟིང་གར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་ཧཱུཾ་རིང་ཕོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་འདྲ་བས་དྲངས། ཡང་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་ 
བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་ཧྭུཾ་ཐུང་དུ་བ་ལང་གི་སྒྲ་འདྲ་བས་དྲངས། ཡང་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་ཧྭུཾ་རིང་པོ་སྦྲལ་གྱི་ཕུཊ་སྒྲ་འདྲ་བས་དྲངས་ནས་ཧ་ཞེས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་སྣ་རྩེ་ས་ལ་བཏུད་དེ་རླུང་ 
འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་བརྔུབས་ལ་མགོ་ངོ་གྱོད་གྱོད་བྱས་ནས་དྲང་པོར་གྱུར་པ་ན། མགོ་བོར་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཅིང་བསིག །དེ་ནས་གསོར་ལྟར་སྒྲིལ། དེ་ནས་ 


@ྷ རླུང་དྲག་ཏུ་རྡུབ་ཅིང་མཐེབ་མཛུབ་ ཀྱིས་སྣ་ བུག་དྲག་པོར་ བཅར་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྭངས་མ་ དང་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་རོ་ བརྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ ཆད་པར་བརྟན ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ འདི་ནི་ མཆོག་ གི་ད དང་པོའི་སངས་ 
ཤྲ ¿/ རྒྱས་ ལས། ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ཊེ 'རྟོག་སྤངས་པ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྒྲབ་པ་ གཞན་དག་ མེད། །དུ་བ་ལ་སོགས་ མཚན་ཿ མ་དག་ དང་ནི། །སྲོག་རྩོལ་ གྱིས་ནི ་དབུ་ 

° མྨར་རྒྱུ་བ་ དང་། །རིག་ མའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷུང་མིན་དང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་སོང་བ་ཡི། །ལམ་འདི་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
ཏི འགྱུར་མངོན་པ ར་པ རྗོད་པ འམ། ཉ་མ རན་ཅིག་སྐེས་པའ། ། ཞེས་ག སུངས་སོ། །དེ་ལྟ རཿ རྒྱུད་དང་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ཁོངས་གཅོད་ཕྱིར་ ས་བོན་ཙམ་ ཡི་གེར་ བྲིས་པ་ ཡིན་ལ། བདག་གི་བླ་ 
༦ མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྣམས་རྟེན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་པས། འདིའི་གདམས་པ་རྒྱས་པ་ནི་བདག་གིས་མ་ཐོས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་དམ་ 


= ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །གསང་བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་མིན་པར་བརྟགས་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
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༠ ༄༅། །གསང་བ་བའི་བདག་པོ། ངས་ཁྱོད་ལ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཤེས་པར་ཀྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམིགས་པ་ཅན་ལ་ལྟ་བ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མངོན་པར་ཉེན་པ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་། བདག་གི་སེམས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ནི་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་མི་བླན་པོ་དེ་དག་ནི་འགྲོ་ བ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྩ་བ་ཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་བླན་པོ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ 
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ཌྷ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཛྲ་གྱིས་གསང་བ་གྲུབ་པར། རྡོ་རྗེ 
ཛཿ ཐེག་པ་ལ་དམོད་པ། །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །མ་གུས་པར་ནི་གར་བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་མནར་མེད་འགྲོ ། 
༤༣ ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཉེས་པ་འདི་ལས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་ཉིད་དུ་བལྟ་དགོས་ལ། འདིར་མ་ཞུགས་པ་དག་མ་དང་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ ཕྱ 
༧༡ མྨི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཤུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་བསྟན་པ་ལས། །མོས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
† བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཚུལ་འདིའི་སྡོམ་ལྡན་མཆོག་ལ་ཉེས་པ་འདིས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་ནའང། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་དང་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་རྩ་ལུང་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དྲུངས་ 
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༄” ༄༅། །ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལས། །དུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངན་པ་དང་། །འགྲོ་བའང་སྐལ་པ་མེད་པ་དག །གཟིགས་ནས་བདག་གི་བླ་མ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཚུལ་བཤད་བཀག་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་རང་རྒྱུ་ཐེག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱིན་ལ་ཆེར་གསང་བའི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བར་བྱ་བའི་གཏམ། །བརྗོད་ཟིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟོད་པར་ 
«ཾ མཛོད་། གསུམ་པ་རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ། སད་དུས་དང་། གཉིད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གོ་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ནི་སེམས་ 
4 མ་མཆིས་པ་སྟེ། འདིའི་འོད་གསལ་འཛིན་ལུགས་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། འདུས་པ་ལྟར་ན་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དེས་སྡོན་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ་གོམས་པའི་མཐར་སེམས་དབེན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་སྒུ་ 
ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་གོམས་པའི་མཐར། སྒུ་ལུས་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་ཡུས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྙིན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གོམས་པའི་མཐར་སློཿ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་དེས་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ལས་སྒྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་དབང་བཞི་རྫོ་གས་པར་བླངས་ 
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མས་ས ཆལ 


2) | ལྟར་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དབང་རྣོན་གྱི་རིགས་ གཅིག་ལ་སྔར་ ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དཔེའི ་ཡེ་ཤེ་ས་དང་། དེ་ལམ་ དུས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྦྱར་པའི འི་བདེ་ སྟོང་གི་ 'ཕོགས་འབྱིན་ལས་ རིམ་པ་རེ་ ་རེ་སྒོམ་མཚམས་སུ་སློབ་དཔོན་ལས་ དབང་མི་ལེན་ཀ་མེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཇེ་ཆེར་སྦྱར་བར་ མི་མཛད་དོ། །མཆན། སེམས་ 


ནས་ ཕྱོགས་ ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་སྤྱོད་པས་ས་ ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་དགོ༔ ས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ བདེན་པ་ ཕྱི་མ་གཉི་ས་དང་ ཐུང་འཇུག་མཆོ' ག་གི་གོ་ ་འཕང་གི གི་ཆེད་ དུ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམས ་འཇུག་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ ་དབང་གི་ས་རྒྱུད་ བདེ་ དེ་སྟོང་དུ་སྒིན་པ་ རེ་ངེས་ཕར་ དགོ། ས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་ འདིར་ནི་ ནི་དེ་ 


ཀྱི་ རང་བཞིན་འོ འོད་ གསལ་ བའོ། །ཞེས་སེམས་ཆོས་ཅན་ནི་མཚན་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས། དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་ འོད་ གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ དམ་མཚན་ཉིད་ གཞི་དེ དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ ད་སྟོང་ཉིད་ དོན ་དམ་ བདེ ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་དེའི་རང་བཞིན རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་འོད་གསལ་བར་བྱས་པ་འདྲ་ཡང་། སེམས་དེ་ཉི ་ཉིད་ འོད་ གསལ་བ་དང་དོན་ དམ་ 
བདེན་པ་མི་ མིན ན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ མིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སེམས་དེ་འོད་ ད་གསལ་ དོན་དམ་ བདེན་ པ་ སཞིན་ པར་ འདོད་ པའི་ལུགས་ཐ་ དད་ པ་མཐོང་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་བ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ ཞུགས་པ་དང་། སེམས་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་འགྱུར་བའི་འཇིགས་ 
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༄༠ ༄༅། །པ་དང་བྲལ་བའི་མི་བསླུ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའང་ཡིན། དེས་རང་གིས་རང་གཞལ་བ་དང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་པ་དབྱེར་མེད་པ་སོ་སོ་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བའི་དོན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྡོད་ཟེར་རོ། །གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ འདིའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལས། ལུགས་འདིའི་འོད་གསལ་ ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འོད་ 
། གསལ་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། ཞོད་གསལ་འདི་ནི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཙམ་མིན་པར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ལུགས་གཞན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཆད་སྟོང་ 
± དགག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཞོད་གསལ་བའི་དོན་གང་ཡང་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། གསུམ་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག སྤྱིར་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། སེམས་ 
དང་། དེའི་འོད་གསལ་བ་སོགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དེར་བལྟ་ཞིང་འཛིན་པ་ནི་སྤོས། འཛིན་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་མཚན་མ་དང་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པ་རང་ 


བཞིན་རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་མིང་གི་མཚོན་པར་བྱས་ལ། ཡིན་ལུགས་སུ་མཚོན་པ་གང་གིས་མཚོན་མི་ནུས་པ་དེ། དག་པ་གཅིག་ལྡན་གྱི་ཁར་གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་བར་ཡང་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ལ། འོད་གསལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བསམ་གྱིས་མཚོན་ནུས་ཤེས་ནུས་དེ་སྲིད་དུ་ནི་འོད་ 
གསལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཆུ་ནང་ཟླ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་དེ། །འཚགས་ཀྱིས་ཐུབ་ན་གཟུགས་བརྙན་མིན། །ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དགུ་པ་སྟེ། །སྐམ་གཤེར་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་མིན། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དེ། །རྟོགས་རྒྱུར་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་མིན། །ཅེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཙམ་གྱི་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པས་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་གསུངས་ 
པའི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་མིང་ཐ་དད་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་ལ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆི་སྲིད་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སེམས་ཅན་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྦྱང་བའི་ 
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༄༧ ༄༅། །ཆེད་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་བར་ ར་སྦྱང་བ་དང་། ལྷག་ མོས་ཀྱི་ལྷ་ འོད་ གསལ་ དུ་བསྡུ་བ་ ལ་སོགས ་པའི་འོད་ གསལ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་འཆི་སྲིད་དངོས་ལམ་ཁྱེར་ གྱི་ 

ཡན་ ལག་གིས རྟོགས་པ་སྨིན་བྱེད་ དུ་གྱུར་ པའི་ གསང་སྔགས་པ་རྣམ་པ་ལམ་ བྱེད་པའི་འོ: འོད་ ་གསལ་ རྗེས་མཐུན་ ་པ་མ ་ཡིན་ པའང་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །ཡང་ དབང་གི་སྐབས་ སུ་དཔེའི་འོ འད་ གསལ་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱི་སྣང་ 
“ཛཾ གསུམ་ གྱི་མཐར་ འབྱུང་བ་ ཡང་མཆོག་ གི་འོ ་འོད་ གསལ་ གྱི་རིགས ་མངོན་ དུ་སད་ བྱེདརྐྱེན་གྱི 'གྱི་འོད་ གསལ་ ཙམ་ཡི ཡན་ པས་དེའང་འོད་ གསལ་ རྗེས་མཐུན ་པ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་ སོར་བསམ་ གྱི་དབུ་མ་ 
སྦྱངས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་སྣང་རིག་སྟོ་ སྟོང་ཆེན་དུ་གཞལ ་བའི་གཞལ་བྱ་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་། །ཁམས་བཞུ་བཏུལ་བྱས པའི་ བདེ ཆེན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྱོང་བ་ པ་ལ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྣང་ཆ་ 
དཔག་མེད་ཤར་བ་ལ་ འོད་ གསལ་ 'གྱི་སྣང་བ་ འཆར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་གསལ་ཤར་བྱ་བ་ ཡང་འོད་ གསལ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལས་ རུང་གི ་དབུ་མར་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་བཟློག་ བྱས་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའི་ཕྱོང་བ་དང་ཕྱོང་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་འབྱུངབའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིདའགྲོས་ལྟར་ན། སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ 
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ཤཱ མཐར་ཐུག་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲིད་སྲོལ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་ལྟར་ ནའང་རླུང་སེམས་གཞུག་ གི་སྟོཿ ་སྟོབས་ ཀྱིས་དགའ་བ ་བཞི་ལུགས་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་ པའི ་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་ 

ཏཱ ར་ྱརཔའིརང་བཞིནའོདགསལ་བ་ཁད་པར་ཅན་ནུ་བུརབ་ཉདཉིཁྱརརོ །སྐབས་འདིའི་འོད་གསལ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དེའང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐྲ་ 
< ༤ དངོས་སམ་ རྗེས་ མཐུན་པ ་པ་ཞིག་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་བར་འཇུག་ པའི་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། འདི་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ , 

ལཿ གསལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །སྒྱུ་ུས་དང་དེ་འི་སྦྲབ་ཐབས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་པ་འདི་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་བྱེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་ ཅེ 
ཙཾ རག་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱོ སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །གུན་ཛོཀི་བདེབ ཞེས་བ པ་བརགལ་བྱིན ཅས་དྲབ་པའིརིམྱེསྡོ་རེསེམས དཔའི་སྐུར་ངོགས་པ་ནེ མའི་དཔེ་བ གཉིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ནུས་ 
.% ཀྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡང་། ལུས་མེད་པ། དཔེ་མེད་པ་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 


2 ༄༅། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། རྗེ་ནྭ་རོ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནད་ཡིག་ཕྱི་མར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། འོད་གསལ་འདི་ནི་ 
རྣམ་ལྔ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་དང་། །ཤེས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། །རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཟོ དུས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བའི་དུས་དང་དབུ་མར་གནས། །མཉམ་བཞག་དང་ནི་ལོག་པའི་ཚེ། །མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
3, འཆར་བའི་དུས་འཆི་བའི་ཚེ་དང་རླུང་དབུ་མར་གནས་པའོ། །ཤེས་པའི་འོད་གསལ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མཉམ་ 
རེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དུས་དང་། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བརྒྱུད་པ་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཁ་ཅིག་གི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་རིགས་ལ་འོད་གསལ་ཉིད་ནས་ཁྲིད་པར་མཛད་ལ། དེའི་རྣམ་གཞག་མར་འགོས་ཀྱིས་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བུས་ 
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ལྟར་བཞག་པས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་འབྱུང་བའི་རླུང་རིམ་པས་འགག་ཅིང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་སྔར་བས་དྭངས་པ་གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཚཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ས་པའི་རིམ་ལྔ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་སྒོས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་འོད་གསལ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་གསུམ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ས་དོན་གྱི་སྐབས་མིན་པས་འདིར་མི་འཆད་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ། ལམ་འོད་གསལ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་ 
'ྟར་མི་གཡོ་བར་གནས། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཆོན་ནེ་ 

༈དེ་ཀའི་ངང་ལས་སྦྲང་མ་གར་སྦྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ལྷན་ནེར་གནས་པ་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས། བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གློད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ 
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ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མཚན་མ་གང་སྣང་དེ་རང་གི་སེམས་དང་བསྲེས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 


༄༠ ༄༅། །ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་མི་བཟློག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ངང་ལས་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་ཅེར་བལྟ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་མ་ཡེངས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་སྦྱོང་ཞིང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པར་མཛད་པ་འདེ་ནི་བསྒྲན་ ྒྷ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་གང་སྣང་རང་གི་སེམས་དང་བསྲེས་ལ་ཞེས་ པ 
པའང་རང་སྣང་དེ་ཉིད་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །ཙནྡན་དང་ནི་ 
ཙནྡན་དྲེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ནི། དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བརྡས་མཚོན་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླའི་དགོངས་པའང་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 


.#: ® 


༡༨༩༧ 


། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །གློད་དེ་བཞག་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་བཅིངས་པའི་དངོས། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །འགྲོ་བ་རྩོམ་ 


པར་བྱེད་པ་རྣམས། །གློད་དེ་བཞག་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གནས། །གོ་བཟློག་པ་དག་བདག་གིས་རྟོགས། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་ 


༠ ཕ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་གཞི་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་ཤེས་པའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། མཚན་འཛིན་གྱིས་ 


310 


།པར་ཅན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཕལ་པའི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ྱེད་པ་ནི། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །མེ་དག་ 
ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བཅད་སྲེས་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་གཏན་ལ་གཙུབས་པས། །དེ་ནས་དེ་ནི་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཐབས་ཅིས་མི་མཐོང་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དེ་མཐོང་བའི། །ཐབས་ནི་རོ་རྐྱང་གཅིག་སྦྱོར་བས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བརྟེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ཡང་རྟེན་མཆོག་གི་དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཐིམ་པའི་ཐབས་ལའང་ཡུས་སེམས་མ་བཅོས་པར་གློད་ཚུལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པས་རྒྱུད་སྡེའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རིམ་པ་འདི་ལ་སོར་སྡུད་དམ་སོར་སྤང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་སྒོམ་བྱས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཆུག་ནས་རྟེན་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བརྟེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟོག་པ་འཕེལ་བས། རྟོག་པའི་ 
རྟན་གྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པས་སྤྲོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་དུ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅེར་ཐུར་འབུད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་གནད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པས་དེ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིག་པའང་དྲི་མ་མེད་པ་རྗེན་པར་འབུད་ཐུབ་པ་ 
བྱངབ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རང་གི་སྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། གསལ་སྒྲིབ་བྱིང་རྒོད་སྤངས་ 
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༢༩--:276༽ 


པ་ [གདོད་ཆ མའི་སེམས། ། ། །སྒོམ ་འདོད་ བློ་ཡིས་མ་བསླད་རང་སར་ ཞོག །ལྷུག་པར་ཐོངས་ལ་ ལ་དྲན་ པ་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །རྒྱ་མཚོའི་ ཀླུང་ དུ་གཟིངས་ལས་ འཕུར་བའི་བྱ། །ཕྱོགས 'རྣམས་ བསྐོར་ ཞིང་དེ་རུ་འབབ་པ་ 
ལྟར་། །ཅི་ཙམ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ འི་ཚོགས་° འཕྲོས་ཀྱང་། །ཐ་མར་རང་གནས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ འབབ། ། ཞི ད་རྣམ་ ་རྟོག་ ཆེད་ དུ་དགག་ཆཾ མི་དགོས། །ཕྱལ་བ བར་ཐོངས་ལ་དྲན་པའི་བྱ་ར་གྱིས། ། དུག་ལ་ 
སྔགས་ ཀྱིས་བཏབ་པ པ་ཇི་བཞིན ་དུ །རྣམ་རྟོག་མ་ རིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །འབད་རྩོ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ བསྒྲབས་པའི་མི་རྟོག་པ། །རང་བྱུང་འོད་ གསལ་སྒྲིབ་པའི པའི་མུན ཆེན་ཡི ་ཡིན། ། ། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
འཆར་ ར་འདོད་ན། ། མི མི་རྟོག་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་མ་སྦྲབས་རྣལ་ འབྱོར་པ། ཇི་ལྟར་འགའ་ཡིས་ཆུ་རླབས་ཞི་འདོད་ནས། །འབད་པས་བྱས་ཚེ་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བ ་ལྟར། །རྣམ་ རྟོག་ དགག་ ཕྱིར་གཉེན་ ོ་ པོ་བསྟེན་ ན་ཡང་། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་ པའི་ྦ་ བརླབས་ཕྱི་ཕྱིར་གཡོ། །གང་ཚེ་འགའ་ཡི ཡིས་ རང་འགར ་བཞག་ང པ་ན། །ཅི་ཞིག་ ག་ལྟར་ཚེ་ཆུ་བོའི་ར ་རླབས་ཞི། །དེ་བཞིན་རྩལ་ཆེན 'ལྟག་ པར་སྐྱོང་ཤེས་ན། ན། ། །རྣམ་ པར་ རྟོག་ཊ པའི་རྦ་རླབས་ངང་ གིས་ 
དེངས། །རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཞི་གནས་ཏེ། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ཟུང་འཇུག་ལམ། །ཤེལ་སྣོད་ ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ 


མཁིས སེམ ཟིལ. 


༄9 ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཚད་མར་གྱུར་ན་གྲུབ་ཀྱང་། ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་ཧྭ་ཤང་གི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གདམས་སོ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་ 

@ཾ པ་ཅན་ནི། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་པ་ཉིད་ལས་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་པས་འདི་ཉིད་སྨན་བཞིན་ $ 
ཤཱ དུ་བསྟེན་པར་རིགས་ཞེས་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་པང་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀས་འཁྱུད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ “པཿ 
ཏིའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་རྡུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཞུས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཞུས་ནས་རང་གི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། ནཱ / 
རུ་ཀ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཉི་གདན་ལ་སྡུད། ཉི་གདན་ཧཱཾ་ཡིག་ལ་བསྡུ། ཧྷུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨ་ཡིག་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ནཱ་ད་ལ་བསྡུས་ནས་རླུང་ 
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བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྙིང་གར་ཟིན་ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཟིན་པ་བྱུང་བས། གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་གོང་རོལ་དུའང་འདི་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ 
2 སྦྱངས་ན་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཚེགས་མེད་དུ་ཟིན་ཅིག །དེ་ཟིན་ན་འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཟིན་པས། འོད་གསལ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
བུ བཤད་པ། མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། རྗེས་འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཟླ་མུན་ནུབ་ཅིང་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་འོད་གསལ། ཏྲི 
£ མ་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཤར་བས་མཚོན་པའི་སྤྲོས་བཅས་ལས་ཀྱང་འདས། ཟླ་བ་ཤར་བས་མཚོན་པའི་སྤོས་མེད་ལས་ཀྱང་འདས། ཐུན་ གཾ 
མཚམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་དབུ་མ་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དྲོད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཐབས་ཆགས་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལས་ཀྱང་འདས། བདེ་བའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་རྫོགས་པས་ཤེས་རབ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ 
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༄༢ ༄༅། །ཀྱང་འདས། དེ་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མཚམས་དབུ་མ་ཉེར་ཐོབ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གང་དུའང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལའང་ཡོད་པས། ནང་དུ་སྟོང་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་མིན་ཅིང་། རིག་མ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་བྱང་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་གི་དུས་ཀྱི་དག་པ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ ང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཟིན་པས་ 
ྲ ནང་གི་མངོན་བྱང་དུའང་འཇོག་གོ །ནང་གི་མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་པོ་ལས་རླུང་ཕལ་ཆེར་རླུང་གི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་ 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཐིམ་པར་ ང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ་ཉི་མའི་ 
ཞོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་པ་ནི། གཏི མུག་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ་མུན་པ་དྭངས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཐིམ་པས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
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འོད་གསལ་བ བ་སྟེ གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་མུན་པ་དང་བྲལ་བས ་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་མ་བཅོས་པ་ངོ་བོ་གང་ དུའང་མི མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་ ཀྱིས་རྣམ 'པར་མི་རྟོ། མི་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སྐྲ་ཤད་ 
„› ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །།དེ་སྐད་ ་དུ་སློབ་ད དཔོན ་འཕགས་པ་ལྷས། ། དང་པོར་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ཤྲ ནི་ སྣང་བ་: མཆེད་པ་སྟེ་ཉི་མའི ་འོད་ ཟེར་ལྟ་ཊ བུའོ། །བཞི་པ པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ སྟ མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་དང་ དལ པའི་སྐད་ཅིག་མ་འོད་གསལ་ བ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ སྣུང་ བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པའི་ ༤ 
༧ བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ གིས་མཐོང་བ་ ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ས སུ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན དང་ལྡན་པ ་རིམ་པར་ བརྒྱུད པའི འེ་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་ པ 
ཤེས་སྡུད་ པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། དེའང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འགྱུར་ 

ལ། དེའི་དང་པོ་རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་གི་རྟགས་སུའང་རྟགས་དེ་ལྔ་འཆར་ལ། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྐབས་སུའང་རྟགས་དེ་ལྔ་འཆར་ལ། སྔ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ནི། ཤེས་པ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ 
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༄ ༄༅། །རྣམ་པར་འཆར་ལ། ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་ ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ ཤེས་ཇི་ལྟར་སྡུད་ 
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ཅེ་ན། དང་ཕོའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལྔ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་དྲུག་ཤེས། གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉོན་ཤེས། བཞི་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ། ལྔ་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་འའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ 
རྨེགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས་རྡོར་རྟིང་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་ཡང་། སློབ་ལམ་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉམས་དམས་དར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཆ་རྣམས་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔའང་། རིམ་བཞིན་བྱ་གྲུབ། 
སོར་རྟོག །མཉམ་ཉེད། མེ་ལོང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་སྟེ། སློབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཕོའང་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་རམ། འདྲེས་མར་འཆར་རམ། ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གི་མྱོང་བའི་གསུང་ 


317 


ཟེ གིས། དགྭ་བྱའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ལྔ་དང་། གསལ་ཆའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་གསུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མྱོང་བའི་གསུང་གིས། དག་ཆའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་དང་པོ་དང་། གསལ་ཆའི་ 
ཌཱ རྟགས་རྟགས་ཅན་སྤེལ་མར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མྱོང་བའི་གསུང་གིས། དག་བྱའི་རྟགས་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་གསལ་ཆའི་རྟགས་ལྔའང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་ 
ཧུ ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སོ་སོར་ངོས་མི་ཟིན་ལ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་ཆེར་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་དག་བྱའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ངོས་ཟིན་ཀྱང་། གསལ་བྱའི་རྟགས་ 
༧ རྟགས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྤང་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་དཀའ་ལ། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ཟིན་པ་ལ་ནི། དག་བྱའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ནམ་རྣམ་ཤེས་སྡུད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ 

ལ་མི་འཇུག་པར། གསལ་བྱའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ནམ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ཉིད་ནས་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད་འདིའང་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིས་དྲངས་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྐེད་མི་དགོས་པར་སྟིང་གར་རླུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


¡28 =® 


༧ ༄། །འོད་གསལ་གྱི་མངོན་བྱང་ཐོག་མ་ནས་འཆར་བ་ དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ལ ་དང་པོ་ཟླ་ ཉི་མུན་པའི་མངོན་ བྱང་གང་རུང་རེ་ཤར་རྗེས་འོད་གསལ་ གྱི་མངོན་ བྱང་ཤར་བ་ དང་དབང་པོ་ ཐ་མ་ལ་རླུང་ 

ཐིམ་རིམ་ གྱི་སྟོང་གཞིའི་མཐར་ཞོཿ འོད་གསལ་གྱི་མངོན་བྱང་འཆར་བ་ །ཡིན་ནོ། ། །སྤྱིར་སྐབས་འདིར་ཊ ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆེར་མ་ཐོབ་པས་ནི། རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་ 
@ ལྔའི་རྟགས་ སྣང་སད་ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ ལ་ མཚམས་སྦྱོར་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རྟགས་ སྣང་སད་ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ མཚམས་སྦྱོར་ མི་ནུས་ཏེ། སད་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་བས་ཡེ་ 
 ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མྱོཿ མྱོང་བྱེད་མ་ ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་སད་ རྗེས་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི ་སྔར་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན བུང་ ལྔའི་རྟགས་ སྣང་སད་ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་མཚམས་ སྦྱར་ནས། ཉིན་ 


ཅན ་སོ་སོར་མ ར་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ངེས་པར་ འཛིན ་པའི་ ་མན་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པ་ རྗེ་བཙུན 'སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ རས་ཆེན་གྱི་ གྱི་གསང་ བའི་ ཞལ་ ལུང་ནི །ཁོ་ བོས་ན་ 


སྣང་ཐཿ ་མལ་ གྱི་གནས་སྐབས་ ཀྱི འཁླུལ་ པ་ དྲེ་རྣམ་ ཀུན ་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ བས་སྦྱང་པར་ བྱས་ནས འབྲས་ཐུ་སྤུལ་ པའི་ སྒྲ་འགྲུབ་ ཕར་ བྱེད་ དོ། ། །དེས་ ན་ དག་ བྱི དང་ གསལ་ ཆའི་ རྟུགས་ རྟགས་ 
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རར་ 
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ས་ ག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་བྱེད་དེ་གང་། ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་དུ་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཀཱི སློབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་གནས་གྱུར་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་སློབ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་ 
 ནས། དེའི་ས་བོན་གང་ཡིན་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་བྱེད་ཚོགས་སོགས་ཕལ་པས་སྤོང་བ་ལའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་འགོར་ལ། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐིག་པར། ཤེས་ 
ཱུ སྒྲིབ་ཀྱིས་ས་བོན་སྤང་བྱ་གནས་སྐབས་བཞེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པ་གསལ་བར་བཤད་ནས། དེ་མྱུར་དུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྟན་པ་དེས་དེ་སྤངས་པས་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
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= དུ་མས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་ཁྲིད་ཅེས་པ་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་སྒུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་གྱི་བརྡ་ལ་ཟེར་ན་ནི། ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་ 


320 


༄ ༄༅། །བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་བར་གདམས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ ད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་དགོས་སོ། ། ། །འདི་ ལྟ་བུ་གནད་གསལ་བ་ནི་ཁོ་བོས་སྔར་བཤད་མ་ སྤྲོབས་ ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ ལེགས་པར་བསྐངས་ནས་བཤད་པ་ ཡིན ་པས་ནོངས་པར་ མི་སེམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་གསུམ་ དང་ སྟོང་གཞིའི་ཐ ་སྙད་ རྡོ་ཞལ་གྱི གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་ 

༥ 4 ཡང་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་ ཇོ་ནང་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོས་ལ་ལར ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་མི 'རྟག་ པའི ་སྣང་གསུམ་ ་འོད་ གསལ་ སྟོང་པ་ བཞི་ དང་། ཡེ་ཤེ ས་དོན་དམ་རྟག་པའི་སྣང་གསུམ་འོ་ འོད་གསལ་སྟོང་པ་ བཞི་ཞེས་པ་ བྒ 

ཤཿ ལ་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ ས་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་མང་དུ་སྦྱར་འདུག་ པ་དང་། བདག་ གི་ འདོད་ པ་ཡེ་འདྲ་བའི་གནས་མེད་པས་ལུགས་དེ་ དེ་ལྟ བུའི་ཤན་ མ་འདྲེས་པ་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ པ་འཁྲུལ་ མེད་དུ་མཛོད་ ཅིག ། 
 འདེར་འདི་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། རྒྱུད་རྒྱ་ གཞུང་གི འབྲས་ཐུ་ཉི་ཆེ་བ་མནན་ ཐབས་ཀྱིས་ ས་བོད །ཁ ་ཅིག་ རང་བཞིན ་གསུམ་སྣང་བ་ གསུམ་ཊ གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། རང་བཞིན་སོ་དྲུག་པོ་ སྣང་བ་ངཏ དང་པོ་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྣང་བ་དང་པོ་འཆར་བ་དང་། སྣང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དེ་ ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་ 
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བཅས་པའི་མངོན་བྱང་གི་ཡུལ་ཅན་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། དེའི་ཡུལ་དེའི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་པོ་དེ་འཆར་བར་ཉེ་བ་ན་རང་བཞིན་དང་པོ་འགགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་པོ་ཤར་བ་ན་རང་བཞིན་དང་པོ་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱས་པས། སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ ར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སྱོང་བ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་རྒྱས་འདེབས་མིན་པར་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱིས་མཆོད། ཁྱད་པར་ནམ་ཕྱེད་ན་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད་དེ། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བཏབ་ནས། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་སྒོ་གསུམ་དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། རེ་ཞིག་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ནུབ་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་གཉིད་བཅག །ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། མདུན་དུ་རང་ལས་མཐོ་བར་རྐང་སྟེགས་སྨིན་མཚམས་སུ་ 


༄༅༅ ༄༅། 


།སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་ཤེལ་ལམ་ཅོང་ཞིའི་ཀོང་བུར་མར་མེ་སྤར། མིག་ཟིམ་བུར་བལྟ་ཞིང་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག །དེ་ནས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་སྒོམ་ཐག་དང་སྒོམ་ཤིང་བར་དུ་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་ཆུན་པར་བྱ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱའོ་ཞེས་འདུན་པ་དུངས་དུངས་པ་ལན་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ། བུམ་ཅན་ 
ཾ འཇྔམ་པོར་འཛིན་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་རྩུ་ཏིའི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པ་སྔོན་པོ། དབུས་ཀྱི་གེ་སར་ལ་རུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་པད་འདབ་ཕྱོགས་མདོག་གི་ཨ་ནུ་ 
འདིར་ཁ་ཅིག །ཡི་གེ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་འདེན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་སྒྲ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་མངོན་བྱང་བཞིའི་མཚན་མ་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཆེད་ལ་དེ་གསལ་བ་ན་མངོན་བྱང་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཅི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལྟར་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
གནད་གཅོད་པར་ྱེད་ཅིང་། ཧཅང་གནད་མི་ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་པའི་སྲོག་ཡནཔ་སྐད་དུ་བཅོས་ནས་ཞིབཆ་བྱེད་པ་ཞིག་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །མཐན། ཏ་ར། དེ་ལའང་མངོན་བྱང་གི་རྟགས་སྣིག་རྒྱུ་ཟླ་ཉི་མུན་གསུམ་བཞི་མ་བྱུང་གི་བར་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ 
སེམས་ཅི་གནས་བྱས་ནས་སྟོང་བཞིས་རྟོགས་པའི་སྣ་ཅི་ཟིན་བྱས་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྟགས་འཆར་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ན་དབུས་ཀྱི་རྷཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཅི་ཟིན་བྱས་ནས། མཆོག་མི་ 
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འགྱུར་གྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཅི་ཟིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཟིན་ན་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་ན་གཉིད་སྟུག་གི་འོད་གསལ་འཛིན་འདོད་ན། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་ནའང་རླུང་ 

འདུས་སླ་བས་ཅི་རིགས་པར་ཟིན་ལ། གཉིད་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་འཛིན་འདོད་ན། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚོམས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམས་ནས་དེར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་ 
ཙཿ ནའང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པ་ཐུལ་དུས་རྟེན་རྔས་རྣམ་པ་མཚུངས། ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིད་ནི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད། „ 
ུ པར་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། སྐབས་དེར་འདུན་མོས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་གཞན་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། སོ་སྐྱེ་ལས་རིག་མི་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ སཔ 

་གནས་འགལ་གྱི་རྟོག་གཉིས་སམ་སེམས་བྱུང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་མི་རིགས་ནའང་། རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དུ་རུང་བས་གཉིད་གཞན་འགྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་དུ་ 


` 


རར 
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མི 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསླད་པས་ཡིད་རྟོག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་བད་ཅིང་དེར་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཤར་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 


༄ ༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མྱོང་བ་ཉི་ལམ་གྱིཡུལ་ནི་མེད་པ་གསལ་སྣང་དང་སྣང་བ་དེ་འཛིན་པའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ནི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་ 
དུ །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྟེན་སླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟཾག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནའང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སློང་བྱེད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་དྲུག་ཡིག་བག་ཆགས་གང་ལ་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་སད་སྙོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུའང་བྱང་ 
ཕྩོགས་གངས་རི་འི་ཁྲད་འདི་ནའང་མཁས་རློངས་གྲུབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཡང་བརྡ་འཕྲོད་པ་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་འདུན་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་ལུས་གཞུག་ནས་སེམས་གཞུག་གི་བར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་སྣང་གསུམ་འོད་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་ཤར་བ་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་དགོས་པས། དེའང་རིམ་ལྔར། མན་ངག་ཐོས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་ཕོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
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ཱི གཞིག་པའོ། །མགོ་བོ་ ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྟིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོར་འོད་གསལ་ 
༡ བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཆུ་བོའམ་སྟེང་གི་ཆུ་ནི་དྲི་མེད་དག་ལ་གོང་བུ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསམ། །མེ་ 
ང་ལ་ནི་རླུང་དག་རིམ་གྱིས་ཐད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའང་བལྟ་བྱ་སྟེ། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་དག་བརྟག །ཅེས་འབྱུང་བས། མེ་ལོང་ལ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་གི་དཔེ་ནི་རིལ་ 


པའི་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ནི། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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32 ༄༅། ཤེ 


།གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་སྣང་། ངག་གི་ཆ་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་ཀྱི་ཆ་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་དང་ཨཱདང་ཧྙུཾ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་རང་སེམས་ཐིག་ 


«ཤི ལེར་གྱུར་པ་འཇོག་པ་ནཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཨཱཿཐུང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཞག །སྒོ་གསུམ་ལས་རིགས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
£ སུམ་བརྩེགས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་བ་ན་རིམ་ཅན་དང་། བྱང་ན་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྟེ། དེ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། དེས་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ན་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པས་ཕྱེ་བའི་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྲོ་ཞིང་སོན་པར་ 


327 


ད ཤྷ གྱུར་པས་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སོགས་རྒྱ་ ཆེར་ ར་གསུངས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཏི་ཕྱིར རོ། ། དེ་ལྟར་ སེམས་དཔའ་ སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་ནས་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཧཾ» ཐུགས་ཀའི་ས་བོན ན་གང་ཡིན་ ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོཿ སྤྲོས་པས་དམ་ ཚིག་ སེམས་དཔའི་མགོ་བོ་ནས་ཡས་རིམ་ མ་དང་། འི་ཡེ་ཤེ་ 


། རྐང་མ མཐིལ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཤཱ རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཨཿ ཿཐུང་སྒྲ་བཅས་ལ་ བསྡུ་ཞིང་། དེའང་འོད་ གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་ སེམས་ གཡོ ཡོ་མེད་ དུ་འཛིན་ པ་ པ་སྟེ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རིལ་ འཛིན་ „ 


* གསུམ་མོ། །རྗེས་གཞིག་སྒོཿ ག་སྒོམ 'ཚུལ་ནི། ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོཿ 'བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ ཟེར་གྱི་ཐོག་ མར་རང་མ་ གཏོགས 'པའི་ སོད་ཿ བཅུད་འོད་དུ་བཞུས་པའི་འོད་ཕུང་རིམ་གྱིས་རང་ལ་ གཞུག་ གོ །དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ ° 
རིལ་འཛིན་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་ གིས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་འོད་གསལ་སྒུ་ཡུས་སུ་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སད་དུས་སུའང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་ 
བྱའོ་། །བ་དེ་གཉིས་ཆགཉིངཏའ ག་ལེ་རྟེན་བརྟེན་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དེའི་བཞོན་པ་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་གསལ་བའམ། སྡུད་པར་བྱས་པ་འོད་གསལ་བ་སྟོན་ན་ 


]÷&$1 


༄༅ཿ ༄༅། 


།དི་མེད་ལ་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་ 
གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་པ་དང་། མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྡེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི་བརྡེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་ 
རྨི་ལམ་གཞན་དག་མ་བྱུང་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ ཤེས་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུང་འདི་འི་ུང་སོགས་ཐིམ་པའམ་གཞུག་ཚུལ་ནི། དེར་སྣང་མངོན་གྱུར་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སུ་བག་ལ་ཞ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱང་ས་རགས་པ་བསྟྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུས་ས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའང་རྣམ་ཤེས་ལྟར་རླུང་ཡང་ལུས་ཅན་མིན་པ་ལྟ་ཐུར་ཆ་ཕྲ་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་ 
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གིའང་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཟླ་སྐར་གྱི་འོད་ཟླག་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྒེ་མཆེད་འབྱུང་བ 


¬་=-༢ོ ༨ 


# རྣམས་ཀྱི་ཤེད་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་མིན་པས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཐུང་སོགས་སྤང་མ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འཕྱོར་ཅན་ལ་ནི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས་ཆེགས་ཆུང་ཇུ་དང་བརྩོན་པ་ཆུང་ངུས་ 
4 འཚང་རྒྱ་བརབྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་རི་མ་མ་གཏོགས་བསྐྱད་རིམ་ཕྱིནཆད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །མཆན། སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་ ་སྣང་ འཛིན་ ན་པའི་ཤེཿ ས་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་ ད་སྡུད་ ཀྱི་ཁམས་ཕྲ་ 
༦ ཤཱ བའི་རླུང་དང་། ། སེམས་ དང་། སེམས་པ་ལ་དང་། མ་རིག་པ་ནི ༈སྣང་མཆེད་ཐོཿ ཐོབ་ གསུམ་ ་དང་། ཕྱིས་ནས་ནི ་འོད་གསལ་བ་ དང་། རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི པའི་རྟོག་པ་ རྨི་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་མ་ བྱུང་བའི་ བར་ ར་འོད་ གསལ་ 
7 ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་དེ་ཡང་དཔེ་དང་དོན་ གྱི་འོད་ གསལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན། དཔེའི་འོད་ གསལ་དེ་གང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ ༈་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ འོད་ 
' གསལ་ འཛིན ་ཐབས་ཐུན་༔ ཡེངས ་པས་ རླུང་སེམས་ སྙིང་གར་ཿ བསྡུས་ སྟོབས་ ཀྱིས་གཉིད་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་ གཉིས་མངོན ་གྱུར་ པའི་བློ་ དང་བྲལ་བ་ནི་ ནི་དཔེའི་འོ འོད་གསལ། གཉིད་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
-= མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ སྟོབས་ལྡན་ གྱིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ། སྒོམ་ སྤང་གི་ས་བོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་འོད་ གསལ་སྟོབས་ལྡན་པས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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མེད་ཅི་ལྟར་ནའང་། སྤྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཆའམ། སྒྲིབ་པའི་མུན་པའི་གཡའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཉིད་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པས་སྦྱངས་པ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བའམ་སད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ལ་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ - 
༧ ཏེ། དྭངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་ ལུས་ཀྱི་ 8 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ནས་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ནང་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྡེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 


རི འཚང་ རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ *་འཁྲུལ་ མེད་འདི་ལྟ་ བུ་སྟོན ་པའི་མཁྱེན་བརྩེ ཙེ་ནུས་ གསུམ་དང་ ལྡན་པ། པ། རྡོ་རྗེ རྡེ་འཛིན་ པཾ 'ཆེན་པོ་ ཕོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གླུབ་ཐོབ་ ཀི ཞབས་ཀྱི ཀྱི་ཕོདྤར་ དངོས་ ་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཿ ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ། བཞི་པ ་ནི། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་པ་དང་ ང་། གཉིད་འོད་ །གསལ་ དུ་འཆར་བ་ ཞེས་གྲགས་ པའི་གཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་པའམ། འོད་ གསལ་དུ་གནས་ 


ཆེ ' འགྱུར་བ་ གང་ཡིན་སྙམ་ན། གནས་སྐབས ་བཞིའི་འཁྲུལ་ ཐིག་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པས་མཆོག་ གི་དབུ་མའི་གནས་བཞིར་ འཁྱུད་ དེ། ཐོག་ མེད་ནས་ ལྟན་] སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མར་ ར་གྱུར་པ པས་མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ 
༧ བའི་འོད་གསལ་ གཤུག་མར་གནས་ པ་ལ་ སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐིག་ལེ་བཞི པོ་དེསྣ་རམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོ སོགས་པ ་འཁོར་བའི་ སྐྱེད་སྡུད་ སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་པ་ན། མཆོག་ཏུ་མི་ 'འགྱུར་བ་འོད་ གསལ་ 

གཞུག་ མའི་ ཊི་རིགས 'ཡོད་ པའི་དབང་ ལས་རྒྱས 'འགྱུར་ཊ གྱི་རིགས་ཿ ་ཚོགས 'བརྒྱད ཀྱི་ཤེས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ལམ་རྡོ་རྡེའི་དགེ་ཿ ་བའི་ ས་པར་སད་པས། རྡོ་རྗེའི་ འི་དགེ་བ བ་ དེས་གཉིད་ (དང་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཤེས་པ་ དང་ལྟན་ཅིག་ དུ་འཇུག་པ་ན། རྡོ་རྗེ་དགེ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ གྱི་རིགས་དེ་མཆོག་མི་ འགྱུར་འོད་གསལ་གཞུག་ མའི་རི རིགས་དང་ ལྷན་ཅིག་ སྦྱར་བས་ཞུས་པ་ སྟོབས་ལྡན་དུ་སོང་བ་དེས་ 


])7®;.&®1 ༦ིཌྷེ 
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༄༠༡ ༄༅། 


།གཉིད་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆགས་རྨོངས་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བཟློག་པར་མ་ནུས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཟློག་ནུས་པ་ནི་ནང་ 
གི་རྒྱུ་སྨན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྤོང་བཞིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡང་། གཉིད་དང་རངབཞིན་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་གནས་ 
ཝཾ པར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཉིད་ཐམས་ཅད་སྡོང་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉེར་ཐོབ་དྲན་པ་མེད་པ་གཉིད་སྟུག་པོར་འཆད་པ་ལའང་ཅིའང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་འཇུག་པ་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་ - 
< རྨོངས་པས་གཉིད་སྟུག་ཕོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་བདུན་བསྡུས་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའམ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པའི་ཆ་ནས་ཉེར་ཐོབ་གཉིད་སྟུག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ན་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། གཉིད་ཐིག་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པའོ། །དེས་ན་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 


ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་མཆོག་གིས། རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་བར་དུ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ར་རོ་བ་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ནི་གཉིད་ 
ཛཿ ཀྱིས་བསླད་པའི་ར་རོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཅིག་ཅར་འཆར་བ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་མྱོང་གི་འདྲེས་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ 
་ གཉིས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཡང་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་གཉིས་སྲུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲིབ་བྱ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་དམིགས་མྱོང་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
ཿ ནུབ་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་དམིགས་མྱོང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་མྱོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི འང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ འདི་ལྟ་བུ་ནི། དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ལྟ་འདི་ལྟ་བའི་ཚེག་གིས 
ྫ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འཕྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི། དེང་སང་ཟང་ཟིང་གི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔང་ཟ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཅོས་པ་དད་ཅན་བསླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །མཆན། བུའི་ 
རི ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་རེ་ཀན་ནོ་ཞེས་བདག་ཅག་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ཕྱིར་གཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
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༄༠ ༄༅། །འོད་གསལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟིན་པ་ལ་གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག །ཡང་རྗེས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་རླུང་སློང་བྱེད་ཀྱི་གཉིད་སྔ་མའི་རིགས་འདྲའི་མུ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར། རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་། ལྡན་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་དེས་གཞི་དུས་འོད་གསལ་ལ་རྒྱས་འདི་ར་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་ལས་དུས་ཀྱི་ 
ཛཾ] འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེསཔའི་ཡེཤེས་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའདི་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་བསམས་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཕའང་ཟེར་རོ། །མཆན། བཏབ་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ལྟར་འཁྲུལ་ 
ཙོ ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཞེས་དཔལ་ནྭ་རོ་པས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་པར་ཤེད་ན། །གཏི་མུག་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཅན། །བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས། །རྗེས་ལ་འོད་གསལ་རྒྱ་ཡིས་ 
འདེབས། །མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གོའམ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་ལྟར་མིན་པར་གཉིད་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁར་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལུགས་འདིར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 


༥ 
༤ 
༠༤༣ 


3 དྲི་ཙམ་ཡང་བྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་འདིའི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
5 འགག་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའམ། སྙོང་པའི་མེད་དགག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
- གྱི འདིར་བཤད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་དེས་མི་འགྲུབ་མོད། འོན་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་འོད་གསལ་དེ་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པ་ན་ 
ལཿ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་སྐུར་བཅད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་འདིར་བཤད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །ཞེས་པའི་སྔགས་ལོགས་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པས། རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
-= རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚམས་སྦྱར་ 


༄༧ ༄༅། 


།ཉེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་གི་རྗེས་སུ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 


ལུགས་འདིའི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཉིད་དག་དགོས་ན། ཀྱིའིརྡོ་རྗེ་ལས། གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །ཞེས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གཉིད་མི་སྡོང་ 


༦༦ ཁྲི 


དབ 


༡༩༩༢ 
རྤ 


དྭགས་ཕོས་ཀ་དཔེ་ཚིག་ལྷུག་མར། འདི་ཞི་གཉིད་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་དམ། ° ང་མ་བསྟན་པའི་གཞིང་དུ་མ་སོའ་བའོ། །སད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ལམ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་གཉིས་མེད་དུ་ཆུད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་བྱས་ནས་སད་པ་དང་ཕྱག་, °” 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན།ཡི་ན། དེ་ལྟ ར་ཡིན་ན་གཉིད་མི་སྤོང་བ་དང་། དབང་པོ་མི་དགག་པའང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རམ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 


པོ་མི་འགག་པའི་དོན་ཀྱང་། འོད་གསལ་བའི་རྟོགས་པ་དེའི་བང་ནས་ཏེང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་ཀུན་མཉེན་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱརདྲུག་ཟིན་བྲིས་སུ། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ལོག་དགོ་ དེ་ལོག་མ་ཤེས་ན་མི་ཚེ་སུམ་གཉིས་གཉིད་ 


དང་ཟ་མའི་གཡོག་ལ་བཏང་ནས་མི་ཚེ་ཡལ། དེ་ཆུད་ཟོས་སོང་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་ཡོང་། དེཡང་སྟོན་པ་སྐ་ནམ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཁོང་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བ་མནལ་ཀར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་དད་ནས། ཁོང་བླ་མ་བ་རི་སྦྱིལ་དཀར་བ་དེ་མནལ་ཙམ་མི་ཡོང་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གདའ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་བླ་མ་ཚེས་སྐུ་བའི་ཞལ་ནས་དེ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་པ་ཡང་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བྱུང་པ་ལ། ལན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་ཆོས་སྒུ་བའི་ཞལ་ནས། ནན་ཏན་བསམ་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། གཉིད་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ལོག་པ་གཅིག་མ་བྱུང་ན། གཉིད་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡིན་ 
པས་སྤང་དུ་མི་བཏུབ། གཉིད་སྤངས་ན་ཁམས་ལྡོག་པ་མིན་པ་མི་ཡོང་གསུངས་ལ། ཡང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཆོས་སྒྲ་བ་དང། བླ་མ་ཀུན་སྦང་པ་གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་ཆོས་གསན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས་ན། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ནས་ཆོས་གསུང་དུས་སུ་བླ་མ་ཆོས་སྒུ་པ་ཁོང་མནལ་ 
ཱུ ཀར་གཤེགས་པ་བྱུང་། ལན་གཅིག་ན་གྲོགས་མཆེད་གྲ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁོང་ཆོས་ཉན་དུ་བྱོན་ནས་གཉིད་རང་ལོག་ལྡོད་པར་འདུག་ཀྱང་ཟེར། དེར་ཀུན་སྤངས་པས་བླ་མ་ལ་ཁོང་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་གདའ་བས། ཡར་སེང་མཛད་ནས་མནལ་མི་ལོག་པར་ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། དེ་སྐད་ཞུ་བ་ 
ཊི རྨེད་ལགས་གསུང་ཡང་། ཡང་ནངས་པར་མནའ་པ་གཅིག་བྱུང་། བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་མ་ཞུས་མི་གདའ་བྱས་པས། བླ་མ་ཆོས་སྣུ་བའི་ཞལ་ནས། འ་འབུ་གཉིད་ལོག་ཀྱང་ཆོས་ལ་མི་གནོད་པར་བདོག་གསུངས་པས། ཀུན་སྤངས་པའི་ཐུགས་ལའང་དེ་འདྲ་རང་ཅི་ཡོད་སྟམ་ནས། འོ་ན་དེ་རིང་གི་ཆོས་ 
མཚམས་ག་ན་བདོག་ལ་སོགས་པ་དྲིས་པས་ཆོས་སྐུ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཆོས་མཚམས་དང་ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་སོགས་འདི་འདྲ་བྱུང་ལགས། འ་འབུ་ཆོས་མཉན་ལ་གཉིད་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་བདོག་གསུངས་པ་ལ་སོགས་གཉིད་སྲབ་མཐུག་གང་དུ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་བྱེད་ཡོད་གསུངས་ཞེས་བྲིས་ 
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༄༠”|| ༄༅། །གདའ་བའང་འོད་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་གདའ་ལ། ཚེ་འདི་འི་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་གང་ཡིན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྲ་མི་ནུས་སོ། །མཆན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེས་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ལ་གནས་པས་དྲན་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་མེ་འདུག་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ 


*ཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གཞིའི་འོད་གཞིའི་འོད་གསལ་བར་དོར་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་ཐར་དོ་མ་ཤར་གོང་གི་འཆི་སྲིད་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་དེ་ར་དགོངས་སོ། །མཆན། ¬ 
རྔ བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ པྩོ 


༧ གསལ་བར་དོར་འབྱུང་བ་དེ་དང་ཁྱད་མེད། ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན། མཐར་ཐུག་མེ་ལོང་ལྟ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟུག་པོའི་འོད་གསལ་དང་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཏེ། འོད་གསལ་ 


༩ 
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མཆོག་གི་གཏིང་མ་ཕྱིན་པར་མ་སླེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་སྟུག་པོའི་འོད་གསལ་ཏེ། འོད་གསལ་མཆོག་གི་གཏིང་ཕྱིན་པར་སླེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཞོད་གསལ་གྱི་དམིགས་སྣང་གི་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ནི་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉམས་ 
སྱོང་སྤྲོས་མེད་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟོགས་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ནི་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །བོད་ཀྱི་རྒན་བྱིས་བསམ་གཏན་ལ་མོས་ཀྱང་བླ་མ་ངན་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། གཉིད་ 
མཐུག་པོ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྡང་ཞེང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཤར། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་རྣམས་ཀྱང་མ་སད་པར་ཡིད་ཤེས་གཉིད་རྟོག་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་ ༅ྱ 
ལ་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་དང་། ཡང་གཉིད་མཐུག་ལས་རིམ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་འཁྲུལ། མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་ཤེས་གང་རུང་རེ་སད་སྟོབས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲའམ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ | 

ཀྱང་། དྲུག་ཡིད་གཉིད་རྟོག་གིས་བསླད་པ་མ་སངས་པས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་དེར་རྟོག་མེད་པར་གསལ་དྭངས་སུ་གནས་པ་ལ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་ལ་ངེད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཆེན་ཆེ་གེ་མོ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཏེ། དབང་ཤེས་རེ་རེ་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཤེས་པ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དྲུག་ཡིད་གཉིད་ཀྱིས་ 
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༄ ༄༅། །བསླད་སྟོབས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལའང་གཅིག་ལ་མང་པོར་འཁྲུལ་པ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་བ། ཕལ་ཆེར་ནི་གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་བར་རློམས་ན་ནི་ཕྱི་ས་དང་བདུད་རྩི་ནོར་པ་མེད་བཞིན་དུ་བསྟོར་བའི་ཉེས་པ་དེང་མི་ཕལཔ་ལ་གཉིད་ཐོམ་འངསཔ་བ་བ་གཉིད་བཞིན་པ་ན་ལངས་ནས་པར་འགྲོ་ཚུརའགོ་ 
ཿ བྱེད་ཅིང་ཆུ་ཆེན་དང་ཁྱི་ལྟ་ཐུ་དང་ཐུག་ན་སད་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་བ་ལའང་འོད་གསལ་ཟིན་ཕ་ཡིན་ནམ་སྟེ། འདིའི་རིགས་ལ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་མང་དག་ཡོད། །མཚན། ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་མཐོང་རྟགས་དང་བཅས་ཤིང་མྱོང་པ་ལ་ 


༨༠ 


རྟོགས་པ་བཟང་བཟང་པོ་ ར་འདོད་ 


ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ནིེ། མཐོང་རྟགས་དང་མྱོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་དེར་བརྗོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཉམས་ངན་ངན་པོ་དང་། 


ཅིང་། རྟོགས་པའང་སྟོང་སྟོང་པོ་མེད་མེད་པོ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཁ་ཅིག རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་བཀག ་པའི་རྩ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། དབང་ཤེས་བསྐད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལོག་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 


༡༥ 
་ 
བ༽ 


ཱ གནས་པའི་གདན་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནིལུགས་དེ་ལ་འཐད་པ་ཡོཿ ད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་བཤད་པར་ངེས་དགོས་སོ། །འདིར་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 

» ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་འོད་འགག་པ་མེད་པ་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་བས་འོད་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་བླན་ཚིག་འབྲེལ་མེད་འདི་ 

རཱི ལྟར་བཀོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཆ་མ་ཆོད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། པྲ་ཏི་བྷཱ་ས་ན་ཞེས་པ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པས། ྐླ 

རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་འོད་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་འགག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་ སཾ 

བཱ གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་གསང་མ་རྟོགས་པར་འཕགས་མཆོག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ནི་ངོ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ་བའི་གནས་ཡིན་པས། དེར་ཕྱིན་ཆད་ཡ་ང་བའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྨྲ་ན་ཅི་མ་རུང་། མདོར་ན་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བའི་གསུང་གིས། དཔེའི་འོད་གསལ་གཞན་ཡུས་ ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
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༨༠” ༄༅། བརྟེན ་པའི་ ིཡེ་ཤེས། དོཿ ། དོན་གྱི་ གྱི་འོད་ གསལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་བར་མ་ དོར་ཀུན ་གཞི་འོཿ འོད་ གསལ་ དུ་ཐིམ 'པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས། འོད་གསལ་ རང་གི ་ངོ་བོ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་མཁའ་ཁྱབ་བྱང་ ཆུབ་ རྡོ་རྗེ་ 
¡ འོད་ གསལ་ ཀྱི ཡོན །ཏན་ཉེར་ཐོབ་ མུན་ ་པའི དྲི་མ ་མ་སངས་པས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། སྲིད་ཌ ཞིར་མི་གནས་པའི་ཆོས་ 'གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་འདི་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་འོད་ གསལ་ གྱི་སྐུ་ལམ་འདྲས་བུའི་ལུས་ཡོངས་ སྡུ་རོགས་པ་ པ་བསྟན ་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། བདག ་ནི རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞབས་མཉེས་པར་བྱས། ། །ཟབ་མོ མོའི འྭ་རྒྱུད སྡེ་ཆེ་ལ་ ལེགས་ང པར་ཞུགས། །འཁྲུལ་ མེད་ „ 
མན ་ངག་བསྒོམས་པ 'ཉམས་མྱོང་ཡོ། ད། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་མཆིས་ན་བདག རྗེས་ཤོག ། །ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ སྒྱུ ལུས་རླུང་སེམས་དབྱེར་ མེད་ལ་གོ་དོན་དང་། ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ 

ལ། རྒྱུའི་ཐེ བྲེ ག་ ༢2 དང་ མཐུན་ པར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྨུ་མ་ ལྟར་ རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་། པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི། ས སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་པ་དེ་རྟ་གླང་གི ་རང་བཞིན་དུ་མེད་པས་། ་བརྫུན་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མིན་པས་ལོག་པ་ པཔ ་དངོས་པོ་དང་ 
དངས་པ་སོད་པའི་ཚས་མཐའ་དག་ཀང་དེ་ལརཤེསདགོསསོ། །ཞེས་བསླྲ་ཆོས་ཡ ་མ་བླླ་སྟེང་ཕོ་མེད་ པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར། སྒྱུ་མ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ། ཡུལ་ན་ མི་གནས་ཕྱོགས་ ན་མི་གནས། ་པས། སྒུ་མ་ 'མཐོང་བ་ནི་ལོག་པར་ འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོད་པ་ ་མ་ ཡིན་ཅིང་ ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ 
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སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་པར་མི་མཐོང་། གནས་པར་མི་མཐོང་། གྲིབ་པར་མི་མཐོང་། འཕེལ་བར་མི་མཐོང་། གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒུ་ལུས་འདི་སྒུ་མའི་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྒུ་མའི་སྒུའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་མི་སྒྲལང་། སྒུ་མ་དེ་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་རྟ་ཀླང་གི་བྱ་བ་སྒུ་མས་བསླད་ངོར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་མི་བསླྲ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་བཞིན་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་འདིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་མི་ཤིགས་པའི་སྐུར་རྒྱུན་གཏུགས་པ་མེད་པར་རྟག་པར་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་ངོར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་བདེན་ 
པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཆེས་མི་འདྲ་བས་ལེགས་པར་ཤན་འབྱེད་དགོས་སོ། །མཆན། བསྒོམ་པ་དང།།རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟར་དམི གས་ཀྱིས་ བསལ་ནས་བསྐོམ་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེའི་སྒུ་མ་དང་། དོན་གྱི་སྒུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་བསླད་ནས་མི་བདེན་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་ནས། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


344 


ཕྱི་ནི་སེ 


༄” ༄༅། །མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་པའོ། ། ། །དེ་ལའང་འཁོར་བ་ པས་ བསྡུས་པའི་ སྒྱུ་མ' ལའང་རྱ ཕྱི་དང་ནང་གི་གཉིས་ ལས། རན་ སེམས་ཀྱིས་ མ་ ཟིན་ཿ ་པའི་ གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་ སྣང་ལ ་རང་བཞིན ་མེད་ པ་ རྣམས་སོ། ། 


„ ནང་ལ་ཡང་སྒུ་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས། ། ལུས་ལ་རགས་པ་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྒུ་ལུས། དི་མ་བར་དའི་སྒྱ་ཡས ། ཕྲ་བ་ཁམས་གོང་ལྟའི་སྒྲུ་ལུས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་པའི་ཤ་རུས་ཕྱི་ས་ལ་ 


༠ སོགས ་པ་དང་བཅས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལ༔ ལས་ལུས་སྭུ་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ ནོ། །དེའང་རྨི ་ལམ་གྱི་སྒུ་ལུས་ནི་སྲོག་པ་ རུར་ 'རླུང་སེམས་འདུས་ པའི་མཐར་ ང་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་ 
རྭ ལ་ སོགས ་པར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ལས་ བྱུང་བའོ། ། །བར་ དའི་སྒུ་ ལུས་ནི་འཆི་བ་འོད་ གསལ་དུ་ཞུགས ་པའི་མཐར་ལས་དང་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྟོབས་ དང་། སྣང་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཁབའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་ སྟོབས་ ལས་སྣང་གསུམ་ རླུང་གི ་བཞོན་པ པ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དྭངས་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ལའང་། 


ངབྱ་གློ་བུར་དྲིམའི་སེམས་དང་། གཉུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྒོ གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཞིང་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། འཇལ་ བས་ན་ སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། །མས་ དང་ 
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བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་ཡིད་ཀྱིས་བསགས་ཤིང་། ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དེའི་ནུས་པ་གསོག་ཏུ་འཛུག་ཅིང་། 
སུ ཐོག་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་མུར་བས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་སེམས་ཤིང་གཞལ་བའམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ན་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུག་མ་ 
༥ བདེར་སྟིང་གི་སེམས་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དང་པོ་ནས་བསགས་ཤིང་གནས་པས་ན་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡང་ཡང་དུ་མཇལ་ཞིང་རྒྱུད་དག་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་སོ། ། ༤ 
/ གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་མ་ལའང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒུ་མའོ། །ཕྱི་ནི་བི་ཌུརྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་སོ། །ནང་ལའང་སྒུ་མའི་སྐུ་དང་སྒུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ° 
¦ དང་པོ་ནི། མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་ལོངས་སྒྲལ་གྱི་སྐུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
-= ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། བཅུ་གཉིས་དཔེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་ 
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¬? ༄༅། །རྣམ་པར་དབེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བསྐོམ་པ་ནི། 
བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་གྲགས་རིག་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསོམས་པས། མ་དག་པ་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བདེན་པ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ 
ཚོ རིམ་གྱིས་སངས་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པར་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བླ་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡོད་པ་དེ། འདིར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྒུར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། དབེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། ནང་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་མཐུན་དུ་འཇུག་ཅིང་། སླར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་སེམས་ལས་དངོས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་མཚན་དཔེས་ 
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༈ བརྒྱན་ པར་ བསྒྲབ་པ ཡིན པས། ྒུ་དེ་ནི ་མུ་བཞི ་ལས་གྲོལ་ བ རྣམ་ པབ ཿཐམས་ཅད་ ཀྱི ་མཆོག་ང དང་ལྡན་ པའི་ སྟོང་པ་ཿ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་མེ ་མེ་ལོཿ ལོང་ནང་གི གཟུགས བརྙན ལྟ་ བུ་བདེན ་པར་མ གྲུབ་ པས་ཡོད་ པའི་ མཐར་ 
མ ལྷུང་། སྣང་བ་ མ་ འགགས་ པས་མེད་ པའི་ མཐར་མ་ ལྷུང་ བའི ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི ་རོ་བོ་ ་བདེ་ བར་ཤར་ བ་ འདི་ ལ བདག་ ཕྱིན ་ཀྱི་སྲ་བདག ཕྱིན་རླབས་འདི་ཞང་བདེ་། དགྱི་ས་གསང་གསུམ་ཐུན་ མོང་གི་ ་ཆོས་སྐད་ལ། གསང་དབང་ བསྙུར་ནས་རང་ 
ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་ བྱིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་གཏུམ་མོ་དངསྒུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བ་ཞེས་འཆད་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ལས། བདག་བྱིན་རླབས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཆད་པ་ཤས་ཆེ་བས། གུར་ལས། སླར་ཡང་རང་ཕྱིན་བརླབ་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱིས་ནས་མཚན་མ་མཚོན་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲིན་ 
དང་དུ་བ་ལ སོགས་པ ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ། དེ་ཡང་སྒྲོལ་མའི་མཐར་ཐུག་པར་དང་པོར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲིལ་བུ་རིགས་ལྔར་བདག་ཀྱིན་རླབས་ཀྱི་རི་མ་པ་གསུངས་པ་ནི། ྷཱུཏིའི་དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་ནུས་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས་ རླུང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ལས་ རུང་དུ་བྱས་ ནས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བདག་ཕྱིན་རླབས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །ཞྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྙེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་དང་ 


]789281: ཡུལ ང;8&& 2 
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༄༡ ༄། །འབྱུང་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིསྐབསསུནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུག་པའི་སྲགཏུགྱུར་པ་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང། དེ་ཆུག་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་དང་སྟོང་གཟུགས་བྱག་རྒྱ་ཆན་མོ་ལ་ནི་བདག་བྱན་རླབས་ཀྱ་རམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟ།སྟོང་གཟུགསའདི་རྒྱུརབྱསཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་དང་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུའང་བཞག་པས་འདུས་པར་བཤད་པའི་སྒྱུ་ཡུས་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་སུ་བྱས་པ་དང་། འདི་འི་བདག་བྱིན་རླབས་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཐར་པའི་དོན་དུ་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་། །རང་ཕྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལམ་མ་ 

«± ཡིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིས། །ཐར་པ་སྟེར་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་ནི་བྱས་པ་ཡང་། །གང་ཞིག་དབང་གི་དོན་གྱི་བདེ་བ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུ་རྣམས་ལས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་གསུང་། །དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ཕྱི་རོལ་མ་ 
¦ ཡིན་ཏེ།།ལུས་ཀྱི་སྲག་ཟད་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྡོད། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པར་ཡང་མཐོངངོ་། །ཞེས་སོ། །མཆན། བརླབས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྒུ་མའི་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དང་། རགས་ལུས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པས་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྫས་དག་པའི་ལུས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་ 
པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྡའི་སྒུཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ྷ དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་སྒྱུ་འདྲ་བའི། །འདུ་བྱེད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི། །མེ་ཡིས་ཐག་པ་བསྲེགས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ 
ཿ ཤེས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱངས་བྱས་པས། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་ 
= བརྗོད་མིན་པའི། །འདི་འདྲའི་གཟུགས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་དུ་ལུས་ངག་སེམས་པ་ཡི། །གནས་གང་ཀུན་འགྲོ་མཆོག་གྱུར་པ། །དེར་ནི་ཡང་དག་བསྟན་དབང་གི །རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ལ་ 
ལཿ ལྟོས་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རགས་ལུས་སམ། གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུའདོར་ཀྱང་དེའི་ལུས་རྒྱུན་ཆད་མི་འགྲོ་བར་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། པ 
! སྟོང་བཞིའི་མཐར་བར་དོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྣང་འཆར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་རྱོས་ནས་ལུས་སྣང་གསལ་ 
བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྲ་བའི་ལུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོ། ད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་པས་གཟུགས་སྐུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ན། འདུས་པར། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་མཐར་དང་པོའི་མགོན་པོར་ 


® 


¿® 


༄” ༄༅། །བསྐྱེད་པ ་དང་། བདེ་དྱགྱེས་ན རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་དུས་སུ་ཞུགས་ པའི་ཧྭཾ་སོགས་དང་། བར་སྲིད་ སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ན་ད་ རྣམས་སོ། སོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ གཟུགས་སྒུར་ ལམ་ དུ་འཁྱེར་ 


ཚུལ་ནི། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ རླུང་མཆོག་ གི་དབུ་མར་བསྡུས་པས་འབར་བཞུའི་དགའ་ བཞི་ཁྱད་ ཅན་ལ་ ་སེམས་དབེན་ཿ ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་མ་ དགུ་ པའི་ འི་སྒུ་ལུས་ འགྲུབ་ཅིང་། ། དེ་དོ་ དོན་ གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 


༦ ཤེས་ཀྱིས་དྲི་བྲལ་ དུ་བྱས་པའི་མཐར་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུས་ སུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ སྒྱུ་མའི་ ལུས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ ནི། 


ཌཱ རྗེནཱ་རོས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་དུ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །སྒུ་མའི་ཡུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བཡར་ཐུས་འད་བསད་རམ་ནས་དབེནགསུམགིབརདུ་ཡདཔ་ཡིན་ཏེ ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ ལུས་རྣམ་པར་ 


དབེན་པ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
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ྷ །སྟེ་། དེ་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་མེད་དེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་པས། དེའང་རྣམ་པ་ 
༧ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། : རིག་པ་འདིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ 

༤ ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྟོགས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
£ ༡ ཕ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ྫ ཤིས་པར་བྱ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡོ་ ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ པའི་ལྟའི་ སྐུར་བཟུང་བ་ དེའང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ པའི་ 
£ པེ་ནམ་པབྱར་གཉས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིནི་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིཡིད་ཀྱ་རངབཞིན་གི་སཡནནོ་ཞས་འབངབའི་ཕྱིརརོ། །འོ་ན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རགས་ལུས་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དབྱེ་རུང་བར་ 


༄༠ ༄༅། །སྟོན་པ་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐོམ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་བརྡོད་དགོས་པས། ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེར། གསང་བའི་དབང་གི་དུས་དག་ཏུ། ། 
| མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་ལ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་ 
ཙཾ པ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྣན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྐུ་ནི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་པར་དབྱེ་རུང་གི་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྲུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། 
ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། རང་ལུས་རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །མཐོང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རྩ་བའི་དཔེ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་གི་དཔེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་ཞིང་། རྣམ་པ་གང་ལ་གང་སྒོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཚུལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ནི་མེ་ལོང་ 
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ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པའི་མདོག་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས། ཁ་དོག་ནི་འཇའ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཀཱུ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་དེ་ཆུ་ཡོད་སར་འཆར་ལ་མེད་སར་མི་འཆར་ཞིང་། ཆུ་ཡོད་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བ་ལྟར་གང་སྐོམ་པ་ལ་འཆར། མི་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཆར་ལ། སྒོམ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བས་ཁྱབ་པ་ཆུའི་ 
བོ ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྒུ་མའི་མི་དང་༩། མིང་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ཤ་རུས་མེད་པས་མིག་ཡོར་དང་/ེ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གླུབ་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་/( ༽ེ། 
/ རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆར་བ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་/། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་༩ེ། པྩོ 
པྲ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་༼། རགས་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་རུང་བ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་གློག་ལྟ་བུ་དང་༼། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
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°” ༄༅། །ལྔ། སྒྱུ་ལུས་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་གྱི་དག་པའི་མཚན་དཔེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟེན་དེ་ལས་བདུད་བཏུལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་གནས་པར་བྱེད་ 
. པའོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ྒུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་མེད་ན་རྫོགས་བྱང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོད་བསྡུས་ལས། བརྟེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ལ། སེམས་མེད་པ་ཡང་ལུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ ཁེ 
4 ལས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ པ 
། མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དེའི་ལན་དུ། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ 


ཟླ བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བརྲོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། དེ་རམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ དོ 
ཏཱ བས་ན་ངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་ཀླུའི་བློས། 
༤ བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་བྱིན་ཀྱང་། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ། _ 
ཀལ ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། ། པོ 
“ བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
-“ གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལས། དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་སྒུ་མའི་ལུས་འདི་མ་གྲུབ་ན་རྫོགས་སངས་མཐར་ 


== 


༄༅ ༄༅། ། ཐུག་མེད་པ རཔ སྟན་པ་ཉི ད་ ཀྱིས་སྒྱི ར་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེ ག་པའི་རྫོགས་སངས་ ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ འང་མཆོག་ཏུ་དབྱུང་ དུ་མེད་ པའི་ག ཟུགས་ སྒུ་མིན་པ རཿ རིག་ ར ར་བྱའོ། ། གཉིས་ པ་ ཉམ པ་ སུ་བླང་ ༡ 
ལ། མཉམ་གཞག་སྒུ་མ་དང་། རྡེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབེན་པ་གསུམ་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ པའི་སྒྱུ 
ཝཾ ལུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམ་པར་རང་ལུགས་སུ་ཐད་ཀར་ཧྲིག་ 
༧ གེ་བལྟ། དབུགས་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་དབྱུང་རྔུབ་མེད་པར་ངག་གསུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གསུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལྕེ་མཆུ་མ་སྦྱར་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་རང་སར་བཞག ལག་པ་མཉམ་བཞག་ པ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་མི་གཡོ་བ་སྟེ། མདོར་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཟུངས་ཐུབ་པ་མི་གཡོ་བར་རང་སར་བཞག །དེའི་ངང་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པར་ཡང་མི་བསྒོམ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་རང་གར་བཞག །དེའི་ 


ངང་ལ་རྣམ རྟོག་ གི ་འཆར་སྒོ་ཅི་ཊ ་བྱུང་ཡང་མཐུད་དུ་མི་གཞུག་པར་རྟོག་པ་ཁ རྒྱུ་འོག་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ་རྟོག་ མེད་མ་ཡེ ཡེངས་པར་བཟུང་། གལ་ ཏེ་གཉིད་ རྨུགས་] ཀྱི་ས་ ས་བྱིང་ན། ལྟ་སྟངས་གཏོད། ། ཤིས་པ་‹ ལ་ 
ངར་བཏུགས་ཏེ་ རིག་ ་པ་ཉུར་བཏོན་ལ ་བལྟ། ། རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ ན་ལྟ་སྟངས་ད དང་རིག་པ པ་དཔང་སྨད་ལ་ཞེ་གཏིང་ནས་ལྟོད་ ཀྱིས་ གློད་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་ དུ་བཞག་ །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་བཅས་བཅོས་ 
° ྨེ ད་པར་བསྐྱང་། མཐོ་དམན་ཁད་མཉམ་ ཞིང་རིག་ པ་བསངས་ནས་བཏོན་ཏེ ་བསྒོམས་པས་སྔ་ ཐུན་ལ་ཉམས་བཟང་། ཕྱི་ཐུན་ལ ་ཉམས་ངན་པའམ། ཐུན་ མགོ་ལ་བཟང་། ཐུན་གཤམ་ལ་ངན་ན་ཆུ་ཟད་ པའི་ 
ཀྐ / རྗིང་བཞིན་ དུ་ཁམས་ ཀྱི་ནུས་པ་ གཏུགས་པ་ ཡིན་ པས་ཁམས་གསོ སོ་ཞིང་གློད་ ལ་བསྐོམ་སྔ་ཐུན་ལ་ངན། ཕྱི་ཐུན་ལ ལ་བཟང་བའམ། ཐུན ་མགོ་ལ 'ངན། ཐུན་གཤུམ་ལ་བཟང་ན་ ན་རྫིང་གི་ ཆུ་ཡུར་བས་མ་ འདྲོངས་པ་ པོ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་རྩོལ་ང བ་ཆུང་བ་ཡིན་ པས་རིག་ པ་འཇུར་ མིག་ན ནས་བཏོན ་ལ་ཤེས་པ་ གྲུངས་སུ་བཅུག་ སྟེ་བསྒོམ། མདོར་ ན་ གྲིམས་གློད་ དྲགས་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམ་ ་རྟོག་ གིས་མ མ་བསླད། ། གཉེན་ པོས་མ་ 
བཅོས་པར་རང་སོ་ལ་གྲུངས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་རང་སོར་བཞག་གིན་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ་ནས་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས་བཅོས་མིན་གྱིས་ 


ཆོབ 


ཉི 


];®‰› འི 


༡༧ ༄། །གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་རྒྱུ་ རྡུལ་ ཙམ་མེད་ ཅིང་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསྒོམས་ པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱིས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་པས་བྱིན་རླབས་ ཀི 
སྟོབས་ཀྱིས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་ཞི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན བོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ སུམ་དུ་འཆར་བ་ ཡིན་ལ། འཆར་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི། དཔལ་དྭགས ་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ 


«ཾ དེང་སང་ས་འདིའི་སྟེང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་པ ་འདི་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ བར་ཉི མ་ལྟར་གྲགས་པ་ པ་འདི་ ་ཉིད་ \དབང་དུ་གྱུར་པ་༦ ཡིན་ཏེ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་པ་ན་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་ 
༧ སྒོམ་ལས་འདས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མི་འགྱུར་ བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་དང་དིབས་དག་དང་། །རྟོག་པ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་ པ་དང་། །ཕྲ་ཕབ་ པ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་བདག ་ཉིད་ སྦྱོར། ། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཅི་རྟོཿ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བའི་ འི་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་ 


མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་དབང་དོན་སྐྱོ་ སྐྱོང་དགོས་པ་ལ། ལ ། དེ་སྐྱོང་བ་ ན་ རྣམ ་པར་ ་རྟོག་ པའི་ ལྷན་ བསྒོམ་ནི་ བློ ཡི ་དི་ མ་ ཡིན་ པས་དེར་ མི་ རུང་བའི་ ཕྱིར། མཆོག་ གི་ དང་པོའི་སངས་རྒྱུས་ལས། ། རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་ 
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¦ རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ན། སཏོགགརངོ་ཚུ་ཡན ། །ཅེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྙུར་མ་ཤར་ན། ། མི་རྟོག་སྒོམ་གྱིས་ག་ལ་ལང་། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ ་སྟམ་ན། རྣམ་ རྟོག་སྐྱེ་ 
› བའི་ཡུལ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ རྟོག་ ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་མི་ ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་པ་ལ་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་རང་ཞལ་བལྟ་བྱ་བ་ ཡིན་ གྱི། རྣམ་ རྟོག་གི་ཡིན་ ལུགས་ ཀྱི་རང་ཞལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
]གཟུང་འཇིནྭ་ི་ཏོག་པའི་རང་ངོག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟབུའི་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ཞལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མཇལ་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཆོས་སྐུ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་ཤར་ ¿ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་ཆོས་སྐུ་དང་སྐོམ་གྱི་མཐིལ་ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་ལས་སླར་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་ལ་མ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ ཡོ 
བར་མ་ཆད་དུ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་གིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟུར་དོན་དམ་བདེན་པ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ཟིན། དེ་ལས་ཞམས་སྐྱེ་སྟེ། 
ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་ བུ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྔོ་ ་མེར་མེར་བ་དང་། སྔོ་ སྔོ་ཧྲིབ་ ཧྲིབ་པ་དང་། ཆུ་གཡོ་ ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ དང་། དུ་ཐང་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ 


༄ ༄༅། །འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཙེག་ཙེག་པ་ལྟ་བུ་དང་དམར་ཕྲ་ཕྲ་བ་འབྱུང་། རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མར་མེ་ལྟ་བུ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཟླ་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མུན་ནག་གི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྤྲིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་མ་རིག་པ། དེ་ལས་སེམས་བྱུང་། དེ་ལས་སེམས། སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ ཅྱ 
ཅོ སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེར་མ་ཟད་དུས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། མ་ 
ད དག་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་སྒུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཐོང་སྟམ་བྱེད་པ་སྟེ། བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ཅི་རིགས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སེམས་དབེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། རིག་མ་དག་པ་བཙལ། 
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བསྡོམ 
' བུགསརྡ་ ས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་ བསོམས་པས་དེ་ ་མ་ཐག ུ་དེར་ འཆར་རོ། ། །དེ་ནས་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་འགག་ པར་རོམ་པ་ ་ན། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ བཅད་དེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ པས་འོད་ 
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; གནས་དབེན་པར་མཐུན རྐྱིན ་བསགས་ནས་མཚམས་དམ་ པོར་ བཅད་ ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ ལྡན་ གྱི་སྙོམས་འཇུག་ བྱས་པས། དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ན། [སྒད རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ །དུ་གསལ་བར་ 
ས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འཆར། དམར་ལམ་ '་གྱི་སྣང་བ་ དང་ཡེ་ ་ཤེས་ཤར་བ ་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ ་བར་བསྒོམས་པས་དེ ་མ་ཐག ཏུ་དེར་ འཆར། ནག་ལམ་ གྱ་སྣང་བ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ བ་ན་ 


གས ལ་སྤྲིན ་མེད་ ནམ་ མཁའ་ལྟ ་བུའི་རྣལ་ འབྱོར་བརྟན་པར་འཆར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ དཀར་ དམར་པའི་ནང་གི་སྟོཿ སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ བ་ནི་ ལྷག་ མཐོང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ སུ་བསྒྲོམ་ པ་ནི་ཞི་ གནས་ 
 ཞེས་བྱ་ བྱ་སྟེ ། རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན ་ལས། གཟུགས 'སོགས ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི ནི། །མཐོང་བས་ ལྷག ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ ལ། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་ ིཉ་དུ ན་དུ། | །བརྟགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་ བྱ། །འདི་ 
དག་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞི་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ སྟོམས་འཇུག་བྱས་ 
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༄༠ ༄༅། །ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ཤར་བ་ན། རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་འོད་གསལ་དུ་སྔར་ལྟར་གཞུག་གོ །དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འཕེན་པ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་བའི་ལུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་རང་སར་དག་ནས་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
= ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྲལ་ལྤགས་དོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་ལྤགས་འདོར་བའི་དཔེས་སྟིགས་མའི་རེ་ཞིག་བཤང་པ་འདོར་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་ལུས་དགོས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མཚན་ 
± མར་བཏགས་པའི་ལུས་ཞེག་ལ་དེར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ན། དེའི་མཚན་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒིག་རྒྱུ་གྲོལ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཕའམ་ཞལ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་རིག་པ་གཏད། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་རྷཱུ་ཏིའི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་རིག་པ་གཏད། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེ་ན་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྦོ། དེས་བདེ་བ་ཆུང་ན་ཡས་རིམ་བཞིན་ 
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ཤཱ གསང་གནས་ ཀྱི་བར་བདེ་ ་མཆོག་ ་ཡབ་ ཡུམ་ དུ་སྤོ། མཐར་སྙིང་གའི་ འི་ཧུ་དང་བདེ་མཆོག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རིག་པ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་གཏད། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་ བཏབ་ཿ པ་བཞིན་ ལུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཱཾ་ལ 
ཛཿ ༡ འྲིམ་གྱི་ས་ བསྡུ། ཧཱུཾ་ཡང་རིམ་གྱི་ གྱིས་ན་དའི་བར་ དུ་བསྡུ། ན་ད་ ཡང་མི་དམིགས 'པའི་ངང་ནས སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ ཐད་དུ་རིག་པ་གཏད་ལ། ། རླུང་ཁ་ སྦྱོར་ མང་དུ་བྱས་ ཏེ་ མཉམ་ པར་བཞག་ པས་སྣང་མུན་ གསུམ་ 


ལལ 3 
ལས་དེར་ཡི ཡིད་ ་ཆསསུ་འཇུག པའི་ སྤོགས་ ཆོག་ ནི། མུན་ཁང་དུ་ཞལ་ཞལ་བྱས་ནས་ཤར་ནུབ་ཏུ་སྐར་ ཁུང་བཏོད། ། མདུན་ དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ ཀྱི་ཆུ། སྟེང་ན་ རལ་ གི །རྒྱབ རྒྱབ་ཏུ་མེ་ ལོང་གི་ འོད་འ ལ་ཡི་ ་དམ་ གྱི་ ཐང་ག 
བཀྲམ མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་མཐོང་བར་འ་ཙམ་མ་གྲུབན་རྒྱབ་ཏུ་ཡིདམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་པ། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་འཇུག་པ་ལ་ལྟའོ། །མཆན། བྱ། མདུན་དུ་ཡང་མེ་ལོང་བཞག་ནས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི 


]689=® ཨ་ཚེ 


: ༤ ལུགས་འབྱུང་འོད་ གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་ རྗེས་ལུགས་བཟློག་གི་གནག་ དམར་ དཀར་བའི་ སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་ཐུགས་གསུང་ སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་དང་དེར་འཆར་བ་ལ་རྩེ་ རཱེ་གཅིག་ ཏུ་ 
ཉམ་པར ང་བཞག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ཀྱང་ ཉམས་རྟགས་ཆེར་མ 'བྱུང་ཞིང་། ། ཁྱད་པར་སྟོང་ པའི ་ངང་ལས་སྒྱུ་ ལུས་ཀྱི་སྒུ་འབྱུང་དུ་མི རུང་ངམ་སྟམ་ པའི་ཐེ་ཚེམ་སེལ་བའི་ སད་ ་དཱཕྱི ནང་ གི་ གི་རྟེན འབྲེལ་ 
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བཟ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཞག་པས། དང་པོ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས། དེ་ལས་མེ་ 
ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལོགས་སུ་མཆེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས། དེ་ནས་གཟིར་ཏེ་བལྟས་པས་མིག་ཤེད་ཆད་པས་མི་གསལ་བ་ནག་ཐིབ་སྟེ་འོང་བས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཝཾ དང་མཚུངས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འོད་གསལ་བས་འོད་གསལ་དུ་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒར་སྔར་གྱི་གདམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟོ སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མོས་པ་འཕེལ་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ ཙཾ 


ལཱ ལྡན་རྣམས་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ནའང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་སྒུ་མའི་དཔེ་མིག་ལ་བལྟོས་པ་མིན་པས་མར་ཡུགས་ཀྱི་དང་པོ་གདམས་ངག་གེ་དོན་མིན་ཅེས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ནས། ཡང་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དག་གོ །མཆན། འདེབས་བྱེད་དུ་དེ་འདྲ་ཞིག་མར་འགོས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདྲེས་ཤོར་བ་འདུག་ཅེསྲ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གསང་བ་བྱིན་ 
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ཧཱུ དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་གཞུང་ཚད་ལྡན་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་རིགས་ལ། ཡང་སྒུ་ལུས་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་འཐད་ན། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྙེད་རིམ་དང་དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རི་མ་ལྔའི་སྒུ་ཡུས་ཐོབ་ནས་སྒུ་ལུས་དེ་ཕར་ཕྱིན་ 


ན་རེ། རང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་ལ་སྒུ་མར་མཚོན་པའམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་དུ་མ་དགོས་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟས་ནས་དེར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཐབས་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད་ལ་མན་ངག་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་ན། སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ར་མི་ 


པའི་སྒུ་མ་ལྟར་བལྟ་དགོས། ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བས་སྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བས་སྒུ་མ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་ལོང་བལྟ་ཚུལ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་པས་ཀྱང་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་སྣང་ལ 


རང་བཞིན་མེད་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སེམས་དབེན་གྱི་མཐར་སྒྲབ་པ་ན། སྒུ་མ་ྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་མེ་ལོང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་འདྲས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་རླུང་ཐིམ་པའི་སྔ་ནས་དབང་ཤེས་རྣམས་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


སྐབས་དེར་བལྟ་ཚུལ་དེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགའ་མི་དགའ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དོན་ཆུང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒུ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཆེ་མིག་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་སྒུ་མར་བསྒོམ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒུ་ལུས་ཐོབ་བྱེད་ལ་མེ་ལོང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་མི་དགོས་ཏེ། སྒུ་ལུས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
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༄? ༄༅། །མཚན་མ་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བདེ་སྟོང་མཚན་མེད་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་འདྲེན་ཀྱང་མཚན་མ་སྒོམ་པ་ལ་རག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེས་དེ་འདྲེན་རྱང་དེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣོམ་པ་ལ་རག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །མཆན། ཟེར་ཡང་། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་མི་སེམས་པས་སྡ་མ་ཉིད་དབང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལ། སྣང་བ་སྒུ་མ། རྨི་ལམ་སྒུ་མ། བར་དོ་སྒུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཝཾ དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 'ལུས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱེན་སྦྱོས་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་ན། འཕྲལ་གྱི་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ ངུ 

$ སྒྲ་སྙན་མི་སྙན། དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ། རོ་བསོད་མི་བསོད། རེག་འཇམ་ཅྩུབ། ཡིད་སྟོད་སྨད་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་འཁྲིས་ཀྱི་ལེགས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་མཁན་པོས་ལོག་པའི་ :ོ 
སྒུ་མར་བསླུས་པ་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་དུ་འདུག་ཅིང་། ལམ་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་སྒུ་མ་མཁན་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པའི་སྒུ་མར་ཁྲིད་ནས་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བརྟན་ཏུ་བཅུག་གོ །ཡང་རང་གི་ཉམས་ལ་གསལ་སྣང་དུ་གྱུར་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལའང་། ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 


༨༠ = 


]29:9>®2ུཚེ ཇི 


ཞོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བོགས་འདོན་པ་དང་། མཆོག་གི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། དེ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་ལུས་ལའང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་མི་སྐྱེ། དེ་མི་སྐྱེ་ན་བདག་མེད་མ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཁྱད་མེད་ལ་རྟོགས་པས་བཟང་ངན་དུ་ཕྱེ་ནས་བླང་དོར་བྱས་ཏེ་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་འདུག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཆ་གཉིས་ 
མེད་ཅིང་། དེར་འཛིན་ཇི་རྟར་དཔྱད་ན། གཟུགས་སྡུག་གོ་ཞེས་ཆགས་ནས་བླང་བྱར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་གང་ལས་སྡུག །མི་སྡུག་པ་ལ་བལྟས་ནས་སོ་ཞེ་ན། མི་སྡུག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལ་བལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་སྡུག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་གྲུབ་ཡོད་ན་མི་སྡུག་པའང་གང་གི་ས་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། གཅིག་ལ་སྡུག་པ་དེ་གཅིག་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་སུ་སྡུག་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བས་རང་གང་གོམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་བལྟོས་མི་བལྟོས་ཀྱི་ 
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¬| ༄༅། །སྡུག་མི་སྡུག་སོ་སོར་མ་ངེས་པས། རང་གང་གོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ངན་པ་ནི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ་མིན་པས། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་ 
སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུངམིན་ཉིད། །བཀྲོད་དང་བཀྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡི་ས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། 
44 །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། གྱི་རྟོག་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་མམ་མི་རྟོག་ལྷུག་པར་འཇོག་པའི། བླང་དོར་ལ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེར་རྟོག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་བ 
ཡཱ ན། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤོང་བའི་ལས་ཉོན་མངོན་འགྱུར་སློང་བྱེད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྦྱང་བ་ལ་ནི་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་སྦྱང་བའང་ཟེར་ལ། ངག་དོན་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དེར་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བལྟ་བས་གང་ལའང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་འཁྲིས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་ 
དུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཆོད་པ་མཆོག་གི་མཆོད་གནས་དང་ཐོབ་བྱ་མཆོག་གི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ཡིན་པས། དེ་ཇི་འདྲ་བའི་ 


ངར 


ཟླ སྒུ་ལུས་དེ་དང་རང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བའི་སྒུ་ལུས་དེ་ལ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མཆོག་དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་སྒུའི་ངོ་བོ་གཤུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཏཱ སེམས་སྭུ་ཏོགས་པར་བྱ་ལ། ལྟ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱས་ཏེ། སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ 
་ ཆེན་པོ་འཆར་བས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱི ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་དག་པའི་སྒུ་མ་སྦྱང་བའང་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སམ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ 
༧ བུམ་པ་བྱས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པར་མི་བདེན་པའམ་བརྡུན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཤཱ སྒྱུ་མའི་དངོས་པོ་ལྟར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་གཞི་གང་ཟག་ལ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 


ཙཾ གང་དུ་གུབ་སྟམ་དུ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོར་བྱས་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲ་མང་དུ་སྦྱངས། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བསྟོན་མི་ནུས་ 


༄ ༄༅། །པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་འཇོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཐད་པའི་འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་ཡུལསྟོང་ན་རང་གོངོ་བོས་གུབ་པའི་རབབཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཡང་དེར་གྲུབ་ 
44 པར་སྣང་བ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་གདའ་བའི་ཞེན་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་གིས་བསྟོན་ ་ནུས་སྣང་བ་བློའི་ཡུལ་དུའཆར་བ་གཞུག་རྒྱུ་དང་། གང་ཟག་དེར་གྲུབ་པ་ལ་ 
4 བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དང་དེར་བདེན་པ་དང་མི་བླསླ་བར་འཆད་པ་དང་། དེ་སྟོང་ཉིད་དང་སྒུ་མ་ལྟར་བཤད་ཚོད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དེརྲ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེར་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཚིག་བསྣོན་པ་བཏབ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་འདུག་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཚད་མས་གླུབ་ཅིང་བདེན་ན། དེ་ལས་གཞན་ཇི་ 
ལྟར་མི་བདེན་པ་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དེར་སྣང་བདེན་མེད་དང་སྒུ་མ་ལྟར་མི་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དེར་སྣང་ལ་བལྟོས་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་འཛིན་དང་ལས་ཉོན་རྣམས་མི་ཁེགས་ 
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པས་། ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཐར་འདོད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁོ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སེམས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་བྱ་བ་འདིའང་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཡིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ནི་དེས་དེ་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
ངཱ ཡང་ག་ལ་འཚལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མས་གཞལ་བཞམ་གྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མར་རཱོམ་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་ པཱ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཚད་མིན་འགག་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བདེན་བསྐོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྟོག་བཏགས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་བསགས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་ནི་རང་རང་གི་ 
བློ་རྟོག་ངོ་ནས་ཚད་མར་བཏགས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱུད་མ་རྨོངས་པ་ཅན་ཞིག་གི་ངོར་ཚད་མར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
དྭ་ཀུང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་བླུན་པོའི་ངོར་དེ་ཉིད་རིག་པའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ལ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་རིག་རུང་གི་སྐལ་ལྡན་ལ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། །བརྫུན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླན་ 
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༄” ༄༅། །རྫོངས་མུན་པ་བཞིན། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན མེད་དེ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཅེས་འཇིག་ རྟེན་ན་ ཐ་སྟྙད་ཙམ་ གྱིས་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་འཇིན་པ་ ལ་དེས་ཚད་མས་གྲུབ་གོ་མ་ཆོད་པའི་རྩོད་པ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས། དེ་མ་གྲུབ་ ན་ སྙིང་རྗེ་ རྗེ་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་ཡང་ 


4 
བྲུ 
@ཾ 
༧ 


ཀླུས འདུས་བྱས་གྲུབ་པ་མ་ལགས་ན། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་གྲུབ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ སྣང་བདེན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཚད་མས་མ་ 


མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚད གྲུབ་ལ་༔ སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་པ ན་གདོད་ ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་འཛིན་གྱིས་རྨོངས་ ས་ནས་ལས་ ་ཉོན ་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ མི ་ཟད་ པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ 
¦ ད་ལམ་བཟདེ་སིངྗེསེ་ཡན་ཏ། ཟ་བ དཔོན་ཞི་བ་ལྟས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སྟིང་རྗེ་སུ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། །བདེན་མོད་འོན་ཏེ་རྨོངས་ལས་འདོད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལའང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ལས། མེད་པ་ལ ་འདུས་བྱུས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་ དེར་ཡོཿ ར་ཡོད་པ ་མིན་ན་ དེ་ ཚད་ མས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་ ལྟ་ག་ལ་ འཚལ་ཏེ། མགོན་པོ་ 
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ཟླ གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་དག་པར་ན་དངོས་ཕོའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། འདོད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བར། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 


§)མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དེ་དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་སྣང་དུ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དག་ 
“ཤི རྨིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གོམས་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་མི་སྒྲབ་བོ། །མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ ༤ 
ཀཿ བརྫུན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ པ 
ྫ བསྒྲབས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་དེ་ལྟར་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཡང་དེར། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡུལ་དང་ 
% དུས་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་།ཚད་མས་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ 


༄༧༠ ༄༅། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་མ་ གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། འཇིག་ རྟེན་ན་ གང་དངོས་ཆོས་བརྫུན་ པར་ གྲགས་ཿ པ 'ནི ་ཚད་གྲུབ་ ཀྱིས་བསལ་བར་ཡང་ གྲགས་པར་ བསྟན་ལ། ་ལ། གུན་ རྫོབ་ པའི་དངོཿ དངོས་ པོར་ 


༧༠ $ 


ལྟ་བ ་འདི ་ག་ཚད་གྲུབ་མ་འཁྲུལ་བ ཡིན ཊན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེར། གལ་ཏེ ཏེ་དེ ་ཡང་མེད་ ན་ དེའི་ཚེ་ཆོཿ ཆོས་དང་གང་ཟག་དག་ ཛི་ ལྟུར་ བྱིས་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ བོ་ལ་ གྲགས་པའི་ 


མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་མེད་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་ཆོས་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཕྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཡང་དག་པར་ཐ་སྟད་ དུའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་ཆོས་དོན་བྱེད་ 
པའི་མངན་སུམདཔབད་བཟད་པ་ཉིད་མྲ་གབཔའིཕྱར། ། ཡང་དེར། ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ། ཇི་ལྟར་དེས་གཅིག་དང་དུ་མས་དབེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 


འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི ་འདིར་སྒུ་མ་ མཁན་གྱིས་མངོན་སུམ་དངརྡེས་སུ་དཔག་ པའི་ཤེས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་སྒུ་མ་མཁན་ གྱི་ཤེས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 


་ 
ཟ་ 
༠༽ 


༨༦ ༨༨༤ ༩༽ 


3 པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་དག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ན་དེས་དབེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ 


ཧི དང་འདྲ་བར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཙལ་བ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་ན། དེས་ཡང་དག་པར་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
༤ ཉིད་ཀྱིས་དེས་དབེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེར། འདི་དག་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། = 
ཇེ རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཏགས་ན་དགའ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཉེ་ ༠ 
“ུ བར་འཛིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ 
-= རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་ཉམས་དགའ་ལས། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་པའི་དངོས་ཡོད་དུ་མ་གསུངས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། སྤྲོས་བཅས་ཐ་སྟད་ 


།ཚད་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་བདེན་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཁོང་བསྲན་ཇི་ལྟར་གཞུག་རིགས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་སྒྲིབ་པའང་ཚད་མས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྤངས་ 


༄༅༅ ༄༅། 


གང་། ༈དེ་ལ་ཁོ་བོ་མཚར་དུ་བརྩི། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིན་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མེད་པར་ནི་མི་བརྗོད་ཀྱི། 
ཡོད་པར་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། སྤངས་པ་མེད་པར་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


$®; ®$ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འབྱུང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། སྒྲིབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
འཛིན་སྒྲིབ་པར་བསྟན་ནས་འཁྲུལ་ཕའམ་སྒྲིབ་པ་དེ་སྤང་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་ „ 


རྨ 


168; ༦ུཌྗེྫིྫི$ 2 


འོ་ན་ཡོད་པ་འགོག་ན་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཡོད་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་རི་བོང་གི་ར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན།མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་ག སུམ་དང་། གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་། མཆན། ཀ་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྲིད་པ་དང་། དེར་ 
འཛིན་གྱི་བློའང་འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་སླད་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པའི་མཐར་ལྟ་སྤོང་ཚུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་ = 
མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ། སྒུ་མའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་རྟོགས་དགོས། བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ པོ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པར་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཚེ་དོན་དང་དཔེ་ཞིབ་མོར་སྦྱར་ 


༄ ༄༅། །བ་ན་འདི་ལྟར་སོང་འདུག་སྟེ། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་ཙམ་རྟ་གླང་དེར་གྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སོང་འདུག་པ་ནི་ཚིག་གི་ཟོལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འགལ་ཁྱབ་བཅོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སྐབས་སྒྱུ་མ་དང་མཐར་ཐུག་སྟོང་པ་ཉིད་མཁའ་ལྟ ར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐ བས་སུ་མཛད་པར་གོ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་ གྱིས་གདུལ་ བྱ་རིགས་གཅི ག་འདུལ་ན་རུང་སྟེ། བདེ་ 
ཛཾ བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞི་ནས་རིགས་བྱེད་བཞི་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
རཿ ཆོས་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་མཚོན་ན། དེ་དང་དེར་བདེན་པར་གྲུབ་རྒྱུའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རེ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་རྒྱུའི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རེ་བསྒྲབ་ 
པར་མཛད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འདི་དགག་རྟགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད། དེའི་ཚེ་རྟགས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའམ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལེགས་པར་དགོངས་ 
ཤིག ༈ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་མི་བདེན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མི་ནུས་པ་དེར་གྲུབ་ཏུ་བདེན་པ་འདི་སྦྲོས་མཚན་འགོག་རྒྱུའང་མང་རབ་འདུག་ཀྱང་སྤྲོས་མཚན་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་ 


ཤེ འཇུག་ཐབས་ཀྱང་མང་བར་མཛད་འདུག་པ་འདི་ནི། དཔེར་ན་རོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ལ་བསྒུར་རྒྱུ་དང་དོང་དུ་སྦེད་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་བྱུང་འདུག་པས་གསུང་གི་གསང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་མཆོག་ཉིད་ 


ཧཱ དུ་གོར་མ་ཆག་པས། ཅི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྡང་བས་ཞུགས་པར་ག་ལ་རིགས་ཞེས་གདམས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
༤ རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་རིགས་པ་བཀོད་ན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ལ། „ 
>× ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་གང་ཡང་མེད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པར། ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་བཅའ་ ཡོ 
4 གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་འདི་ལ། །དགག་བྱ་མེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད། །མྱུ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ 
༧ མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྦྱོད་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 


༄2 ༄༅། 


།སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐོམ་དགོས་ཀྱི། མི་སྟོང་བར་མ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བས་གནད་འདི་ལྟར་མ་གཏོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནོར་རོ་ཞེས་འཆད་པའང་།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གཞུང་འདིར་བཀག་འདུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་དོན་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྟོག་མེད་བློ་ནི་རང་བཞིན་བཞག །ངོས་བཟུང་མེད་ཅིང་ཕེངས་པ་ 

4 མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སསྦུ་ཊི་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ ༦ 

3 བསྒོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བར་ཟད་དེ། དེར། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་མིན་ཡང་ནི་མི་བསྒོམ་མོ། །སྟོང་པ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྡོང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བསྒོམ་པ་ ˆ 
ལས། །རྣམ་རྟོག་ཤུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་ཞེས་པ་སེལ་ངོ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེར་བརྗོད་ན་རུང་དུ་ཆུག །དེ་ལས་ 
གཞན་མངོན་སུམ་གང་ལའང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའི་གཞི་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་བདག་གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་དེར་གྲུབ་བདེན་ཅན་ནི་མངོན་ 


སུམ་གང་གིས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དང་རིག་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེར་འཛིན་མ་གུབ་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པའང་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ངའོ་སྟམ་ 
དཱི པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒུ་ 
ཀྲེ མའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ནས་བདེན་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའམ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ན་ སྭ 
ུ འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཟད་བུམ་པའི་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུའངམི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་རྩ་བར། ཆོས་ 
ཀཾ རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཕྱི་ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་རློམ་ཡ ང་དེ་ལ་ཚད་མ་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཚད་མ མྲེ ད་ན་ཚད་མ ར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡ ང་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསླྲ་མེད་མེད་ལ ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ཙམ ་ནི་མེ ད་སྣང་ ལྟོས་ ཆོས་ ཀྱི་ 
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༄༠ ༄༅། །རྒྱུ་རྐྱེན་བསླུ་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་གནས་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་སྒྲབ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུའང་བདེན་བརྫུན་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ 

འཁོར་བ་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཆོས་རམས་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ 

=: ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེས་དག་པ་ནི་རྣོག་པ་ཐམས་ ༦ 

ཤྩ ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ལྟའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུལ་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་འཁོར་བའོ། ། བའ 
དེའ་ར་རྡེ་ནིཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་ནས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐུ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་གླུབ་ཏུ་འཛིན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡོད་མེད་ཙམ་དུ་བཟུང་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 


ཉིད་རྟག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ནི་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །མེད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །ཆད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ཡང་སྒུ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་མིན། །ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པའི། །དབུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །དེ་ཡང་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉེད། །དེ་ 
འདིར་སྒྱུ་མར་བསྟན་པ་ སྟེ། ། བདུག བྱིན་བརླབ་ ཅེས་དེ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་ ལོག་ཤེས་ཡིན་ཿ པའི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་མི སྨྲ་ „ 
7) ནའང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་དངོས་སུ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པ་རོག་ལོ་ལཱ་བས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཀུན་ ཊོ 
རྫོབ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟིགས པ་ པ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན ་པའི་བློ་དེ དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ སུ་འཇོག་ལ། ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ཡུལ་ བརྫུན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆ་ ཿ་ནས་ཡུལ་ 
ཅན་བསླ་བས་ཚད་མིན་གྱིས་ཤེས་པར་ འགྱུར་ལ། ཡུལ་བརྫུན་པ ་སྟེ 'བརྫུན་པར་ རྟོག ཅིང་བདེན ་པར་ འཛིན ་པའི་ས བོན 'དྲུངས་ཕྱུང་བས་ བློ ་དེ་ དེ་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པའི་ཇི་ ཇི་སྟེད་ མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ ་ཤེ ས་སུའང་ 
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༧ ༄༅། །འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ནས། སྔམ་ཇི་ལྟར་མཁེན་ཉིད་ནི། །འྲུལ་མེད་མཉམ་བཤག་བློ་འཇུག་མེད།།ཕྱི་མཇི་སྟད་མཁེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་བཅས་མཉམ་བཞག་བློ་འཇུག་ཅན། ། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཀུན རྫོབ་ཚད་ གྲུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ ་ཞིག་ 'དངས་ནས་ཟླ་གྲགས་བཞེད་ པའི་སྟོང་ཉིད་ མ་ནོར་བར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ སྐྱེ་བ 
«4 དེའི་སྐལ་ པ་ བཟང་པོར་མ་གྱུར་པར་སྣང་ན། གང་ཟག ་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ ་གནད་རྟོགས་པར་ གཱ ལ་ནུས་ཞེས་ སེམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ ཏི་ཤ ཞེས་པ་ སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
པི ཤི ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་ གྲགས་ བཞེད་ པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ རྟོགས་པ ་ཞིག་ མ 'ཡིན ་པར་གསལ་ཏེ། དེས་ ཀུན་ ་རྫོབ་ཚད་ གྲུབ་ལྟ ་ག་ལ་ཞིག །ཀུན རོ་བ ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ རྟགས་ཀྱི ་དགག་བྱར་མཛད་ནས་ལེགས་པར་ ངི 
བཀག་སྟེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ དུ་ཀུན་རྫོབ་ ཛི་ལྟར་ སྣང་པ་ འདི་ལས་ གཞན་ པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ དགག་ བྱ་བཙལ་ནས། དེ་ རིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགག་ པར་མཛད་པ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མའི་མན་ ངག་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ དབུ་མའི་མན ་ངག ་ནི་འདི་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་ དངོས་ པོ་ལ་ ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཇོར་བྱས་ ནས་ དེའི་ངོ་ ངོར་ 


„÷ཤ 


ཱེ རམ་ཡང་དག་པར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་བསལ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ལ་བཞག་ན། དེའི་ངོར་ཇི་ཙམ་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་བརྫུན་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། 

གཞི་ཀུནརྫོབ་པ་ཙམ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པར་མི་བཞེད་ན། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་གཞར་ཡང་ག་ལ་བཞེད་དེ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལམ་ཡིག་ཏུ་ཡང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་གསུངས་པ་ལ། བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་མིག་སྔགས་བཏབ་པས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོོ་བོ་ཞལ་འཛུམ་ནག་ཐིངས་ 
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1999. ུ་བྱེ 


ྒ 


བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་གོ །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ 


སྒུམའི་རྟ་གླང་ཇི་ཙམ་བདེན་ཕར་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་དུ་སྣང་ཞེན་གྱི་ ཊཾ 


༢ 


༧ ༄། །ཀྱིས་སོང་ནས། བོད་ངན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་མན་གྱི་ལུགས་ལགས་གསུངས། འོ་ན་དབུ་མ་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཞུས་པས། མིག་ སྔགས་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ལ་བཏབ་བ་ཙམ་གྱིས་ ས་རྟ་གླང་ 
ལ་ པ་སོགས ་པ་སྣང་བ་ལྟར་སྣ ཚོགས སུ་སྣང་བ་ ཙམ་ལས 'འཁྲུལ་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུའང་མི ་བཞེད་པ་ལགས ་གསུངས་ཞེས་བྲིས་ གདའ་བ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའི་གད་རྒྱངས་འདི་ལྟར་སྒྲོགས་ན་ 
4 དངོས་ མཚན་ དུ་ཐོག་ མེད་ནས་ཞེན་ཆེས་པའི་རྟོག་གེ་བའི་ཝ་ཚོགས་དག་ གི་སྟིང་མིག་ དག་ས་ལ་འབྲུལ་ཅིང་སྲོག་འདོར་བར་མི་བྱེད་དམ། ལྷག་པར་རྗེ་ ཛེ་བཙུན་ ཆེན་པོ་མི་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཚད་ ད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ 

ཙཾ ཞོག ༈གུན ་རྫོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་དུའང་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་གོ་སྟེ། ྡེ་ད་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་སྤངས། འཁྲུལ་པ་ཐམས 'ཅད་ཞིག་པའི པའི་མགུར་ལས། ཨེ་མ་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ ཆོས། 
མེད་བཞིན་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། ཁྱེད་ ཀྱིས་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་ རྣམ་དག་ དེ་རྗེ རྡེ མི་ ལས་རྟོགས་ པ་ཡིན་ན། རྗེ་དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་མགུར་ལས། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །ཡོད་ 
ཅིང་ཚད་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའམ། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གང་རུང་ཞིག་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕཡང་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ 


--~-~-« 
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ར ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོན་པ་ ཚངས་པའི་རིག་པ་ གྲུབ་པ་ཚར་བཅད་པ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ བཞེད་] པའི་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕྲ་ གསང་མ་ རྟོགས་པར་ ཟད་ དེ། དེས་ ནི་ཚད་མའི་ ་ལུགས་ དེ་བྱེ་ 
ཏཱ མདོའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ། དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་ཿ ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ '་སྙད་ དུ་ཡང་བསླྲ་བ་ མེད་ པའི་ཚད་མ་ ཁས་ལེན་ལ། ཕལ་ཆེར་བའི་ སྒྲས། རང་རྒྱུད་པ ་ཁ་ཅིག་རྣམ 'བརྫུན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ ནས་ 
°; ཐ་སྟད་ བསླུ་ཆོས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཟླ་གྲགས་བཞེད་ པའི་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བ་ མཆོག་ གི་ ལུགས་' ལ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ དུའང་མི་ བསླུ་བ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་ གྲུབ་ པར་མ་གསུངས་པའི་ རཾ 
༧ ཕྱིར རྗེ་དེ་པས་ཇི་སྐད་དུ། དབུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐ་ སྟད་ དུ་ཡང་མི བསྨྲ་བ། །འདོད་ པཾ ་ཚད་ མའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཕལ་ ཆིར་དེ་དར་མཐུན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། སོ། ཁུད་པ པར་སངས་རྒྱས་ " 
སེང་གེ་རབ་ བ་གསལ ་གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཁ་ ཆེ་པང ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་དེས་ནི། ། དཔལ་ 'ལྡན་ ཟླ་བའི་ ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན ་དེའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བར་ཟད་དེ། དེས་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བའི་རིགས་ལ་ 
ལས་དང་པོ་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་མི མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་ན་ སྐྲག་པ་སྐྱེ་ཡིས་དོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མ་ དང་རྨི་ལམ་ ལྟར་ 


ཁཿ 


༄” ༄༅། །བསྟན་ནས། དེའི་བློ་སྦྱུངས་ཟིན་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་བཟླས་ཏེ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ ་བ་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་འདོམས་པ་ལས་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས ་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོཿ ་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ བསྟན ་པ་མ་ 'ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་བརྗོད་ན་ཁ ཅིག་ འདི་ དི་ལྟར་དོགས་ཏེ། མ ་རིག་ བསླད་དབང་ གིས་བྱུང་ 

«4 བའི་ཡུལ་ ཕྱི་དང་ཡུ ཡུལ་ཅན ནང་ དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཇི་ ལྟར་ ཕྱི་ནང་ དུ་སྣང་བ་ ལྟར་ ་བདེན་པ་ ་པ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསླུད་ ་དབང་ གིས་བྱུང་བའི ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་ཕྱི་དང་ ནང་དུ་བདེན་པ པ་ཉིད་ - 

རྨོ དུ་སྣང་བའི ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ བཞིན། ཡང་མ་ རིག་ པའི་བསླད་ དབང་གིས་བྱུང་བའི་ ཡུལ་ཡུལ་ །ཅན ་བདེན་པ ་པར་དོན བྱེད་པ པ ཅུན་ ུསྟརབ འདི་ ་ཆོས་ཅན། ཅི་བདེན་དོན་ བྱེད་པ་ཅན་ དུ་སྣང་བ་( ལྟར་ བདེན་ པ་ པ་ཉིད་ ད་དུ་ ང་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། | རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ ་སྔགས ་དབང་གིས་ བྱུང་བའི་རྟ་གླང་བདེན ་པའི་དོཿ དོན་བྱེད་པ་ཅན་ ཉིད་ དུ་སྣང་བའི་ ཕྱིར། སྒྱུ མའི་ཁང་བཟང་ བཞིན་ཅེ་ ན། རྟགས་ དེ་དག་ ནི་ དཔེ་ ལ་ རྗེས་ སུ་མི་འགྲོ་བ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་ ཀྱ་དེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་ག་ལ་འགྲོ གོ་སྟེ། རྨི རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དག་ལ་ ཕྱི་དང་ནང་དུ་དོན་ ་བྱེད་པ་ཅན་ དུ་བདེན ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྣང་བ་ ལྟར་བདེན ་པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ པ་མེད་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་ 


» བདེན་པར་ སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ ཆོས་དེ་ ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་བྲལ་བའི འི་པའབཞིན་སྟ སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ ཉིད་: ལ་གཞན་གང་གིའང་དམིགས་མྱོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 


ཁིས རི ད 


ཧད 


| ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལེགས ་པར་གདམས ་པར་མཛད་ ལ། འོ་ན ་རྲི་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ ཡང་དཔྱད་ན་ དེ དེ་དང་དེར་མྲ་གུབ་པ ་དང་། ། ཇི་ལྟར་ སད་དུས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱང་སྣང་བ་ ལྟར་ དེ་ དང་དེར་ མ་གྲུབ་པ ་གཉིས་ དཔེ་ 
དེན་དུ་སྦྱུར་ རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ དཔེ་དོན་ དུ་སྦྱར་ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ་མེད་པར་སྒྲབ་ པ་ནི་ ལུགས ་ལས་འབྱུང་བ་] ཡིན་མོད་ ཀྱུང། ཕྱིས་པ་ པ་དག་ བསླད་ངོར་རྨི་ལམ་དང་ སྒྱུ་མ་ དེར་ བདེན་ ཆོས་ སུ་བལྟ་ བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཇི་ ལྟ་བར་བདེན་ ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱེ་འཕགས་ དག་ དཔྱད་ངོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ ་ཤེས་ངོར་བདེན ་ཆོས་སུ་བལྟ 'སྲིད་ པས་དཔེ་དོན་ དུ་མི་སྒྲོ་ སྦྱོར་ ཞེས་ གསུངས་པ་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། རྨི་ལམ་ 


ཡང་ཚིག་འདི་གོ་ ་སྒ་བར་བརྫོད་ ན་སྣང་གྲགས་ 'འཁོར་ ་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་: ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཅན རི་ལམ 'ལྟར་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ སྣང་བ་ལྟར་ བདེན་པར གླུབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་བདེ་ན་པའི་ དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ལྟར་] བདེན་པར་ གྲུབ་པ་མ 'ཡིན་ ཏེ། ཆོས་དེ་༔ ་ཐམས་ཅད་ ག། པར་དག་པ་ 


༣ གཉིས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་ ་ལ་ རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ དང་འཕགས་པའི་ གཟིགས ངོ་ན་ ཆོས་ཅན། ཚི་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་' ལྟར་ཕྱི་དང་ ནང་ དུ་བདེན་ པ་ དོན་ བྱེད་ང ཕའས་ བདེན་ པར་ གླུབ་ པ་ ལྟ་ ཉི་སྒོཿ སྨས། 
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༄༅༡ ༄༅། །འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་དོན་བྱེད་པར་སྟང་བ་ལྟར་མི་བསླུ་བའི་ཆ་འདི་གདོད་ནས་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་གསལ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་དག་གིས་ནོར་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན།ལྟ་བུར་ཕྱི་རོལ་མིན། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་དོན་མིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཆོས་ཀུན་ 
ཛཾ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་བསླད་ངོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་སྒུ་མ་བདེན་དོན་ལྟར་འཁྲུལ་དབང་གིས་སྣང་བ་དང་དེར་འཛིན་པ་འབྱུང་བར་སྲིད་པ་དེ་དང་། བདེན་ 
ཤཾ གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སེམས་པའི་ངོ་ན། སླད་བྱེད་མ་རིག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་ན། དེས་བསླད་ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་བདེན་དོན་དུ་འཇིན་པའི་བློ་སྐྱེམི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུར་མཐོང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་སྣང་བཏགས་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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ང་པ་ཉིད་ ་དུ་འོད་ཐ གསལ་བ་འདི་ལ རྫོགས་ང ་པའི ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པ་བྱོ ་བྱོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་ པ་བསྒྱུར་དུ་མི ་བཏུབ། ། ཕྱི་ནང་གི་ པཱི་ཏ་ འབུམ་ཕྲག་ གིས་བརུད་ཀུ ཀྱང་གླན་ཀ་མི མི་འཇུག །དངོས་ པོའི་སྒོཿ སྒྲོག་ཊ གྲོལ། ། འཁྲུལ་ 
,› པའི་མཚང་རིག །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འབད་ པའི་ཤ་ ཐང་ ཞིག་ ཙན། ། ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ལྟར་སྣང་འདྲེར་ སྣང་གི་ལུང་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་འཛིན་པའི་རེ་དོཿ དོགས་ཊུ ཀྱིས་ བསླུ་བའི་ འཕྲང་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས་ གྲོལ་ བ་ 
 ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ ཿ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའམ་བདག་ཉིད་མི་ཏཱ་ཛོ་ཀི་ལའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དཔལ་ཙོང་ཁ་པས་བཀྲལ་བ་ དབུ་ མའི་ལྟ་བ་དེ་ཆ་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པའི་འོས་སྲུ་ 
༡ རྱུར་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་དེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་ དང་། རང་གི་སེམས་གུན་རྫོ་བ་པ་འདི་ནི་ཚད་གྲུབ་ལྟ་ག་ ལ་འཚལ །། གཅིག་ ཏུ་མི་བདེན་པར་ བརྫུན་པ་ འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུ་དང་། 

དེའི་ངང་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བདེན་མེད་ བརྫུན་པ་ དེ་ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་ ་པའི་སྣང་སེམས་དེ་ནི་ཡུལ་ གང་དུའང་མ་ཤར། ཆོས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྣང་ཙམ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
-= ལྟར་སྣང་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་སེམས་མདུད་གྲོལ་གྱི་མགུར་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་གི་སེམས། །དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་ འི་ཚོང་འདུས་བཞིན། །རང་ 
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 ༄༅། །སེམས་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་བ། །གཉུག་མ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །དེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐེས། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ། །མེ་ལོང་གཟུགས་དང་པི་ཝང་སྒྲ །དགེ་སློང་སྦྲལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་། །འགྲོ་འོང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་རྫ་རྲསཀམཐ་ྟབས་ཅན་ཆསའཁར་ལཱོསཀྱང་ 

€ མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་གླུབ་འགལ། །ཅེས་སོགས་སྔ་མ་ལས་འགལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ང་ཞེན་དོན་ལ་བསྟེགས་ན་རང་གཞན་ཐུན་མོང་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གྲུབ་གོ་ཆོད་ཀྱང་། སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་མེད་ན་རང་གཞན་སོ་སོ་ལ་རང་གཞན་ཚད་མ་དེ་ 

4' རང་གཞན་དེ་ལས་གོ་བཟློག་ལ་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཚད་མིན་དུ་འགྲོ་མི་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་གླུབ་ལ་གནོད་བྱ་བར་བཤད་ན་གོ་བ་བཟང་བར་འགྱུར་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་རང་གི་གཞུང་དེ་ལ་རང་ ཡེ 
འགྲེལ་བྱས་པ་དེ་ནི་དགེ་ཡུགས་པས་སྒོཿ བ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདོད་པ་ཡི་ན་ཟེར་བ་ཞིག་བླ་གྲགས་ཀྱི་འགོག་ཚུལ་ཡི་ན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ ཕུལ་འདེད་མཛད་ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་ཡི་ན་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཚུལ་ཞིག་བཀོཿ ད་འདུག་ཀྱང་རིགས་ལམ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བར་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 


མནན། པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཆར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་གོམས་པ་ཙམ་ལ་བལྟོས་ནས། 


འབྱུང་བའམ་སྣང་བ་ལས་གཞན ་པའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་ ཏུ་ཡོད་༩ ཡིན་དུ་མེད་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ པ ་ནི། གློ གློ་བུར་དྲི་མའི་ འི་སེམས་བག་ ཆགས་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ གི །རྒུ 
4 འབྲས་ སུ་སྣང་བ་ མ་གཏོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་ ནུས་སུ་མེད་: པ པ་འདི ་ནི་ཟབ་མོ་ ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདིར་གནས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ མེད་འོ འོད་དུ། གློ་ཐུར་ 
ཤྭ བའི་སེམས་ཀྱི ས་ཀྱི་བག ་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། འདིར་ཕུང་པོ་ ་དང་ཁམས སྐྱེ སྱི་མཆེད་ཀྱི ཀཿ མིང་དུ་བཏགས་ པའོ། ། །གློ་ བུར་པའི་སེམས་ཀྱི་བག ་ཆགས་དེ 'དེའི་དབང་ གིས་སེམས་བདེ ་བ་ དང་སྡུག་ཿ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་རབ་ 
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ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་རྩོད་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་དེ་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་དེའི་ 
གསུང་གིས། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་སྣང་བ་ ལས་ སྟོང་པ་ ལོགས་སུ་མི མི་འཚོལ་བའི་སོ་མ་ ཡིན། དུས་དེར་དངོས་འཛིན་དང་སྟོང་འཛིན་རྩ་བ་ནས་དག་ འགྲོ ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཏུའཇུག་ གོ །ཞེས་འབྱུང་བས། ཀུན ་རྫོབ་ ཚད་ གྲུབ་ མེད་ ཀྱང་བདེ་ སྡུག་ པ གི་ཚོར་བ་ བསྟོན་མེད་ དུ་མྱོང་བ་ ནི ་ལོག་ པར་ བསླད་ པའི་བག ཆགས་ ཀྱི་མཐུ་ལས་ ཡིན་གྱི། གྱི། ཚད་མར་གྱུར་པའི་མྱོང་ཤེས་མཚན་ཉི ཉད་ བཔ་ 
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> ༄༅། །མདོར་ན་ སྟོན་ པ་ བདེ་ང བར་ གཤེགས་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ང པ་རྣམས་ལ་ བདེན་ ༈གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་འོད་ 
གསལ་བ་མི་རྱ་བའིཚ ཆོས་ཉིད་ དུ་བརྗོད་པ་འདི་ལ ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ སྐྲག་ པ་དང་བསྔངས་པ་ཐམས་ཅད་། སྤངས་ཏེ བཟོད་པ ཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་པར་ གྱིས་ཞེས་ ས་གདམས ་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན ་པོས་ནི། 

ི་ ཐེག་པ པ ་ཆེན་པོའི་སྐལ་ 'བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ་དང་། ཀུན རྫོབ་པའི ་ཆོས་ང་ཙམ་པ་སོགས་ཐ་སྟད་བསྟོན་མི་ནུས། ། དེ་དང་དྲེ་གུབ་ཏུ་ཡོད་པ ་དང་། བདེན་ སྟོང་ , 
# སྟོང་ཉིད་ དོན་ ་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རང་ས་ན་མི་བསླ་བར་མི སྟོང་ཞིང་དོན་བྱེ བྱེད་ནུས་ ཀྱི་ཚད་ གྲུབ་། ཏུ་ཡོད་པ་ ་ལ་སྐྲག་པ་དང་བསྔངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ 
ཁྱད་པར་བ་ཡིན ་ལ། གནས་སྐབས་སུ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ། མཐར་ཐུག་ནི་ ་'ལུགས་ཕྱི་མ་ འདི ་ཐུབ་ མཆོག་ཊ ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན ་མཆོག་ཏུ་དབུགས 'འབྱིན་པའི་སྲོལ་ཞིག་གོ ། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལ་ 
གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཅེས་གསུངས་པའི་ འི་ཚོད་ཇི་ལྟར་ འཛིན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི། རབ་ནི། 


ཟླེ གཏུམ་མོ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་དྷཱུ་ཏིར་དཀར་དམར་སྒྲ་གཅན་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་དག་པར་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དེས་སད་ དུས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐིག་ལེའི་གནས་ 
༼་ སྐབས་སྦྱངས་ནས། དེ་གཉིད་དུས་སུའང་ལེགས་པར་སྦྱར་པས་གཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་ངང་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ 
ཧཾ ལས་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་སྦྲལ་བསྒུར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་ཞིང་སླར་ཡང་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ཤིང་། སྐུ་སྒུ་མའི་ལུས་མཚན་དང་ རཾ 
༧ དཔེ་བྱད་འབར་བར་ལྡང་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཐུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བྱུང་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་འོད་ནི་བཟང་པོར་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྐུར་ཡང་བདག་ཉིད་མྱུར་དུ་མཐོང་། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པས། །མཆོད་པ་བྱེད་པར་དེ་ 


མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འོད་འདྲའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཆེན 


!‡ ` 


༄༣༧ ༄༅། 


ལམ་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲིང་ནི། ད་ལྟ་གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ཟིན་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ་ལྡང་ཐུབ་ན། འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟིན་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ནི། དེར། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྨི་ལམ་དྲི་མ་ 
ཧཱཾ མེད་མཐོང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྐྱེས་པ་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐ་མ་ཡང་ད་ལྟ་བ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་གཞི་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒུ་ལུས་མཚན་ 
| ཉིད་པར་ལྡང་མ་ཐུབ་ཅིང་། རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་བསྙེད་ནུས་ནའང་། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ལྟ་ཐུར་སྨོན་ལམ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་རུང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེར་ 

འཚར་རྒྱ་བའི་མཚན་མ་ནི། དེར། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་དང་། ཁྱེའུ་བུ་མོ་དག་མཐོང་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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།དང་། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཆེར། །རྨི་ལམ་དག་ལ་རང་གཟུགས་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི། །རྨི་ 
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ཅད་ཀྱང་། །ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་། །ཐུགས་ནི་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། ། 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི། །དམ་ཚིག་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཀུན་དགའ་ར་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སོགས་པས་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བསམ་གཏན་ 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དེ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཐོང་། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་མཚན་མོའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ནྲི་ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཅི་ཐུབ་དང་། སླར་ཡང་དེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་དབང་ཅི་འབྱོར་དང་། ྨི་ལྟས་འདི་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་གྲུབ་ནས་གྲུབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཚན་མར་ཡང་གསུངས་སོ། །མཆན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ཅི་ཐུབ་དང་། ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཐའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་གསལ་སྣང་ལ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཤར་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བོགས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ན་རོ་པས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་དུ། རི་ 
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ཞིང་དག ་པར་ སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བའང་ཡོ' ད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྗེ་བ ཅུན་བླ ་མ་མ ཆོག་གི་ག སུང་བ སླུ་བ མེ ད་འདི་ལ་ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་མར། ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་ཤི་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ 
པ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་ཅེས་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་ལོག་ནས་དམྱལ་པའི་བར་དོ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ན། སྐྱེ་གནས་སྱོང་འགྱུར་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་བར་སྲིད་གླུབ་པ་ན། ད་དམྱལ་བར་སྩེ་བ་ཨེ་ཡིན་ནམ་བསམ་པའི་ 
སྡར་གྱི་མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་སྟོབས་ཀྱི་བཤགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དགེ་བ་བྱས་པས། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཉམས་སྨད་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྔར་བསགས་ཡོད་པ་དེ་དགེ་རྩ་དེ་སྟོབས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་མཐོ་རེས་ཀྱི་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་དྲམལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྡེག་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱིདགེ་རྩ་བྱས་ན་བར་སྲིད་དེ་ལས་བཟློག་ཐུབ་བམ་ཞེན། ཐུབ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྡེས་སྒྲབཀྱིདགེ་རྩ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་དེ་ཤི་ཕོདེ་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བས། ཤི་ཕོ་དགེ་རྩའི་རྐྱན་དུ 
གྱུར་ནས་དགེ་བ་མང་དུ་བྱད་པ་དེས་ཤི་ཕའི་རྒྱད་ལ་ངནསོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབདག་བྱད་ཀྱི་དགེ་རྩསྐྱབའིརྱུ་བྱེདལ། དེ་སྐྱེས་པན་དེ་ངན་སོངདུ་སྐྱེ་བའིལས་སྒྲེབ་ཉམས་སྨད་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐེབའི་ཡས་སྡར་ཡོད་གསོས་བཏབ་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། པའོ། །འོ་ 
ན་རྨི་ (ལར རང་གི་ རྒྱུ་མ ཚན་དང་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ སྡུས་ ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོཿ ¬ གཉིད་ ལོག་ ནས་ ཧིའི་ ཕྱི་ར་ ལུས་ ཀྱི་ཁོག་པ་ ཁོར་ ཏེ་རྨི ་ལམ། དུ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་ག སུམ་གྱི་ག ན ས་སྔར། ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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༄” ༄། །གཞན ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ ཉམས་སུ་རྱོང་སྟེ། ཡང་ ལུས་འདིར་ འོངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རྨི རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི མི་དགེ་ བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། དེ་བཞིན་ དུ་ 
_ གཉིད་ ལོག་པའམ་མ་ ལོག་ པའི་གནས་སྐབས་དག་ན་ཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ། འོ: འོན་ཏེ ་མ་མཆིས། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ སོ་ལེགས་སོ། སོ། །ཐོག་; མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 

ཟླ ཅན་ ཀྱི་ལུས་ལ་ དངོས་པོར་ བལྟས་ ནས ་འཛིན་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ ་ཚེམ་བསལ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དང་། བདག་ལ ་ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབ པར་བཤད་པ ་རྣམ་པར་གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ གྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ འདི་ ་རྣམས་ 
ཤཿ འདྲི་བར་བྱེད་པ་ལེ ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། ། །དེ་བས་ན་རྨི རྨི་ལམ་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་གཟུགས ས་བན་ དུ་བཤད་པའི འི་ལྷའི་ སྐུ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་སོ་སོ་ ་རང་རིག་ པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་དང་མདོ་ དོ་སྡེ་རྣམས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཤཾ རབ་ཏུ རྟོགས ་པར་ བྱའི། སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ པའི་སྤེམས་ ཀྱིས་ཉོན་ཅི ཅིག །ཕུང་པོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དབང་སོགས་ རྣམས། ! །ཤེས་པ་ གཉིས་ལ་ དེ་འདིར་ རབ 'འདུས་ ནས། །སྟོང་ ཆེན་ གྱུར་པ པས་གང་ ཞིག་ གཉིད་ 
ལོག་པ། པ། །རླུང་གི ཤུགས་ ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་ འགྱུར། ། །རྨི་ལམ་ སད་པ་བྱེ་བྲག་གཞན་ མེད་ པས། །ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ པས་རྨི་ལམ་ འབྲས་འདོད་ ལ། །འགྲོ་ བ་ ཉིན་ མཚན་ཉེ་བར་ གཉིད་ ལོག་ ཅིང། །ས་མཐུག་ 
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ཀྭ ཀྱུར་པ་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྙིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདི་ར་རླུང་གིས་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྙིན་པར་འགྱུར་ན་རླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་ 
ཏི མྱུར་འགྲོ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །འདི་ཡི་སྐུ་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། ། 
༧ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི། རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་གཉིད་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་དྲིས་པའོ། ། 

རྨི་ལམ་ལུས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་སྟེ། ཡང་ཕུང་ཁོག་སྔ་མ་འདིར་འོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་ཞེས་སླར་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་རྱོང་བའེ་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པའོ། །གཉིད་ལོག་མ་ལོག་ཐ་དད་མཆིས་མ་མཆིས་ནི། རྨི་ལམ་རྫུན་ལ་སད་སྣང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དྲིས་པའོ། །ལན་ 


་ ༄། །ནི། ཐོག་མེད་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལྟར་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བལྟས་ནས། གཤུག་ལུས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་པ་དཔེའི་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་འདྲི་བ་ལེགས་སོ། །དེའང་ལེགས་དོན་གཅེས་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ནེ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི། ལམ་དུ་མི་སྦྱོར་ལ། དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པའོ། །དེའང་རྨི་ལམ་གྱིས་མན་ངག་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུག་ 
མའི་ལྟའི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤར་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ ཧྱ 
པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ལན་དངོས་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྡུས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ 
བསྡུས་ཏེ། མ་རིག་པའི་རླུང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་རྩའི་ནང་གི་གཉིད་སྟུག་གི་ཐིག་ལེ་ནག་ཕོ་མ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ན། ཡིད་ང་རྒྱལ་ནས་སྟོང་ཆེན་དུ་གཉིད་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། ཡུན་རིང་དུ་གཉིད་ལ་ 
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འགོ་བ་ནི་སྲག་རུའི་སྙང་གའི་སར་རླུང་གི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ལ། དེ་ནས་མཆོག་གི་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་དང་ཉེ་བ་ན་ཡིད་རླུང་འདུས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ ར་ི་ྙ་འི་ཐདནུ་འཅང་ 
བ་ལྔ་གའི་རྩ་རླུང་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་ཡོཿ ད་པས་དེ་རྭ་རུང་སེམས་འདུས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དཀར་སེར་ནག་དམར་ལྡང་གུའི་ཁ་དོག་ལྔ་འཆར་བ་དང་། མཆོག་གི་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ཆྒུ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ 
སྣང་བ རྣམ་པ ར་དག་ ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་རིགས་དྲུག་ པའི་རང་མདངས་སུ་ཤར་པ་ རྣམས་གནད་ཡེ་ མི གཅི ག་པས་མ་ 'འཁྲུལ་བར་བྱ་དགོས་ པ་དང་། གཉིས་ པ་ན་མགྲིཿ ན་ པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་རྩ་ ར་ ཟླུར་ སེམས་འདུས་ པས་གཉི ད་ ཉམས་ལ་ ནམ་མཁའ་སྔོ་ སྐྱ་ ཤི ན་ ུ་གསལ་ ཁ་ལ་རྒྱང་ འིང་ཕོའི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ ཀྱང་མཐོང་སྙམ་བྱེད་པ་ཡོད་ ལ། དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་འདི་ལ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དུ་ངོས་ འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་གི་སྐ ལ་པ ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །མཆན། འོད་གས ལ་ ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལལ་པ་ལ་རང་ རིག་ དྲན་ པ་ བསྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུ་ས་ཁམས་མ ཐུག་པའི་རླུང་དབང་གིས་རིང་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང། དེ་ནས་སྲོག་རྩའི་སྟིང་གའི་རླུང་མེ་ཆུའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་རླུང་གཡོ་བའི་ 
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ཤུགས་ཆེ ་བས་རི་ལམ་མཐོར་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡང་བས་སད་མ་སད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི རྒྱུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བའི་འབྲས་ བུ་ཡ ང་དེ་ལྟར་དུ་འཆར་ 


༄” ༄༅། །རོ། །དེ་ལྟར་གཉིད་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་ཡེ་རླུང་དེ་གཙོ་བོར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་བད་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་ལྡན་པའི་རྩ་གནས་ཕྲ་རགས་ཇི་རིགས་སུ་བཀྲོད་པ་ན། 
རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྨི་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། ེརླུང་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཡུས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་དེར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལུས་ལས་རགས་ཡུས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་རྣམས་ 
ྷཾ ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་ཁོག་སྔར་ཡོད་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པའམ་མ་གཏུགས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྲོག་རྩའི་ནང་གི་རླུང་སེམས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སྐྱེ་བ་འདིའི་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སླར་ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་ 
ངེ འགྱུར་ལ། སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཚྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ཡིད་ལུས་ཕུང་ཁོག་སྔར་ 
| ཡོད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་ལ་ཤ་ཕྲག་སོགས་མེད་པའི་དྭངས་མ་ཡིན་ཀྱང། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྲལ་སྒུ་འཛིན་པ་བཞིན་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕྲ་བ་ 
ཡང་ལུས་རགས་པ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་རླུང་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེ་འབྱུང་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་སད་དུས་འབྱུང་བ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་ཁོག་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
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ལུས་ལ་འཇུག་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྡུག་གི་མཚན་ལྟས་དང་པོར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་དང། བདག་དང་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པའི་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དགེའམ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་གསལ་པོའི་ལྟས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་ཆར་འབབ་པ་ན་ཉ་འཕར་བ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཧྱི། རང་གཞན་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པ་སོགས་བླན་པོའི་འཇོ་སྒེག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་ལ། རྨི་ལམ་དུའང་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་ཆགས་སྡང་དང་དད་སོགས་བསགས་ནས་དགེ་མི་དགེ་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་ཅན་དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་བདེན་རྫུན་ཡོད་པས་རྒྱུ་དེ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའང་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བར་ནི་རྨི་ལམ་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུང་ནའང་། ་ནི་སྦྱར་བ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་རྫས་གླུབ་ཏུ་ཡོ ད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདིར་ནི་ལས་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་དེར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལས་གང་བསགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་དུ་ 
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༄ ༄༅། །འབྱུང་ལ། སད་མ་སད་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་འཛིན་ཐམས་བཅད་དང་བྲལ་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ནི་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་བཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ལོགས་དེ་ལ་བདེན་རྫུན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དཔལ་ན་རོ་པས། དུས་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །སྐྱེས་པ་རྨིས་ན་ཕོ་འདྲེར་ 
ཤཱི བཟུང་། བུད་མེད་རྨིས་ན་མོ་འདྲེར་བཟུང་། །བྱོལ་སོང་རྨིས་ན་ཀླ་རུ་བཟུང། །དགའ་བ་རྨིས་ན་སེམས་དཔང་མཐོ། །མི་དགའ་རྨིས་ན་སྟིང་མི་དགའ། །འདྲེ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་མ་ཤེས་ན། །རྣམ་རྟོག་གི་ 
ཡཱ འདྲེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །ལར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དགོས། །གོ་བས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡིན། །ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཙ་ན། གོལ་ས་མེད་པའི་ལམ་ཅིག་མཆི། །ལམ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་བའི་ངག་དོན་བསྡུ་ན། དང་པོར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་དང་། དེ་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ 
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ཀྱི་ལུས་བླང་ནས། ལོངས་སྒུའི་དཔེས་ རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ ལོངས་ སྐུར་ལྡང་བ་དང་དེ་ནས་སད་པའི་ལུས་ ལ་འཇུག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐམས་ ཅད་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་ རྨི་ལམ་ 


ཟླ གྱིས་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་མན་ངག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་རྨི་ལམ་ལྟར་བལྟ་བའི་ཞི་གནས་དང། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟག་ 
ཏི མཐོང་གི་མན་ངག་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉིན་སྣང་གི་བློ་དགེ་བ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་དེང་སང་འདྲེན་པ་དམ་པར་ཁས་འཆེ་བ་མི་དགེ་རབ་འབྱམས་ལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་ 
། རྒྱས་པ་རྣམས་རྨི་ལྟས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ཕལ་ནི་རྫུན་ཡིན་ལ། དངོས་བསྟན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རང་རེ་གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ངེད་རང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་སྲིད་པ་ = 
ལྤ དང་། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་འཛིན་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཞལ་བཞེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་མ་མོས་པས་དེའི་གང་གསུང་མི་སྒྲབ་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའི། ལོག་པའི་བཤེས་དང་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ནི་མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་ པཿ 
པོ་ཞིག་གདའ་བས། འཇེམ་བག་ཡོད་པ་ཞིག་སྙིང་ཡོད་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ །མཆན། ན། རྨི་ལམ་གྱི་བློ་དགེ་བ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར། དེ་ཤར་ན་འཆི་སེམས་བར་དོ་དང་བཅས་པ་དགེ་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར། དེ་ཤར་བ་ན་ 
སྣང་བ་ནས་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པ་དག་པའི་ཞིང་ནས་དག་པའི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། །སྣང་བའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། །གང་གང་རྩ་ 
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༄ ༄༅།། །ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཤེས་ཤིང་། །སྣང་བ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་ཕས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ 
གསུམ། ༈གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བདག་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ 
ཤོ ན་ཉིན་སྣང་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་འབྱོངས་པ་དེས། མཚན་སྣང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་འབྱོངས་པ་ཉིད་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་སོག་པར། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགེ་ ¬ 
ˆ བ་བསགས་པའི་མཐུས་དག་པའི་ཞིང་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བླངས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་བཏུབ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་ཅན་ ° 
གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བགྲོད་ནུས་པར་ཡང་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་སོ། །གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྗེ་མི་ལས། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྨི་ལམ་ཆེན་པོ་རྨི་བདོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ 


མོར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ནུབ་མོར་གཉིད་ལོག་ཙ་ན་རྣམ་ ཤེས་ཡིད་ ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ བྱུང་བ་དེ་རྨི་ལམ་བར་མ་སྒྱུ་མའི་ཉིང་ འཁྲུལ་ བྱ་བ་ཡིན། བག་ ཆགས་དེ་གོམས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ལས་ 'ལས་དགེ་སྡིག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སྲིད་པ་བར་དོར་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་ན་རྨི་ལམ་ཆེན་པོ། སྒུ་མ་ན་སྒུ་མ་ཆེན་པོ། བར་དོ་ན་བར་དོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
རྩལ་མཐར་ཕྱིན་འཚལ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྙུ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པ་དེས་སླར་མཆོག་གི་ ་ཏིར་འོད་གསལ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་འདྲ་ཞིག་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་དགོས་ཞེན། སྐབས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པར་བྱར་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། གཾ ་བོར་རང་གི་རླུང་སེམས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དེ་རང་འོད་ཀྱི་ 
རིག་མར་འཆར་བ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་། །དེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་ 
2 རྣམས། །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་སོགས་སད་པ་དང་མ་སད་ 
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༄ ༄༅། །པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ 


དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩེན་ནུས་ན་རྫོགས་རིམ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ལས་ཀྱང་འདས་པས་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལས་སངས་ཤིང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ། ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ཱུ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་དང་འདུན་སྟོབས་གཉིས་ཀས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མཐོང་བ་སོགས་ནེ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ 
ཙམ་འགའ་ཞིག་ཤར་བར་འཐད་ཀྱི། དངོས་མཐོང་བ་སོགས་སུ་བཞག་དཀའོ། །ལུང་སྟོན་པའང་ཕྱི་མའི་ལུང་སྟོན་འགའ་རེ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་ངེས་པ་མིན་ལ། སྔ་མ་ཡིན་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནད་ 
གཞན་འགའ་ཞེག་དང་། རླུང་གི་བྱེད་པའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་གདའ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོགས་དངོས་མཐོང་བ་མིན་ 
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8928 ཨུར» ། 


གསུང་བ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ཡང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མེད་ན། རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དངོས་པོ་རང་ 
བདེན་པ་ཞིག་མཐོང་བྱར་མེད་ཅིང་། དེའང་རང་གི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའང་ཇེ་དག་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཇེ་ཆེར་མ་དག་དུས་ 


ཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོགས་སྣང་བས་སྣང་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙིགས་མ་ འདིར་བྱོན་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཤཱཀྱའི་དབང་པོའང་སངས 


ང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པར་ 


་ལོ་། མདོར་ན་ཁྱེད་ནི་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ཕྱི་དོན་ཚད་གླུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱིའང་། སྐབས་འདིར་གྲུབ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གསར་དུ་མི་འཆའ་ཀ་མེད་དུ་ 
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ད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་བཏགས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ 


༄༅༅ ༄༅། 


® 8 


པར།  དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས་ནི 


པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅ ཀཀ ་ད 
གིར་འོ།། །བང་ ག་མར་པའི གའ་ལོ་ ༅ ༽ེ ཞི་༽ ན་དུ་སྣང་བ་ན་དབང་པ་ལྔ་པ་བདག་དང་གཞན་གྱ་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། རྣམ་པ ་རིག་པར་སྟང་བཞི་རམ་པར་ཤེས་པ།ང་སོ། དོན་ 


པབ ་ །གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ཡུགས་སམ་ཡིན་ཡུགས་ལ་ཡོ' ངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཏགས་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཁོ་ན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ 


ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
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མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ནི་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པས་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་། གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དོན་ལ་མ་ལོག་པ། །ཡོད་དང་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གཉིས་ནི་གཟུང་བ་དང་ 


ནེ འཛིན་པ ར་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་དེ་ལྟ ར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་དོན་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །དོན་གྱི་ཡོད་པ་སྤངས་པ་ནི་ག ཟུང་བ་ 


དང་འཛིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །ངོ་བོས་གང་གང་རྣམ་བཏགས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། གཞན་གྱི་དབང་གིངོ་བོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་གཞི་གཞན་དག་གང་སོ་སོའི་ཐོག་མེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་མཐུ་བརྟས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་སྣང་གཞི་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྣང་བ་དེ་ཡང་རྫུན་པ་དང་སླུ་བའི་མེད་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ 
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༄” ༄༅། །ཡོངས་སུ་བསྟན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མའོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་མེད་པ་ནི་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ 
ཤཿ ཉི་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་དེ་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་སྐྲ་ཤད་འཛིན་བློ་ལྟར་ ངེ 
ླ ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་གྲུབ་ལྟ་ག་ལ་འཚལ། སྤྱིར་ཡོད་པའང་མ་བཤད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ ཙོ 
ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། རང་སྣང་དག་ན་གཞན་སྣང་རྣོམ་པར་དག །ཅེས་བྱ་བའི་གནད་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྤྱིར་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་བསྒུར་སོགས་ནུས་པ་ནི་རྨི་ལམ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་ལུས་ཡིན་པས་ཅི་དགར་ 


ཅི) 


{9892ཆེཿཡུ་བྱེང༦ ཇི; 


བཏུབ་ལ། འདུན་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་སད་དུས་སུ་སྤྲལ་བསྒུར་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་བདེན་རྟོག་གི་ཞེན་པས་བཅིངས་ཆེས་པའི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་མ་ཟིན་པ་དང་། ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ 
་ཡུས་ཡིན་པས་ཅི་དགར་མ་བཏུབ་པ་ཡིན། ཡང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཛྲུལ་སོགས་མེད་པར་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ག་གེར་ཕྱིན་པས་གང་ཟག་ཆེ་གེས་དེ་ལྟར་བྱེད་སྣང་ཟེར་བ་སླྲ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཕལ་ནི་ 


'ཕབ་རུང་རྨི་ལམ་དུ་ལྟས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཟང་ངན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་པྲ་འབེབས་པ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། སྟིང་གར་ཏཱི་ཡིག་གི་མཐར་མེ་ལོང་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཀོད་དེ། དོན་དེ་ཡི་ད་ལ་ བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡུང་སྟོན་ པར་འགྱུར་ 
བའང་བཤད་གདའ། མཆན། བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདི་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེས་དམ་པར་འཇོག་བྱེད་དུའང་མི་རུང་སྦྱིར་རི་ལྟས་བརྟགས་ནས་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་བདེན་ཤས་ཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་སོགས་བྱུང་བ་ན། མྨི་ལྟས་ལ་བདེ་ན་འཛིན་ 


༄༡ ༄༅། །ྱས་ན་རྨི་ལམ་ལའང་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ལྟར་ན་ རྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་པའི་གེགས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ལ། རྨི་ ་ལྟས་གསལ་པོ་བདེ་ན་པར་འཆར་བ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་ 

བ་ཡང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུམི་བསླུབའི་རྟན་འབྲལ་གྱི་གནད་ཀྱིསདེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ངོ་། ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལ་རྨི་རུང་གི་གནད་ འགའ་ཊ ཞིག་° ལ་བརྟེན་ནས་མི ་འཁྲུལ་བར་བྱ་ བའི་ཐབས་འགའ་ ཞིག་ཡོ ཡོད་པར་སྣང་ 

ཤྭ ངོ་ཞེས་པ་ འདི་ནི། ། དཔལ་ ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་ གི་ཁྲིད་ཡི ད་ཡིག་ དང་། རིམ་ལྔ་ གསལ་ སྒྲོན ་གྱི་བཤད་ ཆེན་ དང་། རིམ་ལྔ་ཁྲིད་ ཡིག་ དང་གསུམ་ གར་ བཀོད་སྣང་བའི འི་ཞེན་དོན་ལ་ ཿ་བསྟེགས་ན། ན། ཐབས་ 

#ྷ གཅིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ལྷག ་པའི་ 'ལྷས་གདམས་པ་བདག་ལ་ཡོད་མོད་ ཀྱི། ཡི ཡི་གེའི་ རིས་སུ་ནི་མི་འགོད་ལ། སྐལ་ ལྡན་ཡོད་ན་ནི་ སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་ བཏང་བའི་ཊ ཚུལ་ དུ་མཛད་ གདའ་ བས། དད་ བརྩོན་ གྱི་ཤེས་རབ་ ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ལུགས་དེ་ཕའི་ཐབས་ དམ་ཿ ་པ་ དེ་འཚོལ་ བར་ རིགས་སོ། ་སོ ། །འདིར་ འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ང་ 'ལུས་འབྱོངས་པའི ་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ཡིན་ བས རྨི་ལམ་འཆད་པ ་ཡང་ཤེས། 

ལྨི་ལམ་ བསྒུར་ བ་ཡང་ཤེས། རི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་པའི་ འི་གདེང་ཡོ༔ ད། ལར་ངས ་རྨི་ལམ་ ཆོད ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྨྲས་པའི་ མཚན་ལྟས་དེ་རྣམས་དུས་ད་རེས་ཕ་རྒན་ང་ 


བརྟགས་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་དུ་བཅུག་པས། རྗེ་རས་ཆུང་པའི་རྨི་ལམ་དུ་བོང་བུ་གཅིག་ལ་ཞོན། རེ་བ་ཞིག་གྱོན། ཁ་ཕྱིར་ལ་བསྟན་ནས་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་པ་རྨིས་པ། ཡབ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ 
པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ། །འཁོར་བ་དག་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །མྱང་འདས་མདུན་དུ་བསུ་བར་བྱེད། །རེ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གཞན་ཡང་སྟིམ་ 


མི་བསྐྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་རྨི་ལམ་ངན་བར་གྲགས་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོར་ཡུང་ 


ཧཱ) ཕ་ལ། དེ་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་གང་ཡང་མེད་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས་རྗེ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་གདན་སའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


པའི་མེ་ཏོག་་ཤི་ཕས་མཛད་ཕལས། གདོལ་པ་མོའམ་ཁྱི་མོའམ་རྒོད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་བརྟན་པའི་བློས་མཐོར་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
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༄” ༄། །བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ག ཉིས་པ་ ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ རི ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱང་བ་ དང་གཅིག་ ཏུ བྱེད་པའི་བསམ་ ་གཏན ་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་ པ་རྒྱུན་ཆགས་ ཀྱིས་བཟུང་། 

± མཚན་མོ་ མོར་མན་ངག་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ ་སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་ གཉིས་ ལ་ངེས་ འབྱུང་ཆེན་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
རྨ ཡིན་ པ་ལ། དེ ་ལྟར་ མ་ཤེས་པའི ་མ་རྒན་ཊཱ གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ སྟིང་རྗེ ཆེན་པོ་ པོ བསྐྱེད ནས། སྤྱིར ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བཏགས་ང པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ _ 
བུལམ་སྒྱུ་མ་ དང་རྨི་ ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། སྤྱོད་ ལམ རྣམ་ བཞི་ གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉི ་ཉིད་ སྒྱུ་མ་ དང་རྨི་ལམ་ཡིན་པའི་དྲན་འདུན་ཏུ་རེ་བ་རྒྱུན ཆགས ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཉལ་ཁར་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཊི 
བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། དོ དོ་ནུབ་ གཉིད་ འོད་ གསལ་ པ་དུ་འཛིན། རྨི རླི་ལམ་ སྒྱུ ལུས་ སུ་ལྡང་། ། དེའི་ ལྡང་གཞི་རི ་ལམ་ཡང་མང་པོ་ པོ་དང་གསལ་ པོ་དང་བཟང་པོ་ ་ནི་ བར་བྱའོ་ཞེས་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས། 
རྗེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཉིད་འོད་གསལ་ དུ་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨི་ལམ་ སྒུ་ལུས་སུ་འཆར་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆར་གཞིའི་རྨི་ལམ་ 
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མང་བ་དང་། །རྨི་ལམ་གསལ་བཟང་དུ་རྨི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་དུ་མོས་པའི་མགྲིན་པར་པད་འདབ་བཞི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། འདབ་མ་མདུན་མར་ཨ། 
གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ།དཔལ་ཙོང་ཁ་པས། ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྒོམ་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་བརྫུན་མ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། འདིས་སྟེང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཚུཾ་དང་ཨོཾ་བསྒོམས་པས་མ་སྲུབ་པ་ཡི་གེ་འདི་བཞི་བསྒོ་མས་པས་གྲུབ་རྒྱུ་ཅི་ལང་མེད་ཟེར་ཡང་། རྗེ་མར་པས་ཆོས་དྲུག་མཁར་ཁ་མར། ཏ་བསྒོམས་པས་མེ་ 


སྐ རླུང་གི་སྣང་བ་འདུས་པས་མེ་འབར་བའི་ཡ་ང་བ་བཟློ། ག་པ་དང་། ཨ་དང་ནུ་ར་ཆུ་ས་རླུང་གི་སྣང་བ་འདུས་པས་ཆུས་ཁྱེར་བ། རྦབ་ལྟུང་བ། རླུང་དམར་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ང་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དང་། རྨི་ལམ་ཞིང་སྦྱོང་གི་སླད་དུ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྒོམས་པས་མི་བསྐོད། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག །དོན་ གྲུབ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་སྣང་ 


བ་འཆར་བ་དང་། སྟོན་པ་དེ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཞུར་ཆོག་པའི་ཆེད་ཀྱི་གནད་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར་ཡང་ཡི་གེ་འདི་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་ཞིང་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་ཚིག་| ་ 
ལྷུག་མར་ཡང་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དྲུག་དྲིལ་པ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ། གནད་མགྲིན་པ་ཨོཾ་གྱི་ས་བོན་ཅན། །ཞེས་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་བཞི་པོ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་གནད་དུ་ཤེས་དགོས་པས། ཡིག་བཞི་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གླུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་གསུང་གི་རྨི་ལམ་འཛིན་ 
ཐབསབླ་མེད་དུ་གསལ་བས། གྲབཔའདོདཔརྣམས་འདི་ལདི་མ་སྟམ་དུ་མསེམས་ཤིག །མཆན། ཏུ་ཏ། གཡོན་དུ་ར་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གཉིད་ཡོང་འདོད་པ་དང་ནུ་ལ། དེ་ནས་གཉིད་ 


༠” ༄༅། །ཟི་བ་དང་ཏ་ལ། དེ་ནས་གཉིད་ཁྲི་ བ་དང་ར། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་ ལ་གཏད་པ་ན། གཉིད་ མཐུག་ འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྨི་ལམ་དུ་སད་ལ་ཁད་ ནས་དེར་ཟིན་ཡོ། ཡོང་བས་རྨི་ལམ་ ལྷ་སྐུར་ 
བསྒོམ་ ་པ་ སོགས་ཅ ཅི་ཟིན བྱའོ། །ཡང་མགྲིན་པའི་ འི་པདྨར་ཧྲིཿདང་ཕྱོགས 'བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བཀོད་ལ་སྔར་བཞིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་སེམས་བཟུང་ ང་། ཡང་པད་ འདབ་ ཀྱི་དབུས་ སུ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ ་མཚན་ 
¦ པའི་གྲི འི གུག ། །ཕྱོགས 'བཞིར་རྡོ་རྗེ རེ་རིན ་ཆེན་ང པདྨ་རལ་གྲིས་མཚན་ པའི་གཱི གུག་བཀོད་དེ་འཛིན་པའམ། ། ཡང་ན་ པད་ཊ འདབ་ དང་དབུས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོ་ ་བདུད་ ཉིས་ གང་། བའི་ འི་བདེ་ ཆེན་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་ „ 
གས་ུའི་ཁ དོག་གིས་དབྱེ་བའི་ལྔ་བཀོད་དེ དེ་དམིགས་ པ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་འཛིན་ཿ པའམ། ཡང་པདྨར་ བོ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ལྷ་ལྔ་ བཀོད་ཿ དེ་ དེ་སེམས་འཛིན་ཿ པར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་དག་གིས་མ་ཟིན་ ན་ འབྱམས་པ་ ° 
ན་ ཏེ། སྟོང་། གཏུགས། ། སད། དྲེད་ འབྱམས་དང་ བཞི་ལས། དང་པྲོ་རི་ལམ་རྨི་རྒྱུ་ཡེ་མ་འདོད་ན་རྨི་ལམ་ སྟོང་པ ་ཡིན་པས། དེའི་ འེ་གཉེན ་པོར་གཉིད་ལོག་ཁར་ ང་བུམ་པ་ཅན་བདུན ་རེ་ཙམ་བྱ་ཞིང་། གདན་ 
དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའམ་ཉེ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ མང་སྟེ་བཏུད་ཆེས་པས་རྨི རྨི་ལམ་ངོས་མ་ཟིན་ན་གཏུགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་བྱ་ཞིང་། ། རླུང་བུམ་པ་ 


༡ ཆི 


པ་ 
ཡི 


ཅན་བདུན་བསྐོམས་ལ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཙ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བཏང་། ཡང་སྲོད་ལ་ རླུང་ཐུམ་ཅན་ཉེར་གཅིག་བསྒོམ། 
སང་བ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། གཉིད་སད་ན་སད་པ་ཡིན་པས། འདུན རླུང 
གས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གཉིད་ལོག་ཁར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གོས་སུ་བགོ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། བཞི་པ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྡེས་ཐ་མལ་པའི་རྨི་ཡམ་དུ་ཤོར་ན་དྲེད་པ་ཡིན པས། དེའི་གཉེན་ 
ར་ཉིན་པར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་སྣང་གྲགས་རིག་ མྱོང་གི་མཚན་ 
་འདི་ཐམས་ཅད་དེར་སྣང་འཛིན་དང་བཅས་པ་བློའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ན། སྦྲུལ་གྱུ་མདུད་པ་ནམ་མཁའ་ན་རང་སར་བྲལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་ དྲ ལྟར་ བཟང ( 
པར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་གཉིད་ལོག་ཁར་དེའི་འདུན་པ་གྲངས་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་གདན་ལ་ཉི་མའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གོས་སུ་བགོ་བ་བསྐོམ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཨ 


-ླ 


་ ༡༨ 


ཤཱ 
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༄༧ ༄༅། །ཤད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དམར་པོར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ཧཱུཾ་སྔོན་དུ་བསྒུར་ལ་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་ཚད་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ 
ཡིན། རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བཞིན་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འདོར། དོན་དམ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མི་འདོར། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྟམ་ ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་ཉིད་སྒུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ ྒ 
ཆེན་པོ་ཟིན་ན། རྫོགས་རིམ་སྐབས་འདི་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཟིན་ན་རབ། རྨི་ལམ་ཟིན་ལ་ཉམས་ལེན་མ་ཟིན་པའམ། ཉམས་ལེན་ཟིན་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་ན་ བི 
འབྲིང་། གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་ན་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་དུས་མེད་དུ་ཟིན་པ་ན་སྦྱང་བ་ལ། གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་ཕོར་སྤེལ་བསྒུར་ལ་སྦྱང་། ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའི་གཉེན་པོར་སྒུ་མར་སྦྱང་། ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟམ་ནས་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མར་འཆར་བའི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 


49:53) ཤི 


ཤེ སུ་སྤྲལ་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་སྤེལ་བ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་ལ། ཕལ་པའི་དབང་དུ་ན། མིར་རྨི་བ་ལས་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་དང་། ཀ་བ་རྨི་བ་ 
༼ ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་སྦྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཆེན་པོ་ཡ་ང་བྭ་རི་བའམ། མ་རྲིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་མེར་སྦྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ དེས་ 
ྲ་ བསྲེགས་པ་ན་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་མེས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་བྱར་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་གཡང་ས་དང་། རྨི་ལམ་ 

དུ་རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་ཆད་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། ཆུ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་གཙེས་པ་ལའང་འདི་ལྟར་སྦྱངས་པས་མཐར་དེ་དག་གང་གིས་གནོད་པར་མི་ནུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒུ་ 
མི་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་སྒུ་མའི་སྐྱེ་འཇིག་ལྟར་རྟོགས་ནས་རང་གཤན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན། གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དོན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར། རྨི་ལམ་ཇི་ 
བཞན་སྒུ་མ་བཞིན། །ྲིཟའིགྲངཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ།།ད་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱ་བའི་ཕྱིར། འོནསྒུམ་ལྟ་བུའིཏངངེ་འཛིན་མཆོག་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ཀྱི། རྡེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་མན་དུའང་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར།ཇི་སྐད་ དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ 
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༄ | ༄༅། །ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་ཕས་རྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་བསྒྲཔ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྒུར་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 
| སེགས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ན་སད་པ་དང་། མ་སད་པའི་སྐབས་གང་ དུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དང་མ་བྲལ་ན་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ 

སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སྩུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ན། ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བརྲི་བ་མེད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་འཆར་བ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཆན། ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནོད་ 
པས་འགའ་ཡང་འཚེ་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཚེ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ན་ཡང་དངོས་མཚན་གདོས་དང་བཅས་པ་ལ་འཚེར་རུང་ཡང་། དངོས་མཚན་གདོས་བཅས་དང་བྲལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲི་བཏབ་ 
ཅིང་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ཀྱང་གནོད་བྱར་མེད་པ་མཁན་ཆེན་དར་ཤི་བས་ཀུན་མཉེན་ཐུའི་གསུང་རྒུན་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་སུ་བུའི་ཞལ་ནས། རང་རེའི་སློབ་མ་བླ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཁ་ཅིག་གིས་ཏི་སེ་ལ་བསྒོམ་དུ་ཕྱིན། མར་རེས་ཏེ་སེའི་བྱང་ 
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ཕྩོགས་དེ་ནས་མར་ལ་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིའི་ཆུ་དེ་འབབ་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་བས་སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ཆུས་ཁྱེར་འགྲོ་ཡི་འདུག །ཁོས་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་ནས་ཆུད་ཀྱིལ་དུ་སྦྱེལ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་བསྡད་འདུག་པ་ལ། གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཆུས་ཁྱེར་ཟེར་ཏེ་རྒྱུགས་ནས་ཁོ་ལ་ཐག་པའི་སྣེ་མོ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཐག་པ་བསྒུར་པས་ཐག་པ་ཐོག་མ་ཁད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་དེ། ཁོ་ཆུའི་གཏིང་དུ་བྱིང་སོང་ཏེ་སོང་ནས་གྲོགས་རྣམས་རྒྱུགས་པས་མ་ཤི་པར་ཐོན་པར་གདའ། སྟོང་ཉིད་འབྱོངས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡི་ན་གསུངས་ཞེས་བྲིས་གདའ་བའི་དོན་ལ་བསྟེགས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོར་དེར་སོང་བ་ཡིན་ཅེས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མོས་བློ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་གསལ་སྣང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་ནམ་མཁར་བསྒུར་ 
བ་དང་། སྙོང་པར་བསྒུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དེར་བསྒུར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དེ་ར་གྲུབ་འགྱུར་མེ་ཡིན་པས། དེ་ཆུ་ལ་བསྒྲུར་དུ་ག་ལ་བཏུབ། འོན་མེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
མི་གནོད་ཕའང་ལྟར་སྣང་གི་མེ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མེ་ཡི་ན་པ་རང་མཚན་དྭ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ལྟ་ཞིག་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་སྣང་ལ་ཆུར་སྣང་མེད་ ་པར་ནམ་མཁར་སོང་བ་དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་དེ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ཀྱིས་བསྐོམ་པ་དང་མཐུན་པར་གང་དུའང་རུང་བ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་ལས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་སྟེ། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
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༄༧ ༄༅། །ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ན། སྲོག་འདོར་བ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཡང་སྡོན་རབས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལམ་གྲོལ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་བཟང་པོ་སད་པ་ལ་ནི་སྤོ་བ་ 
_„ དང་རུས་པ་མིན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིསམཆི་མའི་རྒྱུན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུགས་འདི་ལ་སྟིང་ནས་ཐལ་མོསྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །མཆན། བཞིན་ནོ། །དཔལ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ན་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ 
< གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཆུ་གཡང་ས་སོགས་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཆུ་གཡང་ས་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྙུ་མ་ལྟར་གོང་དུའང་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་གོ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྒ ཕྱིར་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡཾ ་གར་མི་འོང་ཡང་སྔོན་རབས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཟུ་ཞིང་མཛངས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་ པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་འདིར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཡུལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་གཉིད་ལོག་ཁར་རྨི་ལམ་བཟུང་ལ་ 
ལྷ་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། རྨི་ལམ་རྨི་བ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་འཛུས་ཏེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་གླིང་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའེ་གནས་ 


¡ བལྟ རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལ་ སོགས་པ་ བལྟ། ། མི་ཡུལ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་ སོགས་པ་ བལྟ་བར་ འདོད་ན། དེ་དང་དེའི ་འདུན་པ་ སྔོན ་དུ་བཏང་ན རྨི་ ལམ་ཟིན་པ་དང་རྨི་ 
ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་ སྙམ་ཊ དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བལྟ་བར ་འདོད་པའི་ཡུལ་ དང་ གནས་དང་མཛོད་ ཡུག་ཊ ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་པར་ བསྒོམས་ན་མ མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་ གྱི་ཤེས་ བྱ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན། གང་ཡིན ་དེའི་འདུན་པ་སྔོ ་སྔོན ་དུ་བཏང་སྟེ་རྨི ་ལམ་ཟིན་པ པ་དང་རྨི ་ལམ་ཡིན་པས་ གང་རུང་བཏུབ་སྟམ་ དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ ་དེ་དེས་ པས་ལུང་སྟོན་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་འ ལ་སོགས་ 
ལ ་སྣ་ཚོགས་པ་ ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མཇལ ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་ཟབ བ་གསང་གི ་གནད་ཞུ་བ་དང་། དགའ་ལྡན སུ་བུམས་པ་ ལས་ཆོས་ ་ཉན་ པ་དང་། བདེ་ཏ བ་ཅན་ དུ་འོད་ དཔག་ 
མེད་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ དང་། ཨོཾ་ཌཱ་༩ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་དབང་ཞུ་བ་ དང་། ། འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ རེ་འཆང་ལས་དབང་ཞུ་བ་ལ་ སོགས་ སོ། ། །དེ་ དང་དེའི ་འདུན་ པ་སྔོན་དུ་བཏང་ ནས་རྨི་ ལམ་ཟིན་པ་དང་། 

བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བཏུབ་ པས་འདིའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཞུ། འདིའི་ནང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར་ཕྱིན་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ལས་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄ ༄༅། །ཕྱས་ནས་ཞུགས་པས་ དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་འཆར། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཡང་དང་པོར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་ མི་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ མེ་ལོང་གི་ངོས་ ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་དུ་ཤེ ས་ པ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་དངོས་གནས་དེ་ཡིན་ནམ། རྨི་ལམ་ གྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མཐུ་ལས་ སྐབས་ 


ཤཱ དེར་གཉིད་ཀྱིས་ བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི ་ངོར་དགའ་ལྡན་སོགས་བདེན་བདེན་ལྟར་འཆར་བ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། སྤྱིར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་སྣོཿ ད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ སེམས་ 


ལས་ རྒྱང་ཆད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ ལས་ཐ་དད་པར་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ལ་ཡོ། ད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡང་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ལུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། གསང་བ་རང་སེམས་ལ་གློ་བུར་དྲི་མའི་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སྨིན་པ་དང་སད་པ་ལས་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེས་ན་གསང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་བྱེད་པ ས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ལ་གོ་བུར་དྲི་མ་ འཁོར་ བའི་བག་ཆགས་ རྩ་ ཐིག་ རླུང་གསུམ་གྱི་ཁམ ས་ལ་ ཡོད་པ་དེ་སྦྱངས། ནང་རྡོ་ རྗེའི་ ལུས་ 
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ེ ལ་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དེ་འོད་གསལ་བར་སྟོབས་ལྡན་དུ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་བ་རང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤུགས་ 
ཧཱ ལ་སྤངས་ནས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་རིམ་གྱིས་འཆར་བའི་ཚེ་གཞན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས། ཉམས་སམ་རྟོགས་པ་དེའི་ངོར་ཡང་འཁོར་འདས་ 
༤ ཀྱི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྲིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྲིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཉམས་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡི ན་པར་སྣང་བ་ཡི་ ན་ཁུན་རྡོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ལོག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལ་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པའི་ཆོས་ཞིག་དང་། བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བསྐད་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མི་མཁྱེན་ན་ཇི་སྟེད་མཐྱེན་པ་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། མཁྱེན་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་སྒྲིབ་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་དངོས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་བ་མིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་པྲ་ཕབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་མངའ་བའང་མི་ 


1#8;:>® ཡུ 


༄༡ ༄། །འགྲུབ་ལ། སྣང་བ་དེ་མི་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་གསང་བའི་ཟབ་གནད་རྡེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུངགི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་ཟབ་པ་ཞིག་གོ །མཆན། ལ། དེ་ས་ན་རང་ལ་ཤར་བའམ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ 
+ གྱི་ 

བའི་དགའ་ལྡན་སོགས་ནི་གསུམ་གར་གྱི་སྐབས་སུ་དེའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགའ་ལྡན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་གཞན་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགའ་ལྡན་གཉིས་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྣང་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། འདིའང་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ནི་རང་གཞན་ལས་མཐུན་པར་བསགས་ན་ལས་ ང་མཐུན་པར་འཆར་རུང་ལ། མ་ 
བསགས་ན་དེར་འཆར་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། སྣང་པར་།བར་བསེསསས་དག་གྱི་བད་བཅར་གིས་དང་ནེརེའིལུས་ཀྱི་ཅ་ཆུཐིག ལེའི་དག་པདག་གི་ཡུལ་དུ་གཞད་བཅེངས ས་རི་ལསད གཡར 
སོགས་རང་སྣང་ལ་ཤར་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དང་། གཞན་སྣང་ལ་འཆར་བ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ལྟོས་བཞག་གི་ 


.༦༥ $ ཅི 


དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དོན་དུ་གྲུབ་པའི་དགའ་ལྡན་སོགས་ནི་གང་ནའང་མེད། བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་སྣང་ 
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3 དབང་གིས་འཆར་རུང་བ་གང་ཟགས་སོལ་སྣང་བད་གཉས་མི་འགལ་བར་མཚུངསརསཔར་སྣང་བའམ་འཆརརུངབའྱི་ནུ་ཚན་ཅིཞེ་ན། གང་ཟག་སོ་སོ་བ་དེ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ཅིང་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཤེས་པས་ཤེ་ས་བྱའི་ཕུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཤེས་བྱ་རིགས་མཐུན་ཤེས་བྱེད་སོ་སོའི་ཤེས་པ་ལ་ 


རྲི 


( 


2», མཚུངས་པར་ སྒང་བའམ་འཆར་དུརུང་བའིརུམཚནགྱ་སྣངབ་གཉིསམི་འགལ་བར་མཚུངས་འདྲར་ སྣང་བ་ 'འདི་གླུབ་བོ། །མཆན། ན། ཞིག་ནི ་ཡོད་ པས ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ ཐུན ་མོང་དུ་གྱུར་ པ་ པ་ཞིག་ཡོ་ ཡད་ པར་ རློམས་པ ་ཡིན་ ཀྱང་ ། དོན་ ལ་སོ་སོའི་ རྒྱུད་ 
ཀྱིས་མ་ བསྡུས་པའི ཡུལ ཕྱི་རོལ་ དུ་སྣང་གཞི ཤུན ་མོང་བ་ ཡན་ ་གར་ དུ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཡང་གསང་བ ེམས་ཀས་དང་ཡུས་ལ གནད་ དབསྫུན་ པའ་ འི་བྱེད་ པ་མ་ ཀྱང་ཞིང་། ། རྣལ་ འབྱོར་ འབྲུལ་ མེད་ དུ་མ་ རྒུར་ 


པའི་སྐབས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ ནི། ད་ ། དགའ་ ལྡན་ སོགས རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ གཉིས་ཀ་ ལ་ མཐུན ་པར་སྣང་བའི སྣང་པ་ ཡང་དག་ པར་འཆར་ བའི་ ངེས་པ་ ཡང་མེད་ཐུབ་ཐོབ་ཨོ་ 'རྒྱན་པ་དང་། ཟླ་སེང་བ་དང་། ཚ་ཆུང་བ་ གསུམ་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ དུ་བྱོན་ པས་; རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གཟིགས། ་ངོའི་དགའ་ ལྡན་དང་། ཟླ་སེར་བའི་གཉིས་ཏེ་མཐུན་པ་ བྱུང་སྐད། ། ཚ་ཆུང་བ་རྨི་ལམ་ 'ཧྱི་ གྱི་འཛིན་སྟངས༔ ཆུང་བས་མི་ ་གསལ་བའི་སྔ་མ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པ་; ་ཞིག་སྣང་སྐད་པ་ ལྟ་ བུའོ །མཆན། དོ། ། འོ ་ན ་ཡུལ་ དེ་ དག་ ཕྱི་ ནང་ ག སང་ གསུམ་ 


ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་ ལྟོས་ ནས་དེར་སྣང་བ་ བདེན ་མེད་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ རྣམ་ རོལ་ ཡིན་ པས ། དེ་ལ་ གནས་ བཅིངས་ནས་སྒྲིབ་ གཉིས་སླང་། ། ཚོགས་ གཉིས་བསགས་ནས་གཞན་ མཆོག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 
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༄༅༔ ༄༅། 


།པོའི་ ཡི ཤེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སྒྲབ་པ འི་ཚུལ་འདི་ནི་བཅོམ ་ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་ པཕའེ་ རྒྱུད་ སྡེ་ ལས་གཞན་ དུ་འགར་ ཡང་ སྟོན་ པ་བདེ་བར་ ང་གཤེགས་ པ་ 
ྩཿ ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོའི་གོ་༩ ་འཕང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདི་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 

@ འདེབས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་ འདེབས་ཿ པར་ མཛད་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཉིན་; ་མཚན་ཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ་མནོ་བར་ རྱུར་ཏོ། ། །དེས་ན་ གསང་བ བ་སེམས་ཀྱི་ནང་རྡོ་ རྡོརྡེའི ལུས་ལ་གནད་དུ་ „ 
¿' { བསྣུན་ ཐབས་ མི་ཤེས་ པར་གསང་བ་སེམས་ ཀྱི་ཕྱིའི ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ བསགས་ སྦྱངས་བྱས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ ་ལ་ནེ ནི་རྒྱུའི་ཐེ ཐེག་པར་ཡང་ཡོད་མོད་ ཀྱི། དེས་བསྒྲབས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ ཙཱ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ ཉིད་པ ་ཡིན་པ པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ དང་བཅས་ པ་ ཡིན་ལ། ཊ སངས་ རྒྱས་ མཚན་ཉེ ཉིད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ ཀྱང་། ལམ་ ་དེས་ དེ་ ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ནི་གྲངས་མེད་པའི་ བསྐལ་པ་མང་པོར་ 

གོམས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འདིར་ནི་ལམ་འདི་ཚེ་གཅིག 'ཏུ་བསྒོམ་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དུ་ བ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ན། ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཀཱུ ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་ངོར་ 
ཌཱ བཞག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཕྩི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དག་པ་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་གནད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་གསང་འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན། ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
= འཆད་པ་ན། ཕྱིའི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱ་ནུས་སམ་ས་བོན་ཞིག་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་ལ། དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་རི་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཅེས་འཆད་དགོས་བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་ན་རི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆགས་དུས་ནས་འབྱུང་བའང་ཁས་ལེན་ པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ 
ཀཱ) ཐས་ཐ་སྙད་ལལ་བར་སྨ་བར་མིཕྱའོ། ཆན། དོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། རཱི་ལམ་གྱི་སྒུ་ཡུས་དེ་ཉིད་གོང་དུབཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 

ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་དོ་སྒུ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོ་འདི་འཆི་སྲིད་ འགག་པ་དང་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་གཉིས་སྲང་མདའི་མ ཐོ་དམན་བཞིན་འབྱུང་ལ། 
དེའང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ ཅན་གཉིས་འཆི་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མ་བླངས་ ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བར་དོ་དང་བར་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་གཟུགས་མེད་པས་བར་དེར་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
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༄༧ ༄༅། །ལུས་མི་འབྱུང་བར་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལུ། ས་སུ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རག་ལུས་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རླང་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྲ་ཡུས་གཞུག་མའི་ཡུས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞིག་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས། འརིཆ་ལུས་སམས་རང་གི་སེམས་ཅུང་ལ་གསལ་པར །མངྦབས་སོང་མང། ུག་ཡས་སྐེད་ཤིད་ 
ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བར་སྲིད་མེད་པར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡར་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་བར་སྲིད་མེད་པ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཞེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བའི་མགོ་ཟུག་པས། ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་མྱོང་བ་ལ་བར་སྲིད་ཀྱིས་བར་ཆོད་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་བར་སྲིད་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་བར་སྲིད་དེ་ ངི 
བྱད་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་གོང་མར། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་བར་སྲིད་ 
རང་ལའང་ འཆེ་བ་ཡོ ད་པ ས་དེ་མ་ ་ཤི ་བ ར་གྱི་སྔོན་དུས་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་གཟུགས་ཞེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ ར་སྐྱེ་ རྒྱུ་ཡིན་པ ས། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ག ཉིས་ ཀའི་བ = སྲིད་ ཀྱི་ བྱད་གཟུགས་དེ་སྔ་ ཕྱི་ག ཉིས་ | 
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2 རའ དོ: ཅྭ 1: ༧ ༩ ༧ * * '" "` ༧ „ˆ ་ཁ'ཀ ༩ ༧: * སྔཁག་ཚ་  - ཚེ: ༧: ཡོ 
འི་བྱད་གཟུ, ས་སུ་མེད་ཅེས་གསུང་བ་བྱུང་ཡང་། ཡོངས་གྲགས་ལ་ལུས་ཕྱི་མ་ལེན་རྒྱུ་ལ་སྔོན་དུས་ ཀྱི་སྲིད་ པར་བྱས་ནས དེའི བྱད་གཟུགས་ལྟར་འཆད་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། དེའང་རྗེ་མར་པས བར་ 
ངེ ཤི ¬ འ ནི་ =. "༡" ང་པ 2 ༡༢ ༡༡ ་ ༧༡༤༈ ༢༧ ཛི་ + ཕྱེ ་ ང་བཞི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ ར་སྐྱེའི་ 

ོཤོགདིལ་དུ། དེའང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཆེ་སྔ་མའི་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་བཞིའིཚེ་ཕྱིམའི་བྱད་གཟུགས་འཛིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱེད་དང་བཞི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །གར་སྐེའི་ 
ལུས་སུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྒྱལ་བ་ཨོ་རྒྱན་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ ས་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཕྱེད་སྐྱེ་བ་སྦྱིར་བར་དོ་སྔོན་ དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི[ ལྟ་མིག་མངོན་ཤེས་སྦྱོར་བྱུང་གིས་པར་དོ ཝུས་མ 

ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་མིག་གིས་མཐོཿ ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྟོབས་དངོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་མཐུན་པར་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལའང་འབྱུང་བས་རྗེས་མཐུན་པ་དེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། བར་སྲིད་དང་འཆི་འཕོ་གང་ཡིན་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཤི་འཕོས་པ་དང་སྐེ་བ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་ཡུས་ཀྱང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེས་མི་ཤེས་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་དེ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་མངོན་པར་ 
ས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བར་སྲིད་དམ་པ་དེ་དག་གིས་གཟིགས་པ་ནི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་དེར་ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དི་འདྲ་བའི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལེན་པས་དེའི་བར་སྲིད་ཤར་བའམ། ཡང་ན་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
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༄*” | ༄། །དབང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་པར་དོའི་ཡུས་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་ཡུས་ཇི་ལྟར་བར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་ལྟར་བཤད་པ་དེ་གསུང་རབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ནི་མི་བདེན་ཏེ། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་ དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུས་སྟོང་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སྟེ་ལས་ ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བགས་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཡུས་འཛིན་ཏོ། །སྒར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སེམས་ལ་ད་ལྟར་ཕྱི་ཡུས་བག་ཆགས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་མཐུན་པའི་ལུས་སྣང་འཆར་བར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མང་ཕོ་ ར་སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བསགས་པས་ཞག་གཅིག་ 
མ་འདས་པར་འདོད་ལྷའི་རིས་སུ་སྙེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་པར་སྲིད་མི་འདོད་ པའི་གླུབ་མཐའ་ཡང་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ལས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། སྔ་མའི་ལུས་དང་། ཕྱེད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
གཟུགས་སུ་གཟིགས་བྱ་བ་དང་། གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་ལ་སོགས་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་དངར་བ་དང་། གནས་དམན་པར་སྐེ་བ་རྣམས་གོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་ཆུང་བར་ 
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༈ གཟིགས ་པར་གསུངས་པས། གྲུབ་པའི་སློབ་ དཔོན རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་བདེན་པར་བྱང་པ་བདག་པོའི་དུས་འཁོར་བཀའ་འགྲེལ་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྨར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུས་བཞིན་ནུ་ཞེས་པ་ནས། ལས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པས་འདིར་པར་དོའི་ལུས་དེ་ཕག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱང་སྡར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་བར་དོའི་ཡུས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས། བར་དོའི་ཡུས་ 


དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ར་གསུངས་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཕྱ་པ་གསུང་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྲིས་གདའོ། །ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས། ཚེ' 'འདས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མའི་བྱད་བཟུང་ནས་ 
རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ནི། འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དྲི་ཟ་འཆིཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གསོན་པོའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 


གདའ་བས། དེ་ལྟར་ན་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་བཟང་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་གསོན་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་བཟུང་ནས་ཡི་དྭགས་མཁའ་ལ་རྒུ་བ་རང་གི་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་འཁྲུལ་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་བབས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་པ་ནི་རྒྱུདེ་ལྟ་ཐུས་ཡིན་ནམ་བརྟག་པའི་གཞི་ཆེ་བར་ 
^... $÷. 
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ཐང། ཕམ། བཟུང་དགོས་ལ། ཟེ་འཕོས་ཀྱངཚེ་སྔ་མའི་བྱད་གཟུགས་དང་བག་ཆགས་འཛིན་བའང་ཡོད་པར་དོགས་ཏེ། དམྱལ་བར་ཀོ་ཀ་ལི་གས། འཕགས་པ་མོདལ་གྱིབུ་མཐོང་བ་ན། འདི་དག་གིས་འདིར་ 


༄༅༅ ༄༅། 


།ཡང་སྡོད་མི་འཇུག་པ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལའང་སྡར་གྱི་བྱད་གཟུགས་ལྟར་ཡོད་པས། འཕགས་པས་ངོ་མཁྱེན་པ་འདྲར་བཤད་པ་ཞིག་འདུག་ལ། སྨན་བླའི་མདོར། འདི་སྐད་དུ་བཙུན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སྐད་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་བྲོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་གཞན་འའི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ལོས་སོད་ཀྱི། འོན་ཉེ་ད་རེས་མ་བརྟགས་པར་རང་གར་རོ་མཁྱེན་ན་ནི་སྔར་དཔྱིབས་མངོན་སུམ་ལས་དེར་རྟོག་ 
གྲང་ངམ་སྟམ་མོ། །མཆན། སུ་གཟིར་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བས་ཤིང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གྲེ་བ་དང་མཆུ་ནི་བསྐམ། འགུམ་པ་ལ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས། མཛའ་བཤེ ས་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་ངུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐོར། ཕྱོགས་རྣམས་ནི་མུན་པར་མཐོང་། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ 
ཅིང་། མི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སླད་བཞིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེས་དེ་ལ་དྲིས་ཤིང་བརྟགས་ནས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ། གང་དག་ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི་ 
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རཾ ཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི་ཞེང་། འདི་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་པར་བཀྱིད་ན་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་། རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ། 


། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་སླད་དུ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན། ན་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
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བར་ཆས་བཞིན་པ་ལ། ཞག་བདུན་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ནས་ཞེ་དགུའི་བར་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བགྲོད་ལ། དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་དགེ་རྩ་རླབས་ཆེན་བྱས་ན་སླར་ན་བའི་ཡུས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་ནི་ག ཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཐོན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཤི་ནས་སླར་སྔ་མ་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ལུང་དུའང་འདི་འདྲེན་ཅིང་། དེ་མཐུན་ཁ་ཅིག །ཞག་ཞེ་ 
ད ་པོ་དེའི་བར་དེར་བར་དོའི་ལུས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བྱད་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཤི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བུ་དེའི་བྱད་གཟུགས་ལུས་ཆས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཁུངས་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། གཞན་དག་དེར་དེ་ 
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= ༄༅། །ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་གྲུབ་པ ར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ་རྲི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ ་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ མངོན་ཤེས་དང་ཆ ་འདྲ་བའི་ གསལ་བ ་བ་རབ་ ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ ་གཤིན ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པར་ མཐོང་སྟེ། དེས་དགེ ་མི་དགེའི་ལས་སོ་སོ་ ་སོར་བསགས་པ་རྣམས་ངན་ སོང་དང་མཐོ་ རིས་ཀྱི་ སྐྱ གནས་སོ སོར་ལུང་ 

< བསྟན་ཅིང་དེར་འ འགྲོ་བ་ མངོན ་སུམ་ དུ་རིག་ པར ་འགྱུར་ ལ། བེ དེ་ལ ལ་བརྟེན་ ནས་ལས་འབྲས་ བསླུ་མེད་ ་ལ་ ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ ལའང་སངས་ །རྒྱས་སྨན་༔ བླ ་མཆོད་ པ ་སོགས་ དགེ ་རྩ་ སྟོབས་ ལྡན་ 
ལློ , བྱེད་ དགོས་པའི ་དོན ་ཡིན་ཟེར་ རོ། །གཞན ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ནི ་འབྱུང་ཿ ལུས་མེད་ན་ ཞུ་བདེ་འོ། འོང་མི ་རིགས ཟེར་བ་ལ ། དེ་མེད་ ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི ལུས་ཀྱིས་ ཞུ་བདེ་འདྲེན་ནུས་པའི་ འི་དཔེར། རྡུ་ རྫལ་ ཕྲ རབ་ 
རེའི ལུས་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆར་བ, བའི་ ལུས་ཡོད་རུང་བའི་ འཐད་པ་ ་སྦྱོར་ཏ བའི ་སྐབས་ སུ་གཤིན་ རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འཛུག་ པའི ་སྣང་བ་° འཆར་བར་བཤད་ གདའ་ལ། ལ ། དེ་ལྟར ན་ནི་རང་ 
གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ནི་མ་སོང་བར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཅི་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་སྲོག་གི་རླུང་དེ་ཁོ་ན་གཉིད་ལ་དགའ་བ་ 
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རྣམས་འདིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་གྱི། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ལས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་སྨྲ་ན། འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གལ་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཛུག་ པ་དག་མེད་པར་སེམས་ལ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་འཆི་བས་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི་བར་སེམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། བར་སྐབས་དེར་གཤིན་ 
རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་བཀས་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དང་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཉེ། གཤིན་རྡེ་དེས་ཁྱེར་བའི་ལུས་དེ་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འདི་སྒྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ད་དུང་འདིའི་ཚེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་འདིའི་ལུས་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ཅིག །ཅེས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོ་བ་དེས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནས་ཡུས་མིའི་ 
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པས ༄༅། །འཇིག་རྟེན་དུ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དོར་བར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐུར་ཡ ང་ཤི་བའི་ལུས་དེ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ ་བག་ཆགས་ 
± གཞན་ གྱི་དབང་ གིས་སད་ པའི་ གནས་སྐབས་ སུ་འགྱུར་ རོ། །གནས་སྐབས་ དེ་ལ་སེམས་རབ་ ཏུ་སད་པའི་ འི་ཕྱིར་ གཉེན་ ཀྱི་ གྱི་སྡེ་ ་ལ་ གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་པོའི་ གཏམ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། དོ། ། །དའི་ཕྱིར་ ལུས་ མེད་ཅི་ ཅིང་ 
ཤོ དབུགས ་འབྱུང་བ་ དང་འཇུག་ པ་ དགུ་ ཀྱང་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱི་ བག ཆགས་གློ་༔ '་བུར་ བ་ནི ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་སྐྱེ་ བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ ཏེ་ སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཤྭ འཁོར་ བའི་ བག་ཆགས་ ་འདི་ ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ང པ་ ཡིན་ན་ སེམས་ཅན རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ: བར་མི་ ་འགྱུར་ ་རོ། ། རྒྱུ་གང་གི་གློ་ ་གློ་བུར་བ་ ཡིན ་པའི་ རྒྱུ་དེས་འདི་ ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ། དེ་ ཟད་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ ཉིད་ དུ་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པས་གསུངས་སོ། སོ། །ཞེས་ འབྱུང་རོ། ། །འོ་ན་ བར་དོའི་ ཡུས་དེ་ ་ཕྲ་ རགས་ཇི་ ལྟར་ ཞེ་ ན། །གཟུགས་ ཀྱི་པར་ སྲིད་ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་ ལུས་དྭངས་བས་ཕྲ་ལ། ། འདོད་ ལྷའང་དེ་ ༢ ་བལྟོས་ 
པའི་གཟུགས་རགས་པས་དེའི་བར་སྲིད་ཀྱང་རགས་ལ། དའརི།ག་བཡོག་པ་འབང་མྲག་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་བར་སྲིད་ཕྲ་ལ། འོན་ཏེ་ལུས་དེ་ལ་ 
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ཟེ འབྱུང་བའི་ཁམས་ཡེ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དུ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ནའང་ནང་དོན་བེམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་དེ་ཡིད་གཙོ་བོར་ ར་པས་གང་དུ་བསྐོད་པ་དེར་བགྲོད་ནུས་པས་བར་དོའི་ཡིད་ 

ཌཱ ཀྱིས་ལུས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་གང་ཟག་གཞན་འཐོག་པའི་ས་རྡོ་སོགས་ལ་མི་ཐོགས་པ་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་བྱ་བ་དང་། 

ངུ དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བར་སྲིད་ ཿ 
ཀཿ དེའི་བཟའ་བ་ནི་ཁམ་ཟས་ལ་དྲི་གཙོ་བོར་ཟ་བས་དྲི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟ་བའང་མིན་ནོ། །བར་སྲིད་ཀྱི་་ཁ་དོག་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དེ་ནི་མུན་ནག་ལྟ་ཐུ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པའི་དེ་ནི་ཟླ་ 
འོད་ལྟ་བུ་དང་། དམྱལ་བའི་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་དུ་བ་ལྟ་ུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུའི་ཁ་དོག་དང་། འདོད་ལྷ་དང་མིའི་བར་དོ་ནི་གསེར་ལྟ་ཐུ་དང། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་དཀར་པོར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གསུང་གིས། དེའང་བར་དོར་དང་པོར་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་ཞིང་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ནང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་ལས་རྣམ་བྱང་བིཌླ་པའི་གསང་རྒྱུད་ཟེར་བ་ཞིག་ལས། རང་གི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ། །སྣང་བ་རྣམ་བྱང་རྣམ་ལྡར་འཆར། །ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་དཀར་ཕོར་འཆར། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་ན་དམར་པོར་འཆར། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ལྡང་གུར་འཆར།། མི་རུ་ 
སྐྱེ་ན་སྔོན་པོར་འཆར། །ལྟ་མིན་སྐྱེ་ན་སེར་ཕོར་འཆར། །ལྟ་རུ་སྐྱེ་ན་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་རྣམ་བྱང་ཟེར་བ་མིན། ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རང་འོད་ཡིན་པས་རྣམ་བྱང་མ་དག་རྣམ་ཆ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་ཆ་ཡིན་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་བྱང་འོད་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པ་ལ། དེའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་འགགས་པའི་རྣམ་བྱང་དེ་དང་རྡུལ་མུན་སྟིང་ 
སྙོབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་དུ་བ་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡིན་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་རྙིང་མའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་རོ། །མཆན། ལྔ་འཆར་བ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་རེ་འོང་ལ། འོད་གང་ལ་ཟིན་པ་དེའི་སྐྱེ་གནས་ཟིན་ཏེ། དཀར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། གཟུགས་མེད་དུ་སྟེ་བ་ལ་བར་སྲད་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱར། སྔོན་བྱུང་སྲད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
པའི་ལུང་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཁམས་འཕོ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་གཟུགས་སམ་ཡུས་ཤིན་ཉཏུ་ཕྲ་བར་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་འཇིགས་རྟེན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཛིག་རྟེན་འཛིན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
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པའི་ཕུང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡེ་མེད་མིན་པར་རིགས་སོ། །མཆན། དམར་ ལོ" ་ལ་ མིན། ༈ སྔོན་ ཕོ་ མི། སེར་ལོ་ཡི་ དྭགས། ། ལྗང་ གུ་ དུད་ འགྲོ །ད་ཁལ་ ཟིན 

ན ་དམུལ ་བའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ནས ས་གར་ཕྱིན་ དུ་རྣམ་བྱང་དེ་ལ་ལམ་ལྟ་ བུཤུར་ རེ་འོང་ལ། ། སྣང་མུན་ གྱི་འོད་དེ དེ་ཡང་དེའི་འོད་ དུ་འགྲོ ། །རང་གི་ཡི ་ཡིད་ལུས་ དེའང་དེའི་ཁ་དོ་ དོག་ཏུ་འོང་། ཞེས་པ་ དང་། དེ 

མཐུན རྙིང་མའི་བར་དོ་ ཐོས་གྲོལ་བྱ་བ་ལ་སོགས '་པའང་བཤད་ ཚོད་ དུ་གདའ་ བྲས་ཅི་ 'ལྟར་ ཡིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་ ་དཀའ་ བར་ སྣང་ངོ་། ། ། །སྤྱིར་ སྔགས་༔ བླ་མེད་ཀྱི་ རྫོགས་ རིམ་ ལས་རྒྱུའི་ སྐུ་གསུམ་ལམ་ གྱི ཤི་སྐ་ ཧྱ 
གསུམ་དུ་འབྱེར། ། ལམ་ གྱི་སྐུ་གསུམ 'འབྲས་དུས་ཀྱི་ སྐུ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་བས། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་ བྱེད་ མྱུར་མགྱོགས་ ཀྱི་ཟབ་ 'ཁྱད་ འདི་ལ་ ཡོད་ ཅིང་། འབྲས་ སྭ་བུ་དེའང་གཞི་ དུས་ ནས་ནུས་ཅན་ གྱི་ཇོར་ | ° 
གྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་ པ་ ་གཞི་༩ འབྲས་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆེ་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ། དེའང་གཞི་ ལམ་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་ བ། འཁོར་བ་ མྱང་ 
འདས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་སྐུ། འཆི་བ་ ཆོས་སྐུ། ། བར་དོར་ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུར་འཆར་བའམ་ བསྒུར་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སེམས་ ཅན་གྱི་ 
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པམ ༄༅།། །རིགས་ ན་ འགའ་ ཡང་ མེད་ ་པས་དེ་ གསུམ་ གཞི་ དུས་ཀྱི་ སྐུ་གསུམ་ ཡིན་ལ། ལཾ སྐྱེ་བ སྦྲལ་ སྒུ་སད་ པའི་ དུས་ གཏུམ་ མོ་ 'བསྒོམ་ པ་སྦྲལ་ སྐུའི་ རྣལ་ འབྱོར། འཆི་བ་ ཆོས་སྒུ་གཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་དུས་འོད་ གསལ་ 
, བསྒོམ ་པ་ པ་ཆོས་སྒུའི་རྣལ་ འབྱོར། བར་དོ་ལོངས་ སྐུར ་ལམ་ བར་དོའི་དུས་རི་ ལམ་སྒུ་ པཔ བསྒོམ ་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས སྒུའི་རྣལ་ ལ་འབྱོར་ནི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡི ཡིན་ལ། གཉིད་ སྙུག་དང་ འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་མེད་ 
ལ་འོ རྟོག་འོད་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བར་སྲིད་ ད་ཀྱི་སྣང་བ་ བདག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྒུར་ར སངས་རྒྱས་པ་དང་། སི་ར སྔོན དུས་ཀྱི་སྲིད་ པ་དང་བཅས་པ་རང་ 
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༧ སྣང་སྤྲལ་པའི་ སྒུར་སངས་རྒྱས་པ ་ནི ་འབྲས་ དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ སྒུ་གསུམ་གསུམ་ཚན་གསུམ་བསྲེ ་བ་ནི་བསྲེ་བ་ དྲ་བསྐོར་ཡིན་ ལ། དེའང་སྐྱེ་བ་ ་གཅིག་ པུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
` དོའི་ཆ་ ་གསུམ་ བསྐྱེད་ པའི་སྐབས་ ཡོད་པ། གཏུམ་མོ་ སུ་ཡུས་ འོད་གསལ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་ན་སྐུ་གསུམ་ ་མངོན ད་བྱེད པས་དགུར་སྦྱར་བ་དང་། གཏུམ་མོ་གཅིག་པུ་ལའང་གཏུམ་མོ་འོད་ ད་གསལ་སྒུ་ལུས་ ཀྱི་ 


བྱེད་པའི་འགྲོས་གསུམ་བརྩིས་ནས་དེས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྒུ་གསུམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བྱས་ནས་དེ་རེ་རེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་སྲིད་ 
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ྷ གསུམ་དང་། སྦྱོང་བྱེད ལམ་ དུས་ ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 'འོད་གསལ་ སྒུ་ལུས་གསུམ་ སྟེ་ར རེ་རེ་ལའང་ ང་དགུ་ ཕྲུགས་ སུ་སྦྱར་ ཞིང་། ། གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ དེའི་རི རིགས་པས་ཤིས་པར་ འགྱུར་བས་བསྲེ་བ་དགུ་དགུ་ 
ཏི བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་སྲིད་ གསུམ་པོ་ ་འདི་ལ་འཁོར་བའི ་གནས་སྐབས་ སུ་གནས་ སྐབས་གསུམ་ དུ་བཅད་ པའི་ སྣང་བ་ གསུམ་ འཆར་ཞིང་། ལུས་གསུམ་ ལོན་ ནས་ 
ཧ། བར་མ་དོར་ བྱ་བ་ 'བྱིད་ པ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་མར་པས། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་དོ། སྲིད་ང པ་བར་དོ་ཞེས་བར་ དོ་ཿ གསུམ་གསུངས་ ལ། རྨི་ལམ་བར་དོས་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ དང་། གཉིད་ ཀྱིས་ 
2 མཚོན ་ནས་འཆི་སྲིད་ ཀྱི་སྐབས་ ཀྱང་བར་དོའི་ཐ 'སྐད་ དུ་མཛང་ལ། ལ། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས ། བར་དོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ 'དང་། རྨི་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ། དེའང་རྨི་ལམ་ 
 ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ པ་ཆུང་ངུ་དང། བར་དོ་ནི་རྒྱུན་ཐུང་བ་དང་སྣང་བ་ མི་བརྟན ་པ་དང་། ཕྲ་བས་ ྱངཁད་ཙམ་ དུ་གྱུར་པས་རྨི་ལམ་ འབྲིང་པོ་དང་། སད་དུས་འཁྲུལ་ སྣང་ བརྟན་ཅིང་བདེན་ སྣང་བཟློག་ 
= མེད་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་རྨི་ལམ་ཆེན་པོར་བཞག་པར་མཛད་ལ། འ ཐི ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས། ད་ལྟ་ངེད་རང་རྣམས་བར་མ་དོའི་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཞུགས་ནས ་རི་ 
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༄། ༄༅། །ལམ་ཆེན་པོ་ནི་བའི་དུས་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བར་དོ་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་མ་ཟད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལའང་རྗེ་མི་ལས་ 
བར་དོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འཁོར་འདས་སམ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱིའམ་རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བར་དོ། ལུགས་བཟློག་འཆི་ཀ་མའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་ 
དོ་ཞེས་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་པར་དོ་དྲུག་སྐོར་དུ་གྲགས་ལ། དེའི་བར་དོ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེར་བཞག་ལ། གཉིས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་དེར་བཞག་ལ། གསུམ་པ་ནི་འཆི་ཀའམ་སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཉེ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ལ་དགོངས་ཏེ་དེར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བར་དོའི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་དག་བར་དོ་ཡིན་ནས་དེའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་དེ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིན་ན་དེ་དྲུག་ཀར་བར་སྲིད་དུ་ཐལ། དེའང་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་བར་སྲིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་བར་སྲིད་དུ་བཤད་ན། བཀའ་ལ་རང་དབང་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། འདི་རང་རང་སོ་སོ་ནས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་བར་དོའི་ཐ་ 
སྟད་མཛད་པས། དེ་དག་བར་དོ་ཙམ་ལོས་ཡིན། བར་དོ་ཡིན་ན་བར་སྲིད་ཡིན་མི་དགོས་པས་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་དགོས་པ་ཡོད་པས་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འདི་དག་སངས་རྒྱུས་ 
ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་མི་ལས་སྐལ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེང་ 
སང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཁུངས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྐད་དུ་བྱེད་ནས། རང་རང་བག་ཆགས་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་བཟོ་རེའི་ལུང་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་རབ་འབྱམས་དཀྲུགས་ནས་མི་འགྲིགས་བཞིན་དུ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ཁུངས་སྒྲིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་དུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ་སྙམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྤུ་ 
གསུམ་དུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསྲེ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཐ འ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ལ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྐུ་ 
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།གསུམ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས། ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་གནད་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ་ཤེས་ན་ངའི་ཐུག་པ་ཕོར་རེ་ཡང་བཏུང་ 
བར་མི་འོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་སྐུ་གསུམ་པོ་ མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ། སྒུ་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ། སྒུ་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་དེར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ལ་བར་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་གསུམ་ད་ལྟ་བ་ནི་སྡུག་བདེན་དང་། མ་འོངས་པ་དེ་གསུམ་བསྐྱེད་ཆ་ནི་ 
ན་བདེན་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་དབང་ཅན་མིན་པས། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མྱང་འདས་ 
་རྟེན་དང་འཕྲད་པ་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ 
ར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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འཆི་བར་བྱེད་པའི་དུག་དེ་ཉིད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
་ཱ མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་གསུམ་བསྐེད་བྱའི་ཀུན་བདེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་གསུམ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ 
་ པའི་ཀུན་བདེན་སྤང་བར་བྱས་མ་ཐག་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་གསུམ་སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྔར་ཀུན་བདེན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ཀུན་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྲུབ་བདེན་གྱི་མཚན་ - 
3 མའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བདེན་དེའང་རང་དབང་དུ་མི་གནས་པར་དད་དམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྒུ་ 
ཊཾ གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གེགས་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེས་དེར་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྒུ་ 
གསུམ་རང་སར་རོ་འཕྲོད་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་སྲ་འགྲོ། ཞེས་གདམས་པ་འདིར་བརྟགས་པ་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་ནི་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོསསྐད་སྦྱིར་གྲགས་པ་ལ། ི་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་གསུམ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྒུ་གསུམ་ཡིན་པ་ 
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0 ` 


༄༅ | ༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཐད་སོར་བཞག་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་མན་ངག་རྒྱུད་དོན་སྦས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་འཆད་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་བརྡོད་པར། རྒྱུ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་གཞུག་མའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཆི་སྲིད་སོགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འཚི་དང་བྲལ་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ལ། དེ་འང་འཆི་སྲིད་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ལ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུས་གནད་དུ་བསྡུན་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྣུ་དེར་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས། འཆི་སྲིད་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་འཆི་སྲིད་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཁུད་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་འབྲེལ་དེ་ 


† །གང་ཞེས་སླར་ཡང་རྟོགས་ན། གཞི ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་འཚི༔ 'སྲིད་དང་བཅས་པ་ན་གཞི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་སྦྱར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྔོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་མཐུ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འཆི་སྲིད་དེ་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་འཆི་སྲིད་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུར་བཞག་ལ་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ལའང་སྐུ་ལྷག་མ་གཉིས་ཡིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མཆན། ལ། ། རྣམ་ གཞག་ གཅིག་ ཏུ་ན་ བརྟགས་པ ་དང་ པོ ལྟར། ཁས་བླངས་ནའང་ མི མི་རིགས 'པར་མི་ 'འགྱུར་ ཏེ། གཞེ དུས་ ཀྱི་ སྨུག གསུམ་ 
སྒུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱང་བཤད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་རང་བཞིན་དག་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོར་ 


གིང ཆིང 


ལ་ 
ཛཿ 
༥ 


མཚན་ཉིད་གཞན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ དང་འབྲས་དུས་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་སྒུ་གསུམ་ ལ་ ཡོད་པ པ་ད་ དེ་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་དེ་དག་དང་རིགས་ མཐུན་ པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ དེ་ལྟར་ན་གཞི་ དུས་ ཀྱི་སྒུ་གསུམ་སྒ་གསུམ་མཚན་ཉེ ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་འབྲས་ དུས་ ཀྱི་སྒུ་གསུམ་མཚན་ཉི ཉེད་པ་ པ་ཡིན་ མི་དགོས་པས་ འབྲས་ཐུ་ཉིད་རྒྱུར་ ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། མ་ 
དག་པ ་སྒྲིབ་ པ ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུམ་ སྒུ་གསུམ་མཚོན་ཏེ ་ཉིད་པ ་ཡིན པས་དག་ པ་སྒྲིབ་ བྲལ '་གྱི་སྐུ་གསུམ་སྒུ་གསུམ མཚན་ཉི ཉད་པ ་ཡིན ་པ་ལ་ མི་གནོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཿ མ་དག་ པའི་ སྐུ་གསུམ་ མཚན་ཉི ཉེད་ པ་དྲི་ „ 
༡ མ་དང་བཅས་བཞིན ་པའི་ཆ་དེ་དག་ པའི་སྐུ་གསུམ ་མཚན་ཉི ཉད་ པར་ཡང་ཁས་མ མི་ལེན་ཏེ ་ཏེ། གཞེ ཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉི་ ཉད་པ་ལམ་ དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ སྐུ་གསུམ ་མཚན་ཉེ ཉེད་པས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པས། འབྲས་ ཅ 
དུས་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ མཚན་ཉི ཉད་པར་གནས་གྱུར་དུ་སྨྲ་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་རྩ་བའ་ འི་བསྲེ་བ་ དགུ་སྐོར་ སོགས་ བཤད་ནས། ། རྗེ་བཙུན་ གོང་མའི་ གསུང་གིས་ ཡན་ལག་ གི་བསྲེ་བ་ཁ་ཐོར་དུ་གསུངས་ པ་ ནི། འདོད་ 


ཆགས་ཆགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆགས་ལམ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྦྱད་ཀྱང་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེས་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་ ཀྱང་ 
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མཆིས སིལ་མ 


༄༠༡ ༄༅། 


རར = 


! 


ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་བཞིའི་འདོད་པ་ཉེར་ལེན་དང་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་གཉིས་སྦྱོར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་ 
དག་ལ་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཉིས་སྦྱོར་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མིན་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེས་ན་ཆགས་ལམ་སོགས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུར་བའི་ངེས་འབྱུང་སོགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབྲི་མེད་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་འབྲས་བུལ་ང་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །མཆན། དབང་གསུམ་པ་དང་བསྲེ། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ། ཞེ་སྡང་སྒུ་ལུས་དང་བསྲེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ན། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བཀྲེ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ཀྱི་མཐར་འོད་གསལ་འཛིན་པའམ། གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཐིམ་པའི་མཐར་འོད་གསལ་འཆར་བ་ནི་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་བ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ 


ཁ་ཁ ཀྭ་ཀླ་བརརཤ། 


ཡིན་མོད། ཁྱད་པ ར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚགས་པ་ཞེས་པ་འཁོཿ ར་བ་སྡུག་བསྔལསྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཆགས་པ་ཆགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སང་བྱ་ཡིན་གྱི། དེ་མི ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཆགས་པ་ ཆགས་ལམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་སྤང་བྱ་ 
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པའ ༄༅། 


བཞིན་དང་ལམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བསྲེས་ནས་འབྲས་བུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་གི་ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མར། རས་ཆུང་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེ་ཏི་ལོ་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་བཀའ་ཆེན་བཞི་བབས་པ་ཡང་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལམ་དང་རང་བཞིན་བསྲེ་བ་ནི། གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་དྲོད་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་ནས་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་མན་ཆད་འབྱུང་བ་ལམ་ཡིན། དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་རླུང་སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་རྟོགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤར་བ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའི་ 


ཅི) ཆི 


།བསྲེ་བས་བསྲེ་འཕོ་དགུ་སྐོར་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཏི་ཕུ་དང་། རས་ཆུང་ཞབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 


¬; 77 
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ཆད་ལམ ། དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ བསྒོམ་ པ་རང་ བཞིན་ཡི ཡིན། ། དེ་ གཉིས་མེ མེད་ གཅིག་ ཏུ་ བསྲེ་བས་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ན་ཏ ལམ་དང་རང་ བཞིན་ འདྲེས་པ་དང་གསུམ། བར་ དོའི་ སྐབས་; སུ་རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ཆད་ ཐིམ་ 
„| འགྲོས 'ཀྱི་རིམ་ པས་ལམ་ ཡིན། ཕྲ་ རགས་ཐིམ་ པའེ འི་རྗེས་ ལ་ འོད་ གསལ་ཤར་བ་ དེ་ རང་བཞིན ་ཡིན། དེ་གཉིས་ མེད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ ལམ་དང་རང་ བཞིན་ འདྲེས་པའི་ དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ བཞེད་དོ། དོ། ། 
ན' ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་བརྩོན 'འགྲུས་ཅན་ཆེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ དང་། ལེ་ལོ་ ཅན་འ འཆི ཆ་ཀའམ ་འཆ ཆི་བཞིན ་པར་འཚང་རྒྱ་བ། ལེ་ལོ་ཅན་ བར་ དོར་འཚང་རྒྱ་བ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་ སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
སྟེ་ བཞི་ཡོ 'ཡོད་ ད་པས། ° དང་པོ་ ་འ ་དགོངས་ནས་རྗེ ་ན་རོས། བརྩོན ་འགྲུས་ཅན་ནི ནི་འཚེ་ ་འདི་ ་ཉིད། ། །ཅེས་ འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ ལའང་སྒུ་ ལུས་འོད་ གསལ་: ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འཆི་ སེམས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ ྒྲབ་ཚུ ཚུལ་ 'དང་། ། སྔར་ 
སྒུ་ལུས་ མངོན་ དུ་སོང་ནས་ འཆི ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ དེར་འོད་ གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཡང་ དག་ པར་ ར་སྦུངས་ནས་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུར་འཚང་ རྒྱ་བ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི། དང་པོ པོ་ནི་  རླུང་སེམས་ གཞུག་ གི་ཐ གོ་ ཆའི་སྐབས་ སུ་ 
བསྟན་ལ། ། གཉིས་པ་ནི་ཚེའི་འཕེན་པ་ གཏུགས་ལ་ཁད་དུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་ སྤྱོད་ པ་ སྤྱོད་ པའི་ལོང་མ་ བྱུང་བར། ། འཆི་སྲིད་དོན་གྱི་ གྱི་འོད་ གསལ་ དུ་ཆེར་ སྦྱངས་པ་ ཉིད་ སྤྱོད་ པའི་ ་དོད་ ཐུབ་ཏུ་ སོང་ནས་ ཚེ་འདིའི 


];8®® = ¿¥ 
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༄༠ ༄༅། །ལུས་དང་འཆི་བཞིན་པའི་སེམས་མ་བྲལ་བ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཐུབ་པས། འདི་ལ་ནི་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་དཀའ་སྟེ། དེར་བར་དོ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མ་ཚང་སྟེ། འཆི་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་ནྭ་རོས། ལེ་ལོ་ཅན་ནི་འཆི་ཀ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུས། གཙོ་བོ་སངས་ 

| རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
དཱ གྱིས། ༈བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་པ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། རྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྤྱོད་པ་མི་འགྲུབ་པའམ། སྤྱོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞིང་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པ་དང་། འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི་མ་མེད་དེ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་ 
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འགྱུར་། །ཞེས་དང་། གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས། །མཁས་པས་སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྙེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །མཆན། སྐད་ཅིག་གིས་རྟེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། འོད་གསལ་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ནི་སོ་སྐྱེ་ 
, ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལས་དབང་གིས་འཆི་སྲིད་མྱོང་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་གྱིས་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་འདི་ལ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་གོམས་པར་འཆད་ཅིང་། དེའང་སྐྱེ་བ་སྤངས་ལ་འཆི་བ་མ་སྤང་བ་ཡིན་ཅེས་ 
ྨ་ གསུངས་པས་ཞེང་ལས་སོགས་ཀྱི་གཡེངས་པའམ། ལྷག་པར་སོགས་ཁོངས་ནས་དྲངས་པའི་འཆི་ཀ་ཉིད་དུ་སྒུ་ལུས་ཐོབ་ཕས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་བ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
༡༡ ན་འཆི་སྲིད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རིང་ལ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འོད་གསལ་ཉིད་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤངས་ཤིང་རགས་ 
ལུས་ལས་གཤུག་ཡུས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། གཉུག་ལུས་ལའང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སོགས་མང་དག་ཅིག་སྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལོང་ཡོད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཆི་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ངོར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དེ་རང་གི་བྱ་རྫོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་ 
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།བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནུས་པས། དུས་དེར་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པའི་ལོང་མི་འབྱུང་བར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག་འཆི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཅེས་ཕྱི་དབུགས་སོང་ནས་ཀྱང་མ་ 
ཤི་བ་སྟམ་བྱེད་པར་ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་པར་གནས་གིན་འདུག་པ་འདི་ལའང་སྩིར་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། གནས་བརྟན་བཙུན་པས་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུད་ཙམ་དེར་གནས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་སྟྱེ་བ་མི་ལེན་ 
པར་ལོ་དུ་མར་གནས་ཕའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ཞག་བདུན་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡིན་ནམ་གང་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་ལ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལས། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འབངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་གྱིས་དུ་སྐད་ཆེན་པོ་བཏབ་བོ། །ཡུལ་དེ་འི་ཉེ་འཁོར་ན་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡོད་པས་རྒྱལ་བུ་ག་ན་འདུག་གཟིགས་པས་པར་དོ་ན་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་བུའི་རྩ་ར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ནི་ཤི་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ལ་ད་ དུང་ལུས་མི་ལེན་པ་ 
ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལེན་དུ་མ་སྟེར། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་བར་དོའི་དྲོ་སྐད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། ངུས་པའི་མཆི་མ་ཐུ་ཡུག་ཁྲག་ཏུ་བབས། །འཇིངས་པའི་སྒྲ་ལེབ་ན་བུན་དམག་ཏུ་འཐིབས། ། 
གདུང་བའི་ང་རོ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །མྱ་ངན་བྱས་པས་དཀར་པོའི་ལྷ་ཡང་གྱེས། །མྱ་ངན་བྱས་པས་ནག་པོའི་བདུད་རྣམས་འདུས། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་། །ཞེས་ཟེར་བས། འཕགས་པས་གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཟེར་བའི་འཕྲིན་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྐྲ་ 
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ལེགས་པར་བཀླུས། རྒྱན་བཏགས། ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་བཤོལ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མྱ་ངན་བདུན་ཚིགས་བྱས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པར་བྱས། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས། ཡང་བསྔོ་བ་ཞུས་ཕས་རྒྱལ་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་ལས་འབྲས་ངན་པའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་དགོས་པས། རང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་ཐར་འདོད་དག་མ་བྱེད་ཅིག །ཡང་ཁོད་མན་ངག་པ་ཁ་ཅིག །བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་བརྩིས་པའི་ཉིན་ཞག་བདུན་དང་། ཡུས་བོངས་ཀྱང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མིའི་ལུས་ལོ་ལྔ་པའི་ཚད་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ལ། པར་དོའི་ཚེ་ཚད་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྨྱོད་བསྡུས་ལས། ཡང་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསླངས་ནས་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྲེད་ པས་རྗེས་སུ་བཅིངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ། དབང་པོ ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དྲིའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ཉི་ 
མ་བདུན་གྱི་འཕོ་བའི་བར་ལ་གནས་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བསྒྲུན་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོཿ ར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེན་པར་ བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
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༄? ༄༅། །རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཆན། ཅི་རིགས་ལ་ནི་འཆི་སེམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕལ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་རུ་སྟོམས་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ཀྱང་།། ད་དུང་སྡར་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་སར་ཐོགས་མེད་དུ་ 
བགྲོད་པ་ལྟ་ཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མདངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ལ། ཆོས་རྫེ་ཡང་དགོན་པས་བར་དོ་གཟིགས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། རང་མ་ཤི་བའི་སྣང་བས་རང་གི་སྣ་ཐུག་ནས་ཕར་འཚངས། བདག་གི་ལུས་ཡིན་སྟམ་ནས་ཞེན་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད། རོ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནའང་ མྱུར་དུ་ཚིག་ན་དགའ། མ་ཚིག་ན་མི་ 
@ དགའ། མྱུར་དུ་མི་སྣང་བར་སོང་ན་དགའ། རོ་ཡུན་རིང་དུ་ཡུས་ན་ཡང་ཁ་སྣར་འཚངས། རུལ་བ་དང་དྲི་མནམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད། བདག་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འཕྲད། འཆི་བའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས། མི་བྱེད་པ་ལ་སྡང་། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་རང་ ་ཤི་བའི་ 
ཀཱ གཏམ་བརྗོད་པ་ན་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་གང་འགྲོ་གཏད་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག །ཅེས་གསུངས་གདའ་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །མཆན། འམ། ཡང་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བར་སྐྱེ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་དེ། སྦུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་གར་གནས་པས། 
པའ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྤུར་མདངས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཡང་། སྨུར་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་ པ་ན། ད་ཅིའམ་གཟུགས་མེ ད་པའི་སེམས་ ཅན་གང་དུ་གནས་ པའི་གོ་ ས་དང་། སྤུར་གྱི་སྟི་ ང་གའི་ཐ ད་དུ་གོ་ ་ས་འཆུགས་པས་སྤུར་ 
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མདངས་མེད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོ། ད་ལ། ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཞག་དུ་མར་དེར་གནས་པའང་ཡིན་པར་དོགས་ཏེ། སྒུ་ལུས་ཐོབ་པའི་སྒུ་ལུས་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ ར་སྦྱོང་དགོས་ 
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པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་གསུམ་འོད་གསལ་བའི་མཐར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་མེས་ཤིང་བསྲེགས་ 
ཏེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་པོས་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བར་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་རང་བྱུང་པས། གཞིའི་འོད་ 
གསལ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ། བར་དོའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་འཚར་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྡད་པའི་ 
དབང་ཡོད་པས། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་འདི་ལ་དགོངས་སམ་སྐམ་ངོ་ནང་དོལ་ཕུཔས། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བས་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་མཐོང་བ་ཡི་ན་ལ། འོད་གསལ་དེ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟིན་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྡོ་བ་ཁྱད་ འཕགས་ཞེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེར། ཡང་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་བཅས་ནས། །རིགས་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་སྔར་ཡང་མཐོང་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེར་རབ་འབུམས་ཚད་འདས་མཐོང་བ་མེད། །ད་ཞི་ཚད་འདས་ 
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༄༡། ༄༅། །བཅཅི་བྲགང་ལས་འདས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ཉམས་རེ་དགའ། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་དང་འགྲོ་ས་བཟང་ངན་སོགས། །བཟང་ངན་དུ་མར་སྣང་ཡང་བཟང་ངན་མེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཤར་དེ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར། ། 
སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་ཞོག །དྲུང་ན་ཡོད་པས་གཡེངས་ཚེ་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ད་ཐུགས་ཆད་དང་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པར། །ཉིན་ཞག་གསུམ་བཞི་ཡང་ན་ལྔ་དྲུག་སོགས། །འོད་གསལ་ངང་དུ་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་གནས། །སྔོན་དུ་ཆེར་གོམས་ངོ་ཡང་ལེགས་འཕྲོད་ན། །རིག་པ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར །མ་ཐིམ་ན་ཡང་གཞན་དུ་ལོ་བླ་ནི། །མང་པོ་འབད་དེ་བསྒོམ་པ་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་གངས་ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཤི་ནས་རོ་མདོག་ལེགས་ཙམ་ལ་འདི་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་པས་གང་ཟག་བཟང་པོ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཞེས་གླེང་བ་ཤིན་ཉུ་མང་ཡང་བརྟག་དཔྱད་ 
འད ཀྱི་གནད་ཆེས་ཆེར་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་གུན་མཐྱེན་བུའི་རིམ་ལྔའི་གསུང་རྒྱུན་མཁན་ཆེན་དར་ཤེའི་ཟིན་བྲིས་སུ། འོད་གསལ་འདི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ་བཟང་བར་ཡོད་འདུག་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་མ་བྱས་ན་ཞག་འགའ་རེ་ལ་འབྱམས་འགྲོ། ཁྱད་པར་སྒུ་འདའ་པའི་ཚེ་ད་རེས་ང་སྒོམ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་ཕྱེད་པ་ 
ྲླུ ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་རེག་ཅིག་གསུངས། ཞག་བཅུ་བདུན་སོང་བ་དང་དབོན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སླེབས་ནས། སྦུར་འདི་ཙམ་གྱི་བར་བཞག་པ་ག་ནས་འོང་ཟེར་ནས་བསྒུལ་པ་དང་། སྙུའི་མདངས་སྔར་བས་གསལ་བར་ཡོད་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཉམས་ཏེ་རྡུལ་གྱིས་ཕོག་པ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། མར་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོད་གསལ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོས་ཁྱེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་དག་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་འོད་གསལ་སོགས་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
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ཟླ སེམས་དབེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དེང་སང་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་རང་གསལ་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཅིང་ཚེ་དེ་ལ་ཟད་ཟད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒོ: མ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་བཏགས་པ་དག་ཤི་ 
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8) བའི་རོ་ནི་མདངས་བཟང་བ་ལས་འངས་ཏེ་གར་བྱེད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཚླུ་ཅི་ཡོད། མཆན། མོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པས། སྒྲིབ་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ཟད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་ 
° འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ལམ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་འགྱུ་བ་གནད་གཅོད་ཀྱི་འཕྲང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
བཅོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་དུས་དེར་འཆར་བས། དེ་ཀ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་དབེན་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་མ་གྲུབ་པར་ 
བར་དོར་འཚར་རྒྱ་བ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་ལངས་ནས།འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སླར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །མརངོན་དུ་བས་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་ལམ་གཞན་བསྣོན་པ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱི ར། འོ་ན་ འདིར་ འཆི་སྲིད་དུ་འོད་གས ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དུས་དེར་རླུང་ཐ མས་ཅད་ད བུ་མར་བ སྡུས་པ་པ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འི་ལའང་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་ནས། ཁམས་དྲུག་པ་མངོན་ གྱུར་པ་སྒྲིབ་ 
ྲ བྲལ་དུ་དག་རུང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་མ་ངེས་པ་མ་གཏོགས་རབ་སྱོང་གསལ་བ་རེ་འཚར་དུ་མུང་སྟེ། དེ་ལ་མཆོག་གི་དབུ་མར་གསལ་བར་ཡོད་པས་ཁམས་དྲུག་ཀ་དེར་ཐིམ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཡུས་རྟེན་ལ་པག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་མ་གཏོགས་རང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་པར་མི་འཆར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཆོག་ 
8 གི་དབུ་མ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ལས་གསལ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རེ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་ 
དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བས་རབ་བསྒོམས་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་སྦྱོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་སྔར་འདྲིས་ 

ཀྱི་མ་ཐུ་ འཁྲུལ་ མེད་ དུ་ངོ་ ་ཤེས་པ་ ལྟ་བུའི་རང་བ ཞིན་རྣམ་དག་གི་འོད་གས ལ་བ འི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་ན ། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཇི་སྟེད་པ་ཐ ག་ ཁྲའི་སྦྲལ་ ལྟ ར་དོན་ལ་མ་ ཞུགས་པ ར་རྟོགས་པ འི་གློ་ བུར་ རྣམ་ དག་ 


'འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་བར་དོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་སྣང་མི་ལེན་པར་བར་དོ་ 
ྲུ ོད་གསལ་བའི་ལཤེས་སེསཔ་དའ་ཆེཆས་ཐམས་ཅད་དག་པ་གཤས་ན་ཤ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ཕུང་པོ་སྤངས་མ་ཐག རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱིན་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོས། འཆི་བའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས། །ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས། །དེ་ཡི་ ངང་དུ་བར་དོར་སྒུ་མའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་ཐོབ་པར་ བྱི གྱིས་རློབས །ཞེས་ 
༡ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཐི་སྲིད་དུ་སེམས་དབེན་གྱིས་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བར་དོར་འཆར་བའི་ཚེ་སྒུ་མའི་ ་རིམ་པ་བསྐོམ་པ འ ན་པས་སྒུ་ 
ལུས་སུ་ལངས་ནས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། རྗེ་ན་རོ་པས། ཐ་མ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར། །མཆོག་ཐོབ་སྒུས་ནི་གཞན་དོན་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀུ་དཔེ་ལས། སྣང་བ་ཐིམ དང་ ་རྟོག་པ་ཐིམ། །རགས པ་ཐིམ དཱ ་ 
ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཟུང་འཛུག་སྐུ། །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་གཉིས། །མི་སློབ་པར་ནི་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས 
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༄༅2 ༄༅། 


།བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ལེ་ལོ་དང་། ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེ་འཆི་སྲིད་དུ་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་སྟིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གི་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྟོམས་པ རཿ འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་བྱས་ནས་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་སྟང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབ་པར་ནི་ཐུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་མི་འབྱུང་། བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཟུང་འཇུག་མི་འགྲུབ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་ནི་འཆི་སྲིད་སྦྱངས་ཟིན་པས་བར་སྲིད་འབྱུང་འགྱུར་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐུས་བར་སྲིད་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུས་རྟེན་ལ་སྦྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ་ཟེར་བ་འང་སྣང་ 
ངོ་། །མཉན། ཀྱི་སྐུ་འཆར་བ་ལ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚར་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་སྲིད་ན་འཆི་སྲིད་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་བཞག་ 
དགོས་པས། དེའི་རྟེན་ཡིན་པས་རོ་ཐ་མལ་པར་འགྲོ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་འདྲ་ཞིག་སྲིད་ན་རོ་ལ་མཚན་དཔེ་ཡང་འབྱུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་དེ། བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ 
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ཟླ །ནས་ལམ་ སྦྱངས་ཀྱང་བར་དོ་ ་མི་བཟློག་པས་ ས་རྟེན་དེ ་ལ་མཆོག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་ལ དེ་ལྟར་གྱི གྱི་ཁྱབ་ ་པ་སྔ་ ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་དང་པོའི་རྟགས་ཟུར་གྱི་འཆེ ་སྲིད་ཚེ་འདིའི་སྲིད་པར་ འཇོག་ ཅེས་པ་མ་ 


{98>2& ཤེང 


ཛཾ» གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་ཿ ་པར་སྐྱེ་སྲིད་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་སྲི སྲིད་དང་བར ་སྲིད་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མའང་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་རྟེན་གྱི་ ལུས་ཡིན་ན་རོ་ རོ་ 
ཧཱ ཐ་མལ་པར་འགྲོ་ མི་སྲིད་ན། རང་གིས་ ཀྱང་ཆེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་འ ལ་ཁུང་པོ་ རྙིང་པ་ སྦྲལ་ཤུན་ ་ལྟར་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་སོང་བའི་ཚེ་རོ་དེ་ལ་མཚན་དཔེ་མི་འབྱུང་བར་ 
༡༡ དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་སྲིད་དུ་འཚར་རྒྱ་བ་ཡོད་ན་རོ་ལ ་མཚན་ དཔེ་ ་འབྱུང་བའི ཁྱབ་པ་ཡང་ག་ལ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་ གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཕྲ་ལུས་ ལས་སྒུ་ལུས་སྒྲབ། དེ་ལས་ 
མཚན་ དཔེ་ སྒྲུབ་པ ་རང་གིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཟིན་པ་ 'དང་ཡང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཤེས་པ་ རྣལ་དུ་བཞག་ནས་ ལེགས་པར་བཤད་པ་མཛོད་ཅིག །བར་བ དོ་ལ་མི་བཟློག་པར་བཤད་པ་དེ་ཐེག་ དམན་ གྱི་ 
ལུགས་ཡིན ་གྱི། ཐེག་ ཆེན་ནས་བཟློག་ པར་བཤད་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་ཕྱི་མའང་མ་གྲུབ་ ལ། བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་ དེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་མ 'ཡིན་ཅེས་ པའི་ཞིབ་ ཆས་ རང་ཚིག་ འགལ་བར་བྱས་པ་ འདི་ནི་ ལྟ་ 
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།དགའ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་རླུང་ལྟར་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀ་དཔེ་ལས། འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་བྱ་བ། །བར་དོར་མུ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུས་རྟེན་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་བར་དོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཝྲ་ལུས་ཀྱི་བར་དོ་ཡིན་པ་ནི། རྗེ་མི་ལས། ལམ་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་སྔོན་ 

བྱུང་སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལས་ཀྱི་ག ཤེད་མས་འཚེ་བའི་འཕྲང་སྣང་མུན་འོད་ཀྱི་མཐ འ་རུ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གཅིག་ ཁྱ 
ཤྨཾ ཡོད་པ་དེ་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་ལྟའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བཞེངས་ནས། བག་ཆགས་སྔ་མའི་ལྷག་ལུས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ངོ་ཤེས་ པ 
པ་ པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟའི་སྐུ་ལ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་དང་མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ ང་འཚལ། ཅེས་གསུངས་པས། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་ཡིད་གཟུགས་ཅན་ནི། བར་ 


༈ བྱེད་པ གསལ བར་གསུངས་ སོ། །འདི་ དང་མཐུན པར་སྤྲོད་ བསྡུས་ ལས ། སྒྲོ་ སྐུར་གྱི་ལྟ ་པ་ ཐམས་ཅད་ ་འོད་ གསལ་ བར་ཞུགས ནས་ཐ ་མལ་ པའི་ ཕུང་ཕོ་ ་བོར་ནས་ བདག་ ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པའི་རིམ་ གྱིས་ ལྡང་ 


== 


 གོང་དུ་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ཡང་འདྲེན་ལ། སྐབས་འདིའི་ཁུངས་སུའང་བདག་གི་རྗེ་བླ མས་སྒུང་བར་ མཛད་ ་ལ། དེའང་འཆི ་བ་འོད་གསལ་དང་བར་དོ་སྒུ་ལུས་ སུ་ལྡང་ བའི་འཕེན་པ་འཆི་ 


1892 ཏུ་ཚ ཧཾ ` 


གཞན ་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བར་ ་དོར་ ལོངས་སྐུར་ ལྡང་ བའི་ སྐབས་ འདིར། དཔལ་ ཙོང་ཁ་ པ་ ཆེན་པོཿ པས། བར་ ད དོ་འཛིན་ པའི་ གང་ ཟག་ གསུམ་ བཤད་ ནས་ བར་པ་ དེ་ རླུང་དྷུ་ཏིར་ 


བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ པའ འི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས གནས་པར བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོར་བར་མི་འགྱུར། དེ་ ་བས་ན་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་ 


]ལ་ཁད་པ་ནས་བཏང་སྟེ། འཆ་བའོད་གསལ་ལས་ཡངས་མ་ཐག་པར་དྲོ་གུབ་པ་ན། དེར་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོ། ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ། སྐྱེ་བ་གཞན་ བྱ་བའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱང་སྐབས་དེར་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་ནི་མེད་པས། བར་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་འཛིན་པ་ ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེ་བ་ 
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།ཐིམ་པས་སྟོང་བཞི་བསྐྱེད་པ་དེ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་བཞེ་དང་བསྲེ་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་འཆི་བའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་བསྲེ་བར་ནུས་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་མཐོང་། དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ན་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ 
 ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་པོ་གཉིས་འཆར་བ་ཡིན། སྣང་བ་གསུམ་པ་ནི་གཉིད་ལོག་པར་གསུངས་པས་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་པའི་བར་གཉིད་ཇི་བཞིན་པར་ལོག་པར་ 
4 མ་ཡིན་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་ 
` པའི་ཕྱིར། 


དོ། །ཞེས་གསུངས་ ཊཾ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། གཉིད་དུ་གྱུར་པའམ་གཉིད་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་འདུག་པ་ལ། གཉིད་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མེད་དེ། །གཉིད་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
ལ། སྟོང་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲོས་པ་རྣམས་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་འཆར་བས། འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ 


3 པའི་སྐབས་སུ་གཉིད་མི་འོང་བ་ནི་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ། སྙོང་པ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྐྱེད་བྱ་བ་འདི་ཆེས་གྲུབ་པ་མ་ 
? ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྐེད་ན་དང་པོར་གཉིད་སྟོང་པར་བསྐེད་དགོས་ལ། དེ་དགོས་ན་གཉིད་འགགས་དགོས་ལ། དེ་དགོས་ན་གཉིད་སད་དགོས་པས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་བཞི་ཏིང་ 
༠ ངེ་འཛིན་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཞལ་ 
༧ ལུང་ལས། བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། ། 
འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ངག་དོན་ནུ་དྲིལ་ན་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྩོན་ཅན་ཚེ་འདི་སྟེ་འཆི་ཁ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། འདུས་པར། འདི་ནི་ 
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ནས་རིམ་པ་དང་པོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཞིག་གིས། འཆི་བ་དང་བར་ 
3 དོ་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས། དེར་བར་དོའི་མན་ངག་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ལའང་སྐྱེ་བ་གཅིག་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ནི་ ་ཤེས་པར་སླ་ལ། 
ཧཱ དང་པོ་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འཕགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ „ 
༡༡ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ལུགས་འདེ་པའི་གཞིའི་འོད་གསལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ལུགས་འདི་པའི་སྒུ་ལུས་ལྟ་བུ་དང་མ་སྦྲེལ་ན་ིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དུས་མིན་ 
དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང། བྱང་འཕགས་དེ་ལྟར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི། དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་ནི། བར་དོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདུག །སྟིང་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
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།ལངས་ལ་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས། བར་དོ་འདི་རླུང་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། ཤིས་པ་ཡང་ཉིན་སྣང་ལས་རྨི་ལམ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ། རྨི་ལམ་ལས་བར་དོ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཡང་སྒ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
རྟེན་ཕྲ་བས་དྲན་འདུན་བསྟེན་དཀའ་ཞིང་། དྲན་པས་ཟིན་ནས་ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། བར་དོར་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ་པས་གྲོལ་ཅེས་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་བར་སྲིད་འོང་ ངམ 
-ཤ བའི་དོད་དེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་ལོངས་སྒུ་འབྱུང་བར་འཆད་པ་རྣམས་ཡུང་འདི་དག་གིས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བྱ་བས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་ ངེ 
བྱེད་པས་བཟང་ཞེས་པ་དང་། སྔར་ཚེ་འདིར་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱང་། འདིར་བསྒོམ་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མྱུར་སྟོབས་ཚེགས་མེད་དེ། བར་དོར་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པས་གྲོལ་ཅེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྟེན་ལ་ཐུན་གཅིག་བསྐོམ་པས་གྲོལ་ཅེས་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ལས་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ཡང་རྲི་ལམ་དུ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། 
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རྨི་ལམ་དུ་སྒུ་ལུས་འབྱོངས་པ་དེ་བར་དོར་ཡང་སྒུ་ལུས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་མངོན་སུམ་རྨི་ལམ་ཤས་ཆེར་མི་གསལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རྱོང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྱ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་བདག་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
༤ བྲལ་བར་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ན། འཆི་བ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བར་དོ་ལོངས་སྐར་ལྡང་བར་བྱ་སྟམ་པ་ $ 


དང་ † ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཡ ང་བར་དོའི་སྣང་བ་ལྟར་ཡིད་ ཀྱི་ལས་མངོན་དུ་སོང་བའི་སྣ ང་བ་ཡིན་པས་ རང་ སྣང་འདི་ལྷ་སྒུ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་དྲན་འདུན་བར་མ་ཆད་པ་ ཙེ 
¦ བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉས་པ་སྦྱུང་བནི དེའང་འཆི་བའི་ཚེ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་དེའི་མཚན་མ ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ 


ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར། སའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར། 
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༄༧ ༄༅། །མིག་དབང་ཐིམ་པས་མིག་མི་འགྱུར་ཞིང་ཟུམ་པར་འགྱུར། ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་མདངས་མེད་པས་ཉམས་ཟད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་འཇུག་ 
གོ །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཚོར་བ་གསུམ་དྲན་པར་མི་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་ 
་ཱེ ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཆུ་དང་རྔུལ་དང་གཅིན་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐམས། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ། །གསུམ་པ་ _ 
པདྨའི་རིགས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་རྐང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཕ་མ་དང་བུ་སྲིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་མི་ པ 
' དན། མེའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི་འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་སྟེང་གི་རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོ །ཡུལ་དྲི་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་དྲི་མི་བྲོའོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐིམ་པའི་མཚན་མ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར། རླུང་གི་ཁམས་ཐིམ་པས་རླུང་བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོའོ། ། 
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ཟཾ ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་སྦོམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རོ་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་རྱོང་ངོ་། །དེ་ནི་རགས་པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཐིམ་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཐིམ་ 
ཛཿ ལུགས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། 

། རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་ 
མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་སྡུད་ཀྱང་ཆྩུབ་ལ་ཐུང་པར་སྡུད། རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་སྣང་བ་དང་པོའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་འགག །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
རགས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། ཤིས་པའི་རང་གདངས་གསལ་བའི་སྣང་བས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉམས་འཆར། སྣང་བ་ལྟར་སྐྱ་ལམ་པ་འབྱུང་སྟེ། འདིར་རྗེ་ཏི་ཕུ་པས། སྣང་བ་དཀར་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 


བཞི་སྟེ། དཀར་བ་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་ལྟ་ཐ། སྟོང་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཀླུ་ཆེན་གྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། གསལ་བ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་ནས་སེམས་བྱུང་གི་ 
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༄༧ ༄༅། །ཉམས་ ་ཤར་བའི་དུས་ སུ་འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགག །སེམས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་སྣ ང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་བས་ཆེས་ སྟོང་པ་ན་ཤཾ ན 
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ཤཿ ཀྱི་ཉམས་འཆར་བའི་དུས་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་འགག །སེམས་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པ ཕོ་ཞེས་བྱ། རྟགས་མུན་ནག་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣང་བ་ནག་ཐིང་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྗེ་ཏི་ཕུ་པས། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་སྟེ། ནག་པ་ནོར་བུ་ཐོན་མཐིང་ལྟ་བུ། སྙོང་པ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུ། ཀུན་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་སྨུག་པ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར་དུས་སུ་སྣང་ 


ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། རྟགས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་དམར་མཐིང་བའམ་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་སྟེ། འདིར་རྗེ་ཏི་པུ་པས། མཆེད་པ་དམར་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཤི་སྟེ། དམར་བ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ། སྟོང་པ་ནམ་ 
ཧཾ མཁའ་ལ་སྒིག་རྒྱུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཉི་མའི་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་མེ་ཏོག་བི་ཏྷུ་ར་གའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ 
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༄༅། །བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་མཆོག་གི་དབུ་མས་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉི་ 
ཟླའི་མངོན་གྱུར་ས་བོན་མཐའ་དག་ཟ་བའི་སྐབས་དེར་བསྒོ: མ་པས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ལ་ནོར་བདག་པོས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟར་གེགས་མེད་དུ་དབང་ཐོབ་པས་འདིར་འདི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གཡོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ལས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་རང་བཞིན་བདུན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ལས་ ང་བ། དེ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བཞི་ཕྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བར་དོའི་ལུས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བ། སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། འཆི་རིམ་སྣང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ལ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་གསུམ་འཆར་ལ་ཉེ་བ་ན། སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་དྲན་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྒུ་ལུས་སུ་ལངས་ནས་སླར་བར་སྲིད་སྒུ་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱིས་ 
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ཇི སྦྱངས་པས་མ་དག་འཁོར་བའི་བར་སྲིད་ལས་འདས་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ལས་སླར་ལྡང་བ་ན་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ཆུ་ ་ལས་ ཧ་ལྡང་དུ་བ ཞེངས་ནས་བར་ 
༣ དོར་མི་སློབ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ལག་བཅང་མ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
ཧཱ རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་མི་ཟད་པར་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་མ་གྲུབ་ན། མེ་ཏོག་གི་སྦུབས་ལ་སོགས་པར་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་ 
༼ ལུས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་འཕེན་པས་དེར་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ཉེ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 

དཔོན་དུ་འཛིན་ཆོག་པའི་མངལ་འདིར་རིགས་ཀྱི་མངལ་གདམས་ཞེས་པ་འདི་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་མོས་བློ་ཙམ་མིན་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནུས་ཤིང་། དེ་། ལྟརནུས་པའི་བྱིན་རླབས་རིགས་སྲས་ཀྱི་རྒྱུདལ་འའེ་བས་ཐུབངོ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ ཕར་བཞག 


18; $ 


སྲས་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀྱང། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆ་ནས་རིགས་ཀྱི་སྲས་དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ཡང་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གང་ཞིག་བུ་རུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྦས་བོ་ 
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།དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ཆེ་ན་བུ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡུམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཏོག་གསུམ་གྱི་པདྨ་དཀར་འཛིན་ཛི་བྷ་ལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་བརྒྱད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཁྲོ་ 
ཐོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས། །ཟླ་བ་དེ་ལ་རྡུལ་གང་རབ་ཏུ་བྱུངབ་དེ་ནི་སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །མཆན། གདམས་ནས་དེར་འཇུག་པ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་ 
ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
བེ ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས། ཁམས་དཀར་པོ་ནི་བླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དམར་པོ་ནི་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་ 


༦༦ ཅིངས 


༩. ༩ ༽„  ༽ < 


པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པོ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སྟམ་བཞིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 


བསྐྱེད་ནས་མི ག་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ སྐྱེ་བ་སྦྲལ་པའི་སུ་ལེན་ནོ་སྙམ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྒོ་ ནས་མངལ་བཟུང་པ་དང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཛིན་པ འི་དྲན་པ་ཉམས་ པར་མི འགྱུར་བས། 


487 


ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་བཅུ་དང་། མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་དང་། ཁྲུ་མ་ཆོས་གོས་དང་། ཨ་ཧཾ་མ་བཅོས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱས་པས། སྐྱེས་མ་ཐག་པར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ལམ་སྔ་མར་བསྙོམ་པའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་འམ་གཞན་དུ་དུས་མི་རིང་བར་འཚར་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འཆི་སྲིད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། བར་སྲིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། མངལ་སྒོ་དགག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མ་ནུས་ན། སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། བདག་པ 
ཉིད་སྔར་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་གསལ་བཏབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་འཁོར་འདས་ ཀྱི་དགེ་བ་ཕྱོགས་ གཅག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ནས་ རྒྱུ་དེས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་སྒྲུབ་ནུས་ ཀྱི་ ལུས་རྟེན་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཞིག་ འགྲུབ་པའི་ཆེད་ དུ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི ་བདེན་པ་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་དྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེང་ 


གནག 


ཿ 


8; ༄༅། །སང་ཡང་ དགེ་བ་ ཅྱི་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ ལ་ ཉམས་ལེན་ འདི་ དང་འབྲལ་བར་ མི་བྱ་བ་ ནི་ མདོ་ རྒྱུད་ གཉིས་ཀར་ གྱི་གདམས་པའི་ གནད་ཟ སྲོག་ སྟིང་དང་མིག་ ལྟ་ད བུ་ཡིན་ པས། བསོད་ 


_ ནམས་ཀྱི་རྩེ ཡོར་ བྱོན་པ ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་ ་སྐལ་ འདི་ལྟ ་བུའི་ དཔལ་འ ་འབྱོར་ལ་དགའ་མགུར་རྩེན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨྲས་པ། བདག ་ནི་སྔོན་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་བ དུ་མར་ཡང་ནི་ རྡོ རྗེ་འཛིན། །གྲུབ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཤཱ བསྟེན སྟམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེ ་ཐེག་པར་ཡང་། །རྡོ །ྡོ་རྗེའི་ སེམས་འདི ་གཞུག་གནས་ ཐིམ་གསུམ་ 'བྱས་མོད་དེ་ལྟ་བས། ། །འདི་ ་ལྟར་འཆད་ལ་ འཇིགས་པ་ མེད་ཀྱི་རང་དབང་ཟ་ བས་མིན། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ ཕོའི་ བཀའ་བརྒྱུད་ ÷ 


- མཆོག་ལས 'སྟིང་ཕོར་ལུས་པ་ ནི། །གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་ བཀའ་བརྒྱུད་དགེ་བར་ མཐོང་ནས་རིང་ ལུགས་ འདི། །ལྷག་ པའི་ ལྟ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མཉན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཇི་ བཞིན་དེ། དེ། །བདག་སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་ ཙཱ 


དེར་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་མེད་འདིར་བཤད་དོ།། ་ །།གསུམ་པ་འཕོ་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ། གོ་དོན་དང་། ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གོ་དོན་སྦྱིར་བཤད། ཆི་ལྟས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གདན་བཞི་དང་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དག །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།། །ལམ་འདི་ཡིས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་ 
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པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལས་རིང་དུ་གྲོལ། །ཅེས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བ་འདིར་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་སྲུང་བཞིན་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལུགས་འདིར་གྲགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྩ་རླུང་གི་སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྡེག་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། 


། དེ་ལྟར་མིན་པའི་སྡིག་ཅན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ཞིག་དང་། འཕོ་བའི་དམིགས་འདོན་ཁོལ་བུར་བསླབ་སྟེ་སྦྱངས་པས་ནི་གང་འདོད་དུ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ „ 


བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡིག་ཅན་སྔ་མ་དེ་སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སོགས་བསགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་སྱོང་མི་དགོས་པར་ ༤ 
འདག་རྗེས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ །དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གཟོད་མ་ནས་དག་པས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 


༄༅༅ ༄༅། 


།དོན་ནུས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རང་ལུས་སྔ་ཕྱི་ལྷར་གསལ་ཞིང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་སྔགས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཡིད་དམིགས་དེར་དྲིལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དགེ་བའི་ལས་ 
འདིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པས། རང་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་དང་རིགས་བཟང་པོར་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆི་ཀ་མའི་མན་ངག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། ། རཱ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བས། །མི་དམིགས་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། །ཅི་ལའང་མ་ཆགས་འདུ་ཤེས་བསྐོམ། །སེམས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་སོགས་འགྲུབ་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་བསམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཞན་ 

གྱིས་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེའང་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལུས་རྟེན་ 


ཤྷ དེ་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་པར་ རྟེན་དེ་ལ ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་ བ་ཅན་ ༈་ཡིན་ན། ། འཕ ཐོ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་ ་པར་ཁྱག བས་ན། 

| ཚེ་རབས་ གཞན་དུ་ལྷ་ དེ་བསྒྲབ་པར་ འདོད་ ཀྱང་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ ཐོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ ལྟུ རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྟ་ རྣམས་ གསོད་པ་ཙམ་གྱིས་ ས་ནི། ། 
དམྱལ་བས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འཆི་བའི་ མཚན་ མ་ནི། །མཁས་པས་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། འདི་ལ་བསམས་ནས་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 

༡ འཚོགས་པ ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་སྲུང་བར ་གདམས་ཤིང་དེ ་མ་སྲུང་བར་སྨོད་ པའི་ཆ་ནས་རྩ་ ལྟུང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་བའང་ཉེ་ལ། འོན་ཏེ་བསམ་ སྦྱོར་ འགའ་ཚུང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྨོངས་པ་དང་ཡིད་འབྱུང་གིས་ཡིན་ལ། བདག་ཚེ་འདི་ལས་གཞན་དུ། 
སེམག་ཅན་ ག་ཞ བུས་ནི་མ་ཡིན་ལ། བསམ་བའང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བདག་ གི་ཕུང་ལྔ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའམ 'རྒྱུ་མིན་པས། ཕུང་ལྔའི་ཚོགས་ པ་ཞིག་ན་སྙམ་ན་ ལྷུང་པར་འགྱུར་ལ། ། བདག་གི་ཕུང་ལྔ་ འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོལམ་རྒྱུ་ཡི': ན་མོད་ཀྱང་། འདི་ནད་སོཿ སགས་ ཀྱིས་གཙེས་པས་ 

སངཔོའི་འཚོགས་པ་འདི་གྱེས་ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་རྩ་ལུངདུམི་འགྱུར་རོ། །མཆན། ཞིག་གིས་ལས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་འདི་ལ་རྩ་རླུང་གི་ སྦྱོང་བ་ 


2 


1688. 


༠ ༄༅།། །ཇི་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ནས་བུམ་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་སེམས་རང་གནས་ 
2” ནས་བསྐྱོད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་འབིགས་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གནས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་དག་པར་བྱ། །དག་ནས་སྲིད་པ་འཁོ་བྱ་ཡི། །གཞན་དུ་ན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
@ །འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་གི་གནས་ནི་ལུས་དང་། དེའི་མཐར་ཐུག་ནི་རྩ་དབུ་མ་སྟེ་དེར་མེ་རླུང་འདུན་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བས་དག་པར་མ་བྱས་ན་འཕོ་བ་མི་འགྲུབ་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ཅེས་སློབ་དཔོན་བྷ་ ༢ 
3 བ་བྷ་དྲས་ཀྱང་བཤད་དོ། ཁུད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདི་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། ནུས་མ་གང་ཞིག་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡི་ བཱ 
མཐར་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་བཅས་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པར་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ནས་ནི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ངེས་པར་དམན་ཅིང་རོལ་པའི་བགྲོད་པས་ 
དབུ་མའི་རྩ་ལ་བསྐྱོད། །ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་ཕུག་པར་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཕགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞིན་རེག །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་མཆོག་གི་བཙན་ཐངས་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ལམ་དུ་ 


.ཨ$ 


( བསྐུལ་བར་བྱ། ། ། །ཟུང་གི ་རླུང་དག་ འགགས་པ་ན་ ནི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཕུག་ ནས་མཆོག་ གི་གྲོཿ གྲོང་ཁྱེར་དག་ ཏུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ ཡིད་ ལ་རྡོ་ རྗེ རབ་ཏུ་སད་° པས་ཡུལ་ པ་དང་བཅས་ པ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད པ་ ཉིད་ དུ་ 
$› འགྱུར མངོན་ཤེས་ལྔ ་ཡ ཡི་རང་བཞིན་ ན་དུ་འགྱུར་ སཱར་ ཡང་འདི ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ད དག་ གི་ སྣ ་ཚོགས 'ཡུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ འདི་ ་ལ་ ་ཀུན མཁྱེན་༔ བུས། འཕོ་བས་ས་ སྤྱད་ཀ ཀྱི རིག་༩ འཛིན་ སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་ 
༤ སྦྱར་བ་དང་། མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་འོག་ མིན་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པར་ དབང་༔ བྱེད་: པའི་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱ་ ཀྲེད དུ་སྲོག་ ཤྩོ་ལ་གྱི་ སྡྲོགས་ ཆོག་ ཏུ་ འགྱུར་ཚུལ་གསུམ་ དུ ÷ 
༼གསུངས་ ས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐབས་དོན་མིན་ པས་བཞག་ལ། སྔམ་སྐབས་ དོན་ཡིན་པས་བཤད་པ་ནི། ནི། ནུས་མ་སྟེ་སྲོག་གི་ནུས་པ་ གང་ཞིག་ ནང་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་གཞན་ དམིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ ས་སུ་རྒྱ་སྟེ 

ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། ། མེ་ རླུང་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་ རླུང་བཅོ་ ་ལྗྔ། ནམ ་མཁའི་ རླུང་ཆ་ སྟེ་བཅུ་ དྲུག་ གི་ མཐར་འགྲོ་བ་ དེ་ནི་ ནི་ ཧྷུཾ་ཡིག་ བརྗོད་པས་སྲོག་ཐུར་སྦྱར་ནས་ལྟེ་ བར་ འགོག་ པ་དང་ 
བཅས་པས་སྲོག་ གི་ནུས་པ་དེ དེ ་ཉིད་ དྲི་མ་ མེད་ པའི་གློག་ དང་མཚུངས་པ་གཡས 'གཡོན་དུ་ཆུ་བ་མེད་པ། དབྱུག་ པའི་། ་གཟུགས་ཅན་གྱེན་དུ་ལངས ་པའང་ལྟེ་བའི་ འཁོར་ལོ་ནས་གཙུག་ཏོར་ གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་ དུ་ 
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འད ༄། །གཡས་ གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ངེས་པར་དམན ཅིང་། འཁོར་ལོ་ (རྣམས ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཕུག་སྟེ་རོལ་པའི་བགྲོད་པས་དབུ་མའི་རྩ་ཨ་ཝ དྷུ་ཏི ལ་བསྟོད་པ་དེ་བསྒུལ་བའམ། བྲོད་ནས་ཇི་སྲིད་ 
„ གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ འི་ཐུག་པར་ བཙན་ཐབས་ཏེ རླུང་སྟོབས་ ་དྲག་ ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ནས་ཚངས་ཐུག་གི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་པགས་ པ་དག་ལ་ཁབ་ བཞིན་དུ་རེག་ཅིང་ཕུག་ ནས་འ གྲོ་སྟེ། དེའི་ དུས་སུ་ 

ཤཱ ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་མཆོག་ གི་བཙནཐབས་ཏེ། སྟོབས ་དྲག་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཨ་ ཝ་དྷ་ཏིའི་སྟེང་གི་ལམ་ དུ་བསྒུལ་བར་བྱས་པས་གཡས 'གཡོན་ཟུང་གི་ རླུང་དག་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མའི་ ནང་ནས་ གཙུག་ཏོར་ 
ཤཱ ཤཱ ཕུག་ནས། མཆོག །ཅེས་པ་སྐད་དོད་ལ་ པ་གཞན་ དང་གཅིག་ པས་གཞན་ཊུ ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ དེ་ལུས་གཞན་ནམ་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ ་བར་འགྱུར་ བའི་དོན་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་ འགྲེལ་ ལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་ ལས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཏུ་ 
བཤད་པས་འཕོ་བ་གྲུབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྩོན་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གོང་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བཙན་ གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ས་འབར་བའི་ཤུགས་ བྷཱིའི་ནང་ ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཟེར། འདིའི་ ཧྷཱུཏིའི་ནང་ ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུག་པའི་སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་ ན་དྷ་ཏིའི་ནང་ ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ བྷཱུ་ིའི་ནང་དུ་རྒྱུག་པ་ ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་ དྷ 
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ཏིའི་ཞལ་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་དབུ་མའི་རྩེ་མོར་རླུང་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲོད་དེ་དག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་འཕགས་པའི་དཔང་དུ་ན་གང་ཟག་དེ་མཆོག་གི་དྷྷུ་ཏི་ཞལ་ཕྱེ་ཟིན་པས། 
དེར་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་རླུང་སེམས་དག་པ་སྐད་ཅིག་དེར་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་མ་དག་པའི་ཐིག་རླུང་སེམས་བཅས་སྦྱངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །མཆན། 


ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་མགོ་བོའི་བར་དུ་བྱ་ལ། དེ་ལས་གོང་དུ་ཐལ་ནས་ཡུས་སེམས་འབྲལ་བའི་རྐྱེན་དུའང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དུས་མིན་དུ་འཕོ་བ་བྱས་པའི་ཀུན་སློང་སོགས་མེད་པས་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་ 
པའང་མི་འབྱུང་བའི་ཁར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་མེད་ཀྱང་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཉམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་མ་གོ་བའི་འཇིག་ 


རྟེན་པ་དག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་སྲོག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་དེ་མགོ་བོ་ཡན་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཤོར་ན་དེའི་གེགས་སེལ་ལུགས་སུ་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ན་སྒྲུབ་ལེར། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཀུན་ནས་བདེ་ཉམས་ འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཇི་སྲིད་མགོ་ བོའི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ལས་སྟེང་དུ་ 
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༄༡ ༄༅། །འདོད་པ་མ་ཡིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །གཙུག་ཏོར་སྒོ་ནི་ཕུག་ནས་འགྲོ་ན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡུང་པོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་བདེ་མཉམ་འཇུག་སྟེ་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་གྲགས་པ་མིན། །ཅེས་པས་མགོ་བོ་ཡན་དུ་སྲོག་རྩོལ་ཐལ་ཏེ། གེགས་སེལ་གྱིས་མ་སླེབས་ན་རླུང་རྣམས་ུབ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འཁོར་ཞིང་ 
འགྲོ་ལ་ཉམས་སྣང་ལ་ ་གཅུག་ཏུ་སྐར་ཁུང་གསལ་པོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡང་ངོ་། །དེར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ་སྐུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་དང་ལྡན་པ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ནས་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་དྲོད་ཐམས་ཅད་སྡུད། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྡུད། ཁ་སྣའི་དབུགས་སྡུད་མི་ཤེས་ལ་ཕལ་ཆེར་གཏམ་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། དེའི་དུས་སུ་གེགས་སེལ་ 
གྱིས་མ་སླེབས་ན་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བས། དེ་དུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་ཀྱང་དྲན་པ་གསལ་པོ་ཡོད་པས་མན་ངག་གི་གནད་དྲན་པས་འཕོ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། ཅི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་སྲོག་འགྲོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་ནི་ 
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ྫ ཀྐ བདེ་མ ཉ མ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྗེ་སྲ་ ལ་ འཇུག་པ་རིག་པ་ འཛིན་པའི་རྣ ལི འབྱོར་པའི་སྐྱེས་ སྲི ད་ ཀྱི་མིང་ཅན་རྣ ལ་ འབྱོར་གྱི་སེ་མས་ ཀྱིས་ འགྲོ་བ འི ལུས་དེ་ཉིད་ ལ་ཟུང་ འཇུག་གི་སྐུ་བ སྒྲབས་ནས་ འཚང་ རྒྱ་ བྲ ར་བྱེད་ རོ 
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2 འདི་ནི། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ 


9 ི2 ༦ ལུ 
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ལས་གཞན་པའི་ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལས་མི་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ཕན་དུ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའང་གོང་དུ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག 


མཐའ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུང་པོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེ་མཉམ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་འགྲོའོ། །ཞེས་པས་གཞན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
: ལུས་ལ་སོགས་པ་འཕོ་བའི་བར་སྲིད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་གྲུབ་ནས་བར་སྲིད་དེའི་འཆི་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་མི་ལེན་པས་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་འཕོ་བའི་འཕེན་པའི་ནུས་པས་ 
རཱ སྟེ། རྗེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས། སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་འཕོ་བ་ 
དང་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་མཆོག་གི་གནད་འདི་ཡིན་ལ། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་འཕགས་འདིའི་འཚར་རྒྱ་ཚུལ་ནི་སྔར་ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ཀ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ 


༩༨ 
རེ 
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༄༅ ༄༅། 
ཞོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མཐའ་ཆོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱོས་ཤིག །ཡང་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་གཅིག་གིས་རྩ་དབུ་མའི་རྩེ་མོར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲིལ་ཏེ་བསྒོམས་ཤིང་དེར་རླུང་སེམས་ཟིན་ཐུབ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད་པའི་ས་དེར་སྐྱེ་ལ། གཞན་དབང་ཤེས་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟ་གཡོ་བའི་ལམ་གཞན་ནས་རླུང་སེམས་འཕོས་ན་འཁོར་བའི་གནས་རང་མི་འདོད་བཞིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕེན་པས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། ལྟེ་བ་འདོད་ཅན་མཐོ་རིས་ཏེ། །ཐིག་ལེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ། །སྟོང་གནས་སྟེང་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། །མི་གདུང་ལ་སོགས་དེ་རུ་འགྲོ །སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྟེ། །རྣ་བ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ལྟ། །གལ་ཏེ་མིག་ལས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ །མི་རྣམས་ 


ཀྱི་ནི་བདག་པོར་འགྱུར། །སྲིད་པའི་སྒོ་ཡིས་ཡི་དྭགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཅིག་པས་དུད་འགྲོའོ། །ཆུ་མིན་རྣམ་ཤེས་མྱུར་བ་རུ། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཁོར་བའི་བྱེ་ 


$‰# ཅི &ྱ 


། །ཏུ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒུ་བའི་སྐེ་བ་ནིསྐྱེ་སྲིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱེསྲདནི་སྐྱེ་སྲིད་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛིན་གྱི་བར་སྲིད་འཆི་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་ན་དོན་གྱི་ 
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བྲག་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་དང་། སྲིད་སྒོ་ཁུ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་གཅིག་པ་ཆུ་ལམ། ཆུ་མིན་བཤང་ལམ་དང་། སྟོང་གནས་ནི་སྤྱི་གཙུག་སྟེ། གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲིལ་ས་ནི་ཞིབ་པར་བྱས་ན། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ལམ་དེ་ནས་ཡིན་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཙམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཙམ་ལས་ནི་འཕགས་པས་ 
ཉན་ཐོས་པ་ཟག་མེད་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་གཙང་མར་འགྲོ་བ་ཡང་གནས་དེ་ནས་འཕོ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡེ་ན་རོས། སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ེ 
སྒོ །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་ཕྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འཕོ་བ་ན། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཅི་ལྟ་བུ་འོང་སྟམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །བྲག་| “' 
ྲཾ འཐུང་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །མེ་ཏོག་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཡིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཅེ་ན། འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ 
་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ས་བླ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
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༄༢” ༄༅། 


།ལ་ནི་ཆོས་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་ ཞིའི་ རྩ་ རླུང་གི ་ཁམས་དག་པ་ཉེར་ བཞི་ འཁོར་ལོ་ གསུམ་གྱི་ ་ངོ་བོ་ 


,&9§ ཁི ༤ 


པ་ལྟ་ ་བུའི་ཨོ་ རྒྱན་ནི་ ལོངས་སྐུའི་མཁའ་ སྤྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྲལ་སྙུའི་མཁའ་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་དེ་སྦྲལ་སྒུའི་གནས་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་དུ་གནས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་ 


ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 


དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་བརྟེན ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་དབྱེར་ མེད་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ པ་ ལྟ་ བུ་དེའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ ལོངས་སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ཀྱི་༢ ཡུལ་ 'ཉེར་ བཞི་ ཧི་སོགས་ སྐལ་ལྡན་ལ་ མངོན་ དུ་ 
 གྱུར་ ནས་སྲུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་སྣང་བ 'རྒྱུན་ མི ་འཆད་ པར་ སྟོན ་པའི་གནས་ཀྱི་ མཁའ་སྤྱོད་ ས་སྤྱོད་ ས་འོག་ སྤྱོད་ གསུམ་ ཡིན ༥ལ། སྐལ་ མེད་ ལ་ ལ་དེར་ མི ་སྣང་བ་ དེའོ། །འོ་ན་ ལོངས་ སྐུའི་གནས་ ཀྱི་ཆས་ཁྱབ་པའི་ སྤྲལ་ 
སྒུའི་གནས་ ཀྱི་ཡུལ་ཉེ ཉེར་ བཞིའི་མཁའ་སྣྲོཿ སྤྱོད་ལ་ སོགས ་པ་ཡང་ ཡོད་ལ། ལ། སྦྲལ་ སྒུའི་ མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ གནས་དེ་ ཁྱད་ གཞིར་ བྱས་ནས། ཁྱད་ ཆོས་ལོངས་ སུའི་ ལོངས་སྐུའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་སྦུལ་སྐུའི་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་འདི་ས་སྦྱོད་ས་འོག་སྤྱོད་གཉི་ས་ལའང་མཚོན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཕལ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དཔལ་ཏེ་ལོ་ཕ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་སྒུ་ཙ་ཀ་ལིའི་སྐོར་མཛོད་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་གདམས་པ་ཞུས་སྐབས་ཀྱི་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་གཟིགས་ 


མཆན། ༼གསུང་འདི་དང་ 


501 


མཐུན་པར་ཇོ་བོ་འི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཡ་མི་ཤེསཔ་མེད་སྟམ་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བསྟན་པ་ལ་འདི་རྣམས་མི་གདའ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ལ་མཐའ་མངོན་དུ་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག །ཅེས་གསུངས་པའི་ནམ་མཡའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལོཿ ངས་སྒུའི་མཁའ་སྦྱོད་ 


¡2 


ཌི ཀྱི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་འདི་ར་ཕྱིན་པ་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། དངོས་པོའི་ཚོགས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་ཕྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་བྱ་བ་ཡ་ང་བ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཕ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམ་སར་ཕྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྲ་ཡང་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་རབ་ཏུ་ 

ཧི ༨༤ 

༩ བམའ་བ་དང་། ཚར་གཅདརྡེསའཛན་གིདབངུ་གྱུརཔདང་།ཡོནཏན་སྦབཔལ་འདོདདུརབསྒརབ་ྟེ།ཇིསད་དུ།གཟགསཕྲ་བདང་རགཔ་ཡང། ཁྱད་པརཡང་དག་ཟོབ་པ་ཉིད།།རབ་ཏུགསལ་བཉིད་བསྟནཔ།།དབང་ཕྱག་ཉདདང་འདོད་དགུར་བསྦར།།ཅསསོ་། །མནནགྱི་ཕཿན།༽ ཉ།ཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྫུ་ ¬ 
ངི 

) འཕྱུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་སྐབས་དོན་དུ་བཟུང་ན་འབྱོར་ཏེ། གོང་དུ་འཕོ་བས་ས་སྤྱོད་མཁའ་འདིའིམཁའ་སྨད་ནི་གཟུགས་ཁམས་པལ་སྤྱིརབཟངནསབྱེ་བྲག་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 

སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་གནས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་འབྲིང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །མཆན། སྤྱོད་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ས་སྤྱོད་ ཀྱང་འཛམ་གླིང་ དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཡུལ་ཉེར་ 


༨༧ 


བཞིའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་ཆེས་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་ལྟར་ནའང་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་འདི་འདོད་ལྟའི་ལུས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། 


1689:289ུ་ཌྩེ 


༄༅༅ 


®; ཁྱ 


།མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། འབྲིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ལུས། ཐ་མ་འདོད་ལྟའི་ལུས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་གཙོ་ཆེ་ 


༄༅ 

བར་བགད་པའི་གབཔ་ིངའའྲི་པརཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དེ་སྔགས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཡོད་པས། དེའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྫ་སྲ་རྱལ་པོ་རྐ་ཝའིཆུང་མ་རྣམས་ཀྱསཁོ་ལ་རེས་མོས་སུབསྟེནབཀུརབྱེད་པ་ལ། དུསརེཞིག་ན་ཆུང་མ་ངན་ཤོས་ཀྱིས་ཤ་གཞན་མ་ 
རྙེད་པར་དུར་ཁྲོད་ནས་བུ་ཆུང་གཅིག་ཤི་བའི་ཤ་གཏུབས་ཏེ་བཙོས་ནས་ཁྱེར་ཕྱིན་པ་དང་། དྲེ་བླངས་པ་བྱད་ལ་ཕོག་པས་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འགྲོ་བ་ཁོས་མཐོང་ནས་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས། མོ་བཟུང་ནས་བསྡིགས་པས་བྲེད་ནས་མཆོག་བྱིན་ནས་བཤད་པས། ལྷག་མ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེར་ཤོག་ཐེར། ཐམས་ཅད་ཟོས་པས་ 
ཁོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་མི་མང་པོ་བསད་དེ་ཟ་བ་གཅིག་བྱུང་གདའ་བ། ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། གདན་བཞིར། རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྨྲི་ཏི་ས་མཛད་པ་ལས་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ནི་བརྒྱད་ 
དེ་། རལ་གྲི་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། མིག་སྨན་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། རིལ་ཐུ་གྲུབ་པའི་ལྟ་དང་། ས་འོག་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། མི་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཞེས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ལྷ་ཡོད་ 
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པར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་འདུག་སའི་གནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་མཁའ་་སྤྱོད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྒྱུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ཡུས་ཞིག་དེའི་ 
ངོར་འཆར་བ་ཡིན་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དེ་འདིར་ཡོད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་མི་ནུས་ལ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་མཆོག་གི་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ལ་སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྲུབ་བདེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། གནས་གཅིག་གི་གོ་སར་གནས་གཉིས་ཤོང་མི་ཤོང་དང། ཡོད་ ÷ 
 དུ་རུང་མི་རུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོས་འཛིན་ཐམས་ཉད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུའོ་སྐམ་ན། མཉམ་སྦྱོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ནི། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
སྦྱོར་ཞིང་། །གསང་སྔགས་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མོས་པའི་བློ་དང་དོན་མཐུན་སྟོན། །རྣམ་གྲོལ་ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཚེ་ ཞད་ལ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་སྦྱོད་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི། ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི། ལམ་སྙིན་པའི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི། བྱ་བ 
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༠ ༄༅། །མཐར་ ཕྱིན་པའི་རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་ཚུལ་ གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ ལུས་ཐོབ་ པ ་དེས་མོས་སྤྱོད་ ཚོགས་ ལམ། 
„ ལས་ལ སྦྱོར་ བ་ སྦྱོར་ ལམ། ལམ་ལ་ སྤྱོད་ པ་མཐོང་ལམ་ནས་མ་དག །ས་བདུན། ལམ་སྨིན་པ་ དག་ས ་ས་གསུམ། ཕྱག རྒྱ ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུའི་ས་ཕྱེད་ གསུམ་མམ ་གཉིས། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་རི རིག འཛིན་ 
4ཾ 4 ནི་གསང་སྔགས་ ་ བུའི ་ས་ཕྱེད་ པའམ་ས་བཅུ་གསུམ་པ ་ལ་སྦྱོར་བ་ ཉིད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ མ་མཆོག་ གི་ཞལ་ ལུང་དྲི་མ་མེད་ པའི་རྣམ་ གངས་ གཅིག་ ཡིན་ ལ། ཡང་ ལུང་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ _ 
ཟླ ཏུ་འོད་ དང་། པདྨའི་སྤྱན་དང་། ་དང་། ཡཾ ཡི་གེ ་འཁོར་ ལོའི་ཚོགས ་ཆེན དང་། ཡེ་ཤེས་ བླ་མ་དང་། བདེ་བ་ཆེན པོའི་སྣ་རམས་རི རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་སྦྱངས་ཤིང་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་ ཅོ 
འ ཉེ་འཆད་པ་ན། རིག་འཛིན་དང་པོ པོ་བཞི་ཚོགས་སྒྱོ་ སྦྱོར་ མཐོང་སྐོམ་ ཀྱི་ལམ་ ས་དགུ་པ་མན་དང་། ས་བཅུ་པ་ཕྱག ་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན ་དང་། བྱ་བ 'མཐར་ཕྱིན་པའི་རི. ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ མདོ་ 
ལུགས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ས་བཞི་པ་ཞིག་བར་དེར་བཀྲོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་དྲུག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་རྗེ་རས་པ་ 


; ཆེན་པོས་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་ གྲངས་སྔ་མ་ནི་སྔགས་ རང་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་ བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཁར་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སློབ་པའི་ས་བཞི་ 
» དང་། མི་སློབ་པའི་ས་གཅིག་དང་ས་ལྔ་པོ་དེ་དང་སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་སྦྱུར་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིག་འབྱུ་རེ་ལའང་བརྡོད་བྱ་མཐའ་ཡས་གཏུགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ 
} བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་དང་ཆུ་ལ་རང་གྲིབ་མ་ ༤ 
/ མཐོང་བ་དང་། ཉིན་པར་སྣང་བ་སྐྱ་འོད་དེ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲིབ་མ་ལ་བལྟས་པས་རང་གི་མགོ་མ་མཐོང་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆི། ཆར་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་མཚན་མོ་འཇའ་དང་། ཉི ཉིན་མོར་རང་ཁོ་ནས་ 
སྐར་མའི་དཀྱིལ འཁོར་དང སསྤྲིན་མེད་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་ སུ་གློག་ འགྱུ་བ་དང་། ཉིན་པར་གྲིབ་མའི་ལམ་ མཐོང་བ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། ངང་པ་དང་བྱ་རོག་དང་། རྨ་བྱ་གསུམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
འཚོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་པར་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། མཚན་མོར་ཉི་མ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་མགོ་བོ་མེ་འབར་བ་དང་། བརྱི་གངརའིརེར་དིབའི་གྲང་ཁེ མཐོང དང་། ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ 
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༄༅› ༄༅། །ཟ་ལ་སོགས 'འཇིགས་ཊ སུ་རུང་བ་གློ་བུར་ དུ་མཐོང་བ་ དང་། ། གློ་བུར་དུ་ནད་ གདོན་མིན་པར་རང་ཉིད་འདར་ ཞིང་ཡང་ཡང་བརྒྱལ་ ནྭ་ཟླ་ཁོངས་དེར་འཆི་ལ། ཟླ་བ་ལ་ར་རི་མེད་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་ 
འོད་ཟེར་ མེད་ པ པདང་། ། མཚན་ མོར་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་ མོར་ཉི་མ་མ་རྒས་པར་ ཟླ་པ་ གང་བའམ་ ཟླ་བ་གློ་ ་བུར་དུ་མཐོང་བ་ དང་། རང་གི་མིག་འོ འོད་འབར་བ་དང་། སྐར་མ་ལྷུན་པོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
།རྒྱ་མཚོ་ཊ ཆུ་བོ་བཞིན་ དུ་མཐོང་ན་༩ ཞག་བཅུ་ཁོངས་སུ་འཆིའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ལ། ལུས། རྨི་ལམ། རླུང་གི་འཆི ཏི་ལྟས་ལས། ། དང་པོ་ནི། རྐང་མཐིལ་ དང་ལྟེ་ང བ་ཕུག་པ་ལྟ་ བུའི་ཟུག་གཟེར་ སྟབས་ སུ་ ངེ 
 བྱུང་ན་ཉིན་ཞག་གསུམ་ན་འཆིའོ། །སྙིང་ལྐོག་གི་དབུས་སུ་མཉམ་པར་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན་ཟླ་ཕྱེད་ན་འཆིའོ། །རྣ་རྩ། སྨིན་དབུས། སྟིང སྤྱི་དཀྱིལ་བཞིར་ཟུག་གཟེར་སྟོབས་སུ་བུང་ན་འཕྲལ་དུ་འཆིའོ། ། 
མགོ ། [སྤྱི་གཙུག །སྣ རིག་གི་མཚཿས། འགྲམ་པ། རྣ་རྩ། སོ་མཚམས། ལྕེ། མགྲིན་པ། ཨོལ་ཏོང་དང་། སྟིང་གི་དྲ་བ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། མཆུ་སོ་དང་། ཕོ་མཚན་ དང་། བརླ་དང་། ། བྱིན་པ་རྣམས་སུ་རླུང་ 
ཚུལ་བཞིན ་རྒྱུ་བ་ཆད གླི རེངས་པའི་ཟུག་གཟེར་ བྱུང་ན་ མྱུར་དུ་འཆིའོ། ། །བཤང་གཅི་ཟག་པ ་དང་དུས་མཚུངས་སྤྲིད་པ་དྲག་ཏུ་བྱུང་ན་ལོ་ ལོ་གཅིག་ གིས་འཆི་ལ། འཁྲིག་པ་ སྤྱོད་ པའི་ཐོག་མཐར་དུས་མཚུངས་ 
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3 སུ་སྦྲིད་ པ་ བྱུང་ན་ཌ ཟླ་བ་ གཅིག་ ན་ངེས་པར་འཆིའོ། ཆིའོ། ། རྐྱེན གཞན་ མེད་ པར་གློ་ བུར་ ང་དུ་ཚོན་པོཿ པོར་གྱུར་པ་ པ་དང་། རིད་ པར་ འགྱུར་ བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཇིགས་ པས་འཁྲུགས་ན་ལོ་ ལོ་གཅིག་ ན་ འཆེའོ། །དཀར་ 
7 ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ གཅིག་ ལ་ཁུ་བ་ནག་པོ་ བྱུང་ན་ ཟླ་བ་དྲུག་ གི ་ནང་དུ་འཆིའོ། །དམར་པོ་ ་བྱུང་ན་ ནད་དྭག་ པོ་འབྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅི་ ་དང་དུས་མཉམ་ཊ དུ་ཁུ་བ་ ཡང་ ཡང་འཛག་ ན་ ཞག་ བཅུ་ན་འཆིའོ། ། ། །སྣའི་ བར་ཆ་ 
ལྒ རང་གི་མིག་ཟུར་གྱི ཀྱིས་ བལྟུས ་པས་ཆད་ན་ ཉིན ་ཞག་ བདུན་ནས 'འཆིའོ། །མིག་ གི་མི ་མིག་ཆུ་ཆད་ན་ ཉིན ་ཞག་ལྔ་ ནས་འཆིའོ། །རྣ་ ཡོན་དང་འགྲམ་ཡོན་ གྱི་ ཉི་འགྲུམ ་མཚམས་བྱེ་ན་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ ན་ འཆིའོ། །ལྕེའི་ 
7 ཙྭ་རིས་ནག་པོར་ ར་ན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ནས་འཆིའོ། ། །སོ་སྟེང་འོག་འཐམས་ན་ ་ཉིན་ །ཞག་དྲུག་ན་ འཆིའོ། བྲང་ ང་གི་ ལྟན་སྣ་ ཞོམ་ན་ཟླ་བ་ ཕྱིད་ ན་འཆི། དྲི་ཆུའི་རྒྱུན་མངར་བ་ བ་དང་༔ གཡོན་ནས་འཁོར་ རད ང་བ་ 
° དང་ ང་། དྲི་ཆུ་ ཆུ་སྐུར་བ་ལ་སོགས་ པར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་ དྲུག་ན ན་འཆིའོ། ། །གཉིས་ པ་ པནི། རྨི་ལམ་ དུ་བྱེ་མའི་ ཐལ་ བའི་མཆོད་ རྟེན་ལ་འ འཛེགས་པ་ རྨིས་ན་ ཱ ་བ་དྲུག་ གི་ནང་ན་ འཆི། བོང་བུའམ་ སྤྲེའུ་ལ་ཞོཿ ཞོན་ཅིང་གྲོང་ 
3 མཁར་ དང་ཕྱགས་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འཛེགས ་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དང་། བུད་མེད་གདོང་ནག་པོ་གོས་ནག་གྱོན་པ་དང་འདོད་པ་ སྤྱོད་ པ་དང་། བྱ་རྒོད། !ེ ་སྦྱང་། ཁྱི། ཝ། དྲེད། ཡི་དྭགས་ 
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༄༧ ༄༅། །དང་ཤ་ཟས་ རང་ཉིད་ཟ་བར་མཐོང་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །རང་གི་ལུས་ལ་གོས་དམར་ཀྱོན་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ། ཏིལ་ཊ མར་ 'གྱིས་སྐུད་པ་རྨིས་ན་ཟླ་བ་ དྲུག་ན་འཆེའོ། །། 
གཉིས་པ་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་ལ། བཟློག་པའི་འཆི་ལྟས་དང་། མི་བཟློག་པའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་དུས་སྤྱི་ལ་བརྟགས་པ་ནི། སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཉི་མའི་རླུང་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱ་བ་ཟླུ་བའི་རླུང་ 
ླ ཡིན་པས། གཡས་ནས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་། གཡོན་ནས་མང་དུ་ནུ་བ་རྣམས་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། ། གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་ རངས་ཀྱི་ཐུན་ཉི་མ་ཤར་བ་ ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེ་བའི་ཆེས་གཅིག་གཉིས་ ཧྱ 
,¿ གསུམ་ལ་ གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། ། བདུན་བརྒྱུད་དགུ་ལ་ཐ གཡོན་ནས་རྒྱུ། བྱཅུ་དང་བྱཿ་གཅིག་ བཅུ་གཉིས་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། ། བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ བཅོ་ལྔ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བྱཅུུ་ 
དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ གཡས་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་ལ་གཡོན་ནས། ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལ་གཡས་ནས། ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་ལ་གཡོན་ནས། ཉེར་བརྒྱད་ ཉེར་ 
དགུ་སུམ་ཅུ་ལ་གཡས་ནས་ཤས་ཆེར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་རྒྱ་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དའང་ཞག་དྲགགོལག་ན་འཐབརོདདང་སྨོཤསདགཔོ་སེབ་འགུར་ར།། ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན་ 


ནད་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོ་ལོག་ན་ཉེར་འབྲེལ་དག་རྒུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་གོ་ལོག་སྟེ་རྒྱུ་ན་ངེས་པར་འཆིའོ། །སྣའི་བུ་ག་གཉིས་དང་ཁ་གསུམ་ནས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཆིའོ། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་རླུང་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཕོས་མ་ཐག་འཆི་ལ། སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ 
སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒུ་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་མིག་འགུལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆི། སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀ་སྡངས་ཏེ་ཁ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་རྒྱུ་ན་དེའི་ཉིན་པར་འཆི། ཉིན་ཞག་ _ 
གཅིག་གི་བར་དུ་སྣ་ུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་ནི། དཔྱིད་ “” 
ཟླ་འཕྲིང་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་སྔ་དྲོ་རོ་རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་དུ དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཞེས་བཤད་པས། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནད་མེད་ལ་དགུན་འབྲིང་ཉི་མ་ལོག་མ་ཐག་གི་ཕྱི་དེ་ཉིན་གྱི་སྐྱ་རེངས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཟླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ 
ནི་རོ་ཧིཏའི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། རོ་ཧི་ཏ་འཕེལ་བའི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་ལས། འཕེལ་བ་ནི་ཉའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་དུ། ཡུག་དང་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས། །ཞེས་ཡུག་དང་རོ་ཧི་ཏ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས། རོ་ཧི་ཏ་ནི་ཉའི་དུས་སྦྱོར་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བདེ་བར་འདུག །སྐྱིར་གྱི་ཁ་ཅིག་ནི་ 
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༄༡ ༄༅། །ཡུག་དང་རོ་ཧི་ཏ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་ཡང་། རྗེ་མར་པའི་འཕོ་བའི་ཤོག་དྲིལ་དུ་། ཛར་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ཆད། །རོ་ཧི་ཏ་ནང་བརྟག་པར་ནི། །བདུན་གསུམ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་། །རྒྱན་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གཡས་རྒྱུ་ལ་རོ་ཉི་ཏ་དང་། གཡོན་རྒྱུ་ལ་ཛ་ར་ན་ཞེས་གཉིས་ 
_ སུའ་ཚོན་བཅད་པ་ལྟར་མཛད་འདུག །མཆན། ཧི་ཏ་ ཞེས་པའི་ ་དུས་ན་ ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་སྣ ་གཡས་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན ལོ་གཉིས་དང་ ཟླ་བ་དྲུག་དང་ ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ ན་ཞག་བདུན་དུ་རྒྱུ་ན་ ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་ 
& བ་དྲུག་ ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་ན་ལོ་ ་གཉིས་ཟླ་ཿ བ་བཞི་དང་ཞག་ཉི་ ཉཤུཅ་ བཞི་ན་ འཆི། ཉིན ཞག་དགུར་རྒྱུན་ ལོ་ ལོ་གཅིག་ དང་ཟླ་བ ་བཞི་དང་ཉིན་ཉི་ཤུ་ན་ འཆི ཉན་ཞག་བཅུར་རྒྱུན་ལ ལོ་གཉིས་ན་འཆི། _ 
༧4 ཉིན་ཞག་ བུགཅིག རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ དགུ་དང་ཉིན ཞག་ཿ བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན ཞག་ང ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ ལོ་གཅིག་དང་བླ་བ་དྲུག་ དང་ཉིན ་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ ་ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ ° 
དང་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་ དགུ་ནས ་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ དང་ཟླ་བ་ གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་ ལྔ་ ནས་འཆིའོ། །ཞག་བཅོ་ ལྔ་རྒྱུན་ལ ལོ་གཅག་ན་འཚའོ། །ཉིན་ཞག་ བཅ་དྭག་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཅུ་ 
དང་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུ་རྒྱུ་ན 


ཆམ 


་བ་བདུན་དང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ 
་ཉེར་བཞི་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ 
་འཆིའོ། [།ཉིན་ཞག་ ཉེར་དྲུག་རྒྱུན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཉིན་ ཞག་ བཅུ་ ¬ 
ས་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་རྒྱུན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། །སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ན་འཆིའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཏེ་མ་བསླུས་ན་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་མི་བཟློག་པའི་འཆི་ལྟས་ བ 
༈ རྒྱས་ པའི་འཆི ཆི་ལྟས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། རང་སྐྱེས་པའི་ ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཚེས་དང་། ། གཟའ་དང་། སྦྱོར་བ་ བ་དང་། ། བྱིད་ པ་དང་། ། འཕོ་ བ་ སྟེ་ བདུན་ འཛོམ་པའི་ དུས་སུ་ ལེགས་ པར་ བརྟགས་ནས་སྣ་ བུག་ 
ས་ནས་རླུང་ཉི་མ་ཕྱེད་རྒྱུ་ན་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ཉི་མ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ནས་འཆི། ཉིན་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ 
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༧།། ༄༅། །ན་འཆི། ཉིན་ཞག་གསུམ་ྒུན་ལོ་དྲུག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཞི་རྒན་ལོ་བཞིན་འཆི། ཉིན་ཞག་ལྔ་རྱན་ལོ་གསུམན་འཆི། ཉོ ལོགས 
འཚི། ཉིན་ཞག་བྱང་གྒུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བདུན་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཞུག་བརྒྱད་ན་འཆིའོ །ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅུ་དྲུག་ན་ ; 
འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་ འཆི། ཉིན་ ཞག་བྱཅ་བཞི་རྱ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླུབ་བརྒྱདཉིན་ཞག་ཉེར་གཉིས་ན་འཆི། ཧད ་ ནཱ 
བརྒྱུད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱུད་རྒུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་ 
འཆི་། ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ 
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བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་རྒྱུན་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ན་འཆི། ཉིན་ 
¦ ཞག་ཉེར་དྲུག་རྒྱུན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་གསུམ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ 
¦ སུམ་ཅུ་རྒྱ་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གཅིག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་འཆི་སྟེ། རགས་པར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་ཁོངས་སུ་ཚེས་ཞག་སོ་གཉིས་ནོར་ 
/ དང་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་བརྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ། འདི་དག་བཟློག་དཀའ་བས་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་འབྱུང་ལ། གཏན་མི་བཟློག་པར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ 
_ ནི། རགས་པ་ཉི་ཤུའི་སྡུད་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལག་ཉུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ། འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་འཆེ་བ་བསླུ་བ་དང་། བསླ་མ་ཐུབ་ན་འཕོ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་འཆི་ 
ལྟས་བསླུ་བ་ལ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི། ཚེ་བསོད་ནམས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཟད་ནས་འཆི་བ་རྐྱང་ཟད། གང་ བུངགཉིས་ ཟད་ན་འཆི་བ་གཉིས་ཟད། གསུམ་ག་ཟད་ནས་འཆི་ན་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བའོ། ། 
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།དང་པོའི་གཉེན་པོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་དབང་ཞུ་བ་སོགས་ཆེ་སྲིང་བའི་ཐབས་བྱའོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཚེ་བསྐྱབ་པ་དང་སྲོག་བསླ་བ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་གསུང་ 
„ སྒྲོགས། གཏོར་མ། སྭན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། རྟེན་གསོ་བ། སྦྱིན་གཏོང་། རང་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལ་བསླུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཁ་ཅིག་འདོད། ཁ་ཅིག་ 
ཟླ མཐོ་རིས་མིའི་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ། ད་ལྟ་རིམ་གྲོའི་དགེ་བས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྔར་བསགས་ཚེ་འདིའི་ལུས་འཚོ་བའི་ 
¿ ལས་ཟད་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་བསླུ་བྱར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དང་གི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་ལ། ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་། རླུང་རྡོར་བཟླས་དང་ཐུམ་པ་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ནམ་ལངས་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་བ་ 
པོ ཙམ་ནས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ནས་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམས་ཏེ། 

རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གེ་གང་བ་དང་མཆིལ་མ་མིད་ལ། ཨོལ་གོང་ཀོ་ཀོས་མནན་ནས་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླ་བ་ཡིན་ 
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ལ། ཡང་ལུས་གནད་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ནས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་འཕགས་པ་ན་ལཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོམས་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ངེས་པར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན། ཨཾ་ཡིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་ 

ད རྩི་ལྔའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་བབས། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གོ་འཕང་གི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པས་ལུས་འཆེ་བ་མེད་པ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བར་བསྐོམ། 

བཱ ད་པར་གྱི་འཆི་བསླྲ་མཆོག་ནི། ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག །གཉིས་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ལྡང། ༠ 


འ་ཡོ 


:=:-=£ 


ཉུ 


ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་པབའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་རྩ་དབུ་མ་སྔོན་པོ་ཕྲ་སྦོམ་གྲོ་སོག་ཙམ་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུགས་རྡུགས། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཟངས་ 


ང་ཁ་ཕྱི་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཙུག་གི་བུག་པར་ཟང་ཐལ་དུ་ཁ་བྱེ་བ། རྩ་རོ་མ་དམར་པོ། རྐྱང་མ་དཀར་པོ ་གྲོ་སོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་དེའི་གཡས་གཡོན་ན་གནས་པ། མར་སྣ་དབུ་མའི་མར་སྣའི་ནང་ན་ཆུད་པ། ཡར་སྣ་ 


]ཧ8༄$® 


༄” ༄༅། །གཉིས་སྣ་ ཐུག་ ག་གི ནང་དུ་གནས་ པར་ བསྒོམ། དབུ་མའི་ཡར་སྣ ་ཟངས་ དུང་ཁ་བྱི་བ་ལྟ་ཐུའམ་ སྟོང་ཆའི་ ཐད་ ཀྱི་པདྨ་ཉི་ ཟླའི གདན་། མ་རྩ་ བའི་ ལླཱ མ་ རྡོ རྲེ་ འཆང་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ གདཔ། སྙིང་ 
 གར་ པད་ཉི་ རོ གདན་ ལ་བཅོམ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྒྱན་ ཆ་ལུགས ་ཡོངྲས་ རྫོགས་ཁ་ཊཱཾ་ག་གྲུ་མོར་° བཅུག་པ། པ། ཐུགས ་ཀར་ཉི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་ དུཿ ཡིག་ འོད་ དུའབར་ བ་ ་བདེ་ གབར་ གཤེགས་ང པ་མཐའ་ 
4 4 དག་གི་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱེད་དུ་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟེ་འོག་གི་དྷཱཏིའིནང་དུ་མེའི་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་ཐུར་བསྟན། གདེངས་ཀ་གྱེན་བསྟན་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སླེབས་པའི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཨཿུང་ 


¿ གསལ་ གདབ། འོག་ གི ་ལྡམ་ གསུམ། ། ལྟེ་བའི་ ཐུག་པ། བཔ སྤྱི་གཙུག་ མ་ གཏོགས སྟེང་གི་ བུག་ པ་། པ་རྣམས་ ༥ར་ སྲུན པོས་ བཀག་ པར་ གསལ་ གདབ། དེ་ ནས་ སྲི་ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་  བསྟོད་བྱུ ཧྱས་ 


༡ ནས་ཉེས་ ལྟུང་བཤགས་པ་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཿ བཟུང་། དབང་བཞི་ལེན་ནས། བདག ་གིས་འཆི་བ་ ཆོས་སྒུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ སྤྲུལ་སྐུར་འཆར་ གར་ ་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། དེ་འཆར་ བའི་ཆེད་ 


དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ སུ་རིག་ པ་ འཛིན་ པའི་ འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་ བའི་ ཡུས་ ཁུད་ པར་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱི བྱན་ གྱིས་ བླརབ་ཏུ་གསོལ། དེར་ སྐྱེས་ ནས་ མ།བའ་།ཁྱབ་ ཀྱི་ སེམས་ཅན་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ཕོར་ 
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ལ་བསྐོར་བ་བདུན་བྱ། སྟིང་གའི་བུམ་ཅན་གྱི་བུམ་པར་བཟུང་། དེས་ཀྱང་བཟུང་མ་ཐུབ་པར་ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རེག་རེག་ཏུ་བྱས་ནས་བུམ་ཅན་སྟིང་ག་ཡན་དུ་མི་བཟུང་ཞིང་། རླུང་གཞེལ་ 
རན་པ་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་གཏུམ་མོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཞག་ཅིང་རླུང་ལྷག་མདའ་ལྟར་ཕྱིར་བསེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ 
དམིགས་རླུང་མ་སྦྱར་ཡང་འདིའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། ཁ་སྐམ། ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཟ་གྲབ་བྱེད། ཤེས་པས་སོ་མི་ཐུབ། སྤྱི་བོ་ཟ་སྐྲངས་ཆུ་སེར་ཁྲུམ་པ་བྱུང་ན་བྱང་བའི་ཚད་དུ་ 


༩; ` 


དག་ཁོ་ནས་འཇོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་རོ་འཇམ་པོས་བསེང་ནས། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ་བའི་ 
་གི་མེའི་ཆོས་འབྱུང་གཏུམ་མོ་ལ་བསྣུན་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་སྒྲ་ཆེར་གཡོས་པས་མཆོག་གི་དབུ་མ་ལ་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ 
ཏེ། ལྟེ་སྟེང་གི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། ལྟེ་བའི་ཐུམ་ཅན་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ཡང་གཟུང་མ་ཐུབ་པར་སྟིང་གར་འཕགས། སྟིང་གའི་ཡི་དམ་ 
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32 ༄༅། །འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕལ་པ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལས་མེ་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འཆི་ཁར་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཐོག་མར་སྙིན་ལ། མཉམ་ན་འཆི་བའི་ཚེ་གསལ་ཐེབས་པ་སྙིན་ 
པར་འགྱུར། དེའང་མཉམ་ན་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྣིན། དེའང་མཉམ་ན་གང་སྔོན་ལ་བྱས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཅི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། 

དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་སྲིད་འགག་མ་ཐག་པའི་བར་སྲིད་འཆར་མ་ཐག་པའི་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གང་གསལ་དེ་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུགསུངས་ལ། ཁོ་བོའི་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་མངོན་གྱུར་གྱི་འཕེན་པ་དྲག་གཞན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་འགགས་ནས་བར་སྲིད་དུལང་དེ་ 
མཐུན་གྱི་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས། འཆི་ཁ་ཀའི་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུདྲན་པའི་བྱ་ར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །མཆན། དེ་ལྟར་འཆི་བའི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་བསླྲ་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། རིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནད་གཅོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཆགས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་དམ་ཚིག་གསོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་རབ་ཏུ་ཚོགས་འཁོར། ཐ་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
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པ་ན། འཆི་བ་ལ་བབ་པ་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་གྱིས་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་སྟིང་ག ར་བཏེག་མཚམས་ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་གེ་ཧྭཾ་སྔོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡི་དམ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ཀཱ བྱས་པ ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཡི་དམ་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས་པའི་ཐ ་སྙད་མཛད་ལ ། དེ་ནས་ཧྭུཾ་སྔོན་བླ ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ ་བར་བྱེད་ཅིང་ ། དེ་ལྟར་ ྱེད་པ་དེ ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བླ ་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་ ཐ་སྟྙད་མ ཛད་ ལ ། དེ་ནས་ རྷཾ 
སྔོན་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་དུ་བཟླ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་བའི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་རང་སེམས་རྣམ་དག་མཁའ་ 
 སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་ སུ་རང་སྣ ང་རྣམ་དག་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོ་ ར་ལོས་སྙུར་ པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་བོ་སྟམ ་དུ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁམས་ ཕྲ་རགས་དང་རྟོག་པ་ཐི མ་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་དྲན་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་འཆི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་དག་རྗེས་བར་སྲིད་དུ་ལངས་པ་ན། རིག་འཛིན་གྱི་བར་སྲི ད་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྡིག་ཅན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱ་བར་བྱེད་ཟེར་བར་ 
འདུག་པ་ནི། སྡིག་ཅན་ལམ་བསྒོམ་པའི་དབང་ དུ་མ་བྱས་པར་འཕོ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲག་སྦྱོར་བྱས་པས་རྣམ་ཤེས་དབུ་མའི་རྩེ་མོའི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྔར་ཡོད་གསོས་བཏབ་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ལའང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་སྟེ། ད་དུང་ཟབ་གསང་གི་གནད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མན། ནོ། །འདིར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་མང་ནའང་། ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་རྱར་པ་ཡི་གེ་ལྟཾ་གྲི་སྒྲ'་ ཟུགས་ཀྱི་གནས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་མཆོག་གི་རླང་སེམས་མཆོག་གི་དབུ་མར་འདུ་སླ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་གསལ་པར་ 
ན་པར་གྱུ་ སྒྲ་གཟུགས་ཀྱ་གནས་པར་བཤད་ལ། ད་ཉད་ལ་དམགས་ནས་ལག སྒམས་ན་མཆག་ག་རླུང་ ག་ག་ད དུ་སྲ་བའ་ཕྱར། དམགས་པ་ག 
དགོས་པ་ནི། རྡེ་མར་ འི་དང་མཐུན་པར་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པས། འཕོ་བས་ལམ་གཙོད་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདེ་བས་ཡུལ་འཕོ་བའི་གང་ཐག་བཞི། ཐ་མལ་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྙུར་བ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོ་གས་རིམ་པའོ། །འདེ་བས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པས་ 
བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག །ཞཁོཿ ར་བའི་ཆོས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པ་གནས་ངན་པར་མི་སྐེ་བའི་ཡན་ལག །སྨོན་ལམ་དང་བྱང་སེམས་དག་པས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག །གདམས་ངག་གི་དགེ་རྩ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་མུང་གི་རྟེན་ཤེས་པ་གར་གཏད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཐེབས་ 
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ནུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་འཕེན་པའམ་འདུན་སྟོབས། དགེ་སོགས་སྦྱོར་སྟོབས། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས། རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་བཞིའོ། །འདིའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་མ་བསྒུར་གང་རུང་གི་ཕལ་པ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ནི་འཆི་ཀའི་མཚམས་སྦྱོར་དགེ་པར་བསྐྱེད་ནས་མཐོ་ ་རིས་ལྟ་བུ་སྲིད་ལེན་མཚམས་ 
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བྱ་བ པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་གྱི། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཕོ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བྱར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྡིག་ཅན་སོགས་ལ་འཕོ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་ནི་སྟག་ཡུང་ཐང་ཕའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་གདའ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་སེམས་ 
སོ། །མཆན། པས། འཕོ་བ་དྲན་ ན་བྱེད ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། ལ། མི་རྒོད་པ། མི་བྱིང་བ། མི་གཡོ་བ། གསལ་ ལ་ཤེས་པ་དེ དེ ་དམིགས ་པ 'དེའིངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ ཞིག་ད དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་མངལ་སྒོ་བསྡམ་ཚུལ་དང་། 
! སྔགས སྤྱད པའི་རྟན ལ་འཕོ་ཚུལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ དབང་པོ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་བར་ ང་དུ་གཡོ་ བའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་ 


༧ འཇིག་ རྟེན་ དུ་ནི ་རབ་ མཆོག་ ཐུབ་པའི་རི འརགས་ སུརྒལ་ འབྱོར་ལྡན་ པ སྐེ་བར་འགྱུར། །སྔོན ་གྱི་གོམས་ པ ་དེ་ཡི་ ་ཡས་ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་ཡངས་པ་ དག་ ནི་ ཀུན་ཏུ་འཛིན་ པར་ འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ ནས་ མི་ 


བཟད་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་འགྲོ་ ་གང་དུ་སླར་ ཡང་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན། །ཅེས་དང་། ། དེའི་ འགྲེལ་པར། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཆེ་ལམ་ དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
འཛིན་པ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིང ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ 


522 


༄ ༄༅། །རྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་མ་རྣམས་སུ་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་བྱམས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གསོག་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་མཐུའམ། ཡང་ན་སྟོང་པར་བསམ་པ་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་སོགས་ལ་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་གསོས་བཏབ་པས་ 
སླར་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་གོམས་པ་སྐར་སྐྱེ་བའི་ 
ཟླ རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ལས་སད་བྱེད་བྱམས་པའི་སེམས་བསྙེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ 
པ ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་ 

གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ཡི་རྒྱུ་ལས་དེར་སྐྱེ་བ་དང་ལྔ་བཤད་དོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། གློ་བུར་དུ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ན་བྱ་བར་གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་ 
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ཤྭ སོགས་ལས་ ་གསུངས་ཀྱང་ལག་ ལེན ་དུ་སྐྱོང་བ ཤུས ཆུང་བས ་འདིར་ རྒྱས་ང པར་མ་བཀོད་དོ། །འདིར་ ང་འདི་ཤེས་པར་ ྱ་སྟེ། རྗེ་མར་ པས། ། བསྒོམས་ཏེ ་འཚང་ ང་རྒྱ ཀུན་ཀྱང་རྒྱ། །མ་བསྐོམས་རྒྱ་ན་རྒྱ་ངེས ་ཡིན། ། 

ཧཱཾ) ཅེས་པ་ནི་འཕོ་བ་ལ་ མཚོན་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་གྱི། རྒྱའི ཐེག་པའི་ལམ་ སོགས ་བརྒྱུད་ ནས་སྔགས་ཀྱི ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ ལས། རྡོ རྡེ འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ ཚེགས་ དང་དུས་ཐུང་ངུས་འགྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 

ཙྭ ཧཱ ཐེག་པའི་ལམ་ཉིད་ནས་འཇུག་ པ་ཆེས་ བསྔགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ལམ་གཞན་ གྱི་སྒོམ་ ཡུན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལམ་འདིའི་འཕོ་བ་ལ་ སོགས་ཊཾ ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ བསྒོམ་ པ་ ནི མ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུར་ཟད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། , 
ས་པ། དཔལ་ལྡན་བདེ དེ་གཤེགས་མི་ཡི་གཟུགས ་འཛིན་ པ། །སངས་རྒྱས ”ཉིད་ལ་ ཕ་སངས་རྒྱུས་བརྒྱུད པའི་ཕྲེང་། ། ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་ཞབས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །གདམས་: པའི་ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་ལེགས་ ཕྱི 

པར་མཐོང་། །དེ་ཚེ་མི མི་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་གཞན་ དབང་གིས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདེ་བའི་རོ། །བཟོད་མེད་བསོད་པར་མྱོང་བའི་འབེལ་མཆིད་ཅིག །སྐལ་ ལྡན་ སློབ་མའི འི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྲིད་ འི་ད ་སྐམ་པོར་བཀྱིད་བྱེད་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་འབྱུང་བྱའི་མིག་གསལ་བ། །ཀུན་ནས་ལོང་བར་ཅིག་ཅར་སྩོལ་བྱེད་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞབས་ཉི་མ་འབར་དེར་འདུད། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་ རླུང་ 
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༄” ༄༅། །སེམས་ དབྱེར་ མེད་ལ། ལཾ ། དངོས་བཤད་ པྲ ་དང་། གདམས་པའི་འཕྲོས་དོན་ ་བཤད་པ་དང་ ང་རླུང་སེམས་དབྱེར་ མེད་ ཀྱིསྒྲད་ ་དོན ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གོ་བྱ་དང་ ། ཉམས་ལེན་ནོ། ནོ། ། །དང་ པོ་ ནི། ། སྤྱིར་ 
„ ཕྱཾག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཿ ་ལ རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ འི་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ: ་ཕོའམ་ 'གཞི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ནི། ། ཁམས་དྲུག་པོ ་པོ་ལ་ རིགས་ དྲུག་ སྔོན་ ན་དུ་འབྱུང་ རྒྱུའི བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ལྷན་ ཅིག་ སྱེས་པའི་རི རིགས་ཿ ཡིན་ ལ། 
ཤྭ རིགས་དེ་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག་ པའི་ལམ་ྱིས་སྨིན་གྲོལ་ དུ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡཾ ་ཡིན་ལ། སྨིན་གྲོ་ལ་ གྱི་གོམས་པ ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རིགས 'དུག་གི་བདག་ཉི་ ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཟླ ཊཱ འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འབྲས་ བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ ལ ། དེའང་རྒྱུ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ རིགས་ལ་ཕྱག་ ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ནི ནི་འབྲས་ མིང་རྒྱུ་ལ་ བཏགས་པ་ སྟེ། ། རྒྱུ་འབྲས་ སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་ པས་ཕྱག་ ཆེན་རྗེས་ 
ˆ མཐུན་པ་ 'ཡིན་ ་ལ། ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། བསྲབ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོའི་གོ་ ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ འི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་འ: འབྲས་བུའི ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལའང་ སློབ་ལམ་ ནས་ 
འབྱུང་བའི ་བསྒྲབ་བྱ་ འབྲས་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ དང་། མི་སོཿ ་སློབ་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་ འི་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཁོ་ མཆོག་ གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་དང་ 


་ 
€ 
རེ 


ཀྭ བོར་ཐོབ་པས་དེ་ཡན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ 
×) ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པར་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། དེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཀྲེ བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
° ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལས་བསྒྲབས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བའི་ཆའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔར་བསོད་ཚོགས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ཕ་བདེ་ཆེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས། །ཡང་དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདིར་སྐྱེ་མེད་ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ནམ་ཞིག་ནས་བསྒོམ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ 
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1289: ཧུ་ཐྷེ 


༄༅༅ ༄༅། 


ཀྱི་སྒུཡེ་ཤེ ཐཤེས་ཀྱི་སྒུར་སྦྱང་བ་ གཙོ་ཆེ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ སྟོང་ར་སྦྱོང་བའི་ འི་དུས་དེ་ཉིད་ ནས་བསྒོམ་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རི རིམ་ མ་བཞིན་ མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མར་དབང་པོ་བཅུ་པོ་ རྣམས་ཀུ ཀྱི་ རླུང་སེམས་: སོ་སོར་ 
བསྡུས་ཏེ། ངི སྦྱོང་བའི་ སྐབས་ ནས་བསྒོམས་པས། མཚན་མར་ འཛིན་ཅིང་སྣང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་སྒོཿ སྤྲོས་པ་ ལོག་ ནས་མཚན་ མ་མེད་པ་ སྟོང་པའི་ གཟུགས་བརྙན་མ་ སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཝ ཏི་གཞན 


ལེ གྱུར་པའི་ འབྱུང་ལྔའི་ འི་རླུང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྤྲོས་པ་ རྱི དང་བལ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་ དུ་གྱུར་ནས། རླུང་སྦྱང་བ་མཐར་ ཕྱིན་ནས་ ང་སེམས ཀྱི་ བྱེད་ པ་རང་དབང་ 
 ཅན་དེས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་འདུལ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་འཛག་ པའི་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ གྲུབ་སྟེ ཟག་ ་མེད་ ཀྱི་བདེ་ང ་བ་འཛིན་པའི་ འི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་དེ་ མཆོག་ གི་ དྲུབ་ མའི་ནང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་ སུ་འཇིན་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་རང་འདོད་པའི་ལྷར་འཆར་ཞིང་མཐོང་བ་ན། ལྟའི་སྐུ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ སྦངས་ནས་སྐྱེ་ བ་ 


ཧུ་ཏི་གཞན་ 
€ མཆོག་ ཏུ སྣང་བའི་ན ་མཁའ་དབྱིངས་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་ལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་སེམས་ལེགས ་པར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས ་མཉམ་ང པར་བཞག་པས། སེམས་དེའི་ བཞོན་པར་ 
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ཱ མེད་པའི་ལྟ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྐུ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
འི གཞན་གྱི་དོན་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བསགས་སྡྲུང་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ 
༤༣ གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོར་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ . 
མཿ ལེན་པར་བྱེད་པ་ན། སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་དེས་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། སའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་ 
བ་འཁོར་ལོའི་རིགས། ཆུའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཆགས་ཆེན་པདྨའི་རིགས། མེའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། །རླུང་གི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་རལ་ 


- 
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༄༡ ༄༅། །གྲིའི་རིགས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གྲི་གུག་གི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ ར་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་དྲུག་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་བལྟོས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། 
མདོར་ན་ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ 


529 


; རྣམས་ ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་བགྲོད་པར་གནས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ འི་རང་བཞིན མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ མཚན་མ་ མེད་ པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཐོག་ མར་སྐྱེ་བ་ དང་། བར་ དུ་གནས་ པ་དང་ ། 
:། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ། ། ཡང་དག་པར་ ་སྦྱོར་བ་ལས། དང་པོ་ཐ་མའི་རྟོག་ ལས་གྲོལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་ལྟར་བསྐོམ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད། ། ། །རུ་ནི་ 
ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རོ །དེ་ལྟར་ སེམས་ 'ཀྱི་མཚན ་མ་རྒྱུན གནས་པ་ད ་དང་ དབང་པོ་ ་འགག་ པའི་འཆི་བ་དང་། སྲིད་པ་གཞན་ དུ་སྐྱི་བ་མེད་པ་སྟེ། ། འཕགས་ 
པ་ཀླུས། ད་ལ་སྐྱེཔ་ཅ་ཡང་མེད། ། །འགའ་ཞིག་ གིས་ནི ་འཆི་བའང་མེད། མས་ཀྱི ་ཚུལ་ 'གྱིས་རྣམ་ པར་གནས། ། །འཁོར་ བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །ཡུལ་ གྱི་མཚན་ མ་གཟུགས་སོགས་ 
དང་ བྲལ་བ་ནི། ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ རྡེར། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། ། དིམེད་སྣོ སྣོམ་ པ་པཕོ་ཡང་ ང་མེད། །རོ་མེད་སྱོ' རྱོང་བ་པོ་ཡང་ 'མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ ལས། ངོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པའོ། །དེ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
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༄༅2 ༄༅། 


།ཡིན་ནོ། །རྣུལ ་འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ ་མེད་ཅིང་ཁམས་བཅོ་ 'བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ 
ཁ རང་བཞིན་ཉེར་བཞི་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རིག་ རྟག་པ་ལ་ སོགས་པའི་མཚན་མ ་མེད་ ཅིང་། བདག་དང་སེམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ནང་ལེར། དེ་དག་ 
¿| དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རང་ བཞིན་ མིན ་ཅིང་རྣམ་ འགྱུར་ མིན་ཏེ ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་ བཞིན་མེ མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། སྐྱེས་བུ་སྔོཿ སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་ གསོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ྐ དང་། །དུས་དང་གང་ཟག ་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། ། །།ཞསགསུངས་ཤིང་། ད དགོངས་ པ་ལུང་སྟོན་ལས། དངོས་། པོ་འདི་དག་མ་སྐྱེས་པ། །ཕུང་ 
ཟི བོར་ གྲགས་པའི་ཆོས་ ཉིད་ མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟག་དཀའ་བའི། །བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་འདི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉི ་ཉིད་འཁོར་འདས་སུ་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་པོ་ དང་ཿ བདེ་སྡུག་སྟེར་པོ་ རེ པ་ 

ནི། ནང་ལེར། བདག་ནི་བྱེད་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རབ་ཀུ་སྦྱིན་པོ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེར་ནི་འགྱུར་བ་མིན། །འགལ་ཡང་བཅིངས་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་མིན་མི་ཡི་བདག་པོ པོ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
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ནས་སོ། །ནམ་མཁའ་བུམ་པའི་དབུས་ན་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོའམ་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །། 
༦ ཞེས་དང་། ཤཱི་ཛ་གད་མི་ཏཱ་ཨཱ་ནནྡྲའི་དཔལ་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དཀའ་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །འདི་ན་འཆིང་གྲོལ་གང་ཡང་མེད། ། ” 
འཆེང་བ་གང་ཡིན་དེ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཆོས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་མངོན་གསལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་རླུང་ཞེས་ 
དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་དུ་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་མི་མངོན་པར་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟའི་ས་བོན་དང་ 
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༄༅། །གསལ་བའི་འབྲས་བུའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །འདི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལས། ། 
རྟུག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་མིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ། །རླུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ས་བོན་ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཕུང་སོགས་གཉིས་ མེད་མཁའ་ལྟར་མཉམ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཚོར་བའི་མཚན་མ་སྲིད་གསུམ་མཐའ་ 3 
དག་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ “ 
ལས། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །དངོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཀ་ཐུམ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ 
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ལས། འདི་ཉི་ ་ཉིད་འཁོར་བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། །འདི ་ཉིད་མྱ་ངན་ འདས་པ་ ཉིད། །འཁོར་བ་ སྤངས་ནས་གཞན་ དུ་ནི། ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ རྟོགས མི ་འགྱུར། ། ། །འཁོར་ བ་གཟུགས་ དང་སྒྲ་° ལ་ སོགས། །འཁོར་ བ་ཚོར་བ་ལ་ 
ཏི སོགས་པ། །འཁོར་བ་ དབང་པོ་ རྣམ་ ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། ་པ །འདི རྣམས ཆོས་ནི རྱ་ངན་ འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་ འཁོར་བའི ་གཟུགས ཅན་ ཏེ། །རྨོངས་མེད་ འཁོར་བ་དག་ པས་ནི། །འཁོར་ཿ བ་མྱུ་ 
ཛཿ ¦ ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ ་མ་ངན་འདས། ན་རྫོབ་དོནདམཚུལཅན་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ ་ལྟ་བུའེ་ འི་རང་བཞིན ་རྱང་འདས་ ཀྱི བྱང་ སེམས་དེ་འཕེལ་ འགྲིབ་འཆར་ ་ནུབ་ སྐྱེ འཆི་ སོགས་ རྨ 

* ཀྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། དབང་མདོར་བསྟུན་ལས། འཕེལ་བ་ལ་ནི ་འཕེལ་བ་མེད། །ཟད་ པ་ལ་ནི་ཟད་པ་མེད། ། ། །ནུབ་པ་ལ་ ནི་ནུབ་པ་མེད། ་མེད། །ཤར་བ་ལ་ནི་ཤར་བ་ མེད། །གསལ་བ་ལ་ ནི ་གསལ་ བ་ 'མེད། ' ། 
བཙུམ་པ་ ལ་ནི་བཙུམ་པ་ མེད། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ མེད། །ཤི་བ་ཿ ལ་ པ་ནི འཆི་བ་ མེད། ། །གྲོལ་བ ་ལ་ནི་ གྲོལ་བ་ མེད། །མི་ གནས་པ་ལ་གནས་པ་མེད། །དངོས་མེད་ལ་ ནི་ དངོས་མེད་ མེན། །དངོས་པོ་ལ་ ནི་ 
དངོས་མེད་ཉིད། །འགྱུར་བ་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད། །མི ་འགྱུར་ ལས་ནི་མི་ ་འགྱུར་མེད། ། ། །ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་མེད་པ ་ནི། ། ། །སྒུ་མ་འབྱུང་དང་ཟད་ བཞིན་ནོ། ། ། །འབྱུང་བ་ཟད་པར་ མི་ འགྱུར་ཏེ། །རང་ བཞིན་གྱིས་ 
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༄” ༄༅། །ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་དང་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བའང་མེད། །སྐུགས་བྲོ་རྨོངས་ 
༅ྨྨ མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ ༢ 
¿ ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པའོ། །དེ་ “° 
པམ སྐད་དུའང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེཝུལས། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆི་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང། །རེག་བྱ་གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
མེད་ཅིང་འཆིང་དང་གྲོལ་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བའི་དུས་མེད་མཐའ་བྲལ་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། མྱྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་རྣམས་བྲལ་ 


ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ནི། དུས་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕུངས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒུ་མ་འཛིན་པས། སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ ཀྱི་རྡོར་ལས། བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་ 
༈ །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒུ་མ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་པ། དཔེ་ཟླ་མེད་པ་ནི་དཔེ་དང་རྟགས་དང་ཟླ་དང་མཚན་མས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ 
སྟེ་ དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལའང་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་པ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། རག་ 
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།པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་སྟེ། །གང་དུ་མི་འགྲོ་གར་མི་གནས། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །གཉིས་མེད་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་པོ། །ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ། །ཀུན་དོན་ཀུན་གྱི་ 

> སེམས་ཀུན་གནས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཀུན་ཕན་ཞི་བ་མཚུངས་མེད་པ། །རྟག་འཆར་མགོན་སྙུབས་རྣམ་རྟོག་སྤངས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལས་འདས་པ། ། 

( རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། དེ་སྐད་དུ། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་བ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 

ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་ ཟ 

བྱིང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། ཆོས་འདི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང་། །གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དང་མཚུངས། །བྱང་ཆུབ་མེད་ 
ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཤ་རུས་སོགས་བརྩེགས་པའི་ 
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ྷ ཡུས་ཕུང་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱའི་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ། དེ་ལྟར་ནའང་ཕུང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཁུབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 


ཤི ¦: གྱིས་ལུས་ལ་ གནས་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་གི་དངོས་ཕོ་མེད་པས་ན་ལུས་ལས་མ སྐྱེས་པ་ སྟེ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ་པོ་གནས། ། །རྟོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་སྤངས། ། ། །དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་ ཁུབ་པ ་པོ། ། 
༤ ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ དང་། འདི་ཉི ་ཉིད་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཚུལ། ། །དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ བདག་ ཉིད་གཙོ། ། 


རྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། ། ། །སྒྱུ་མའི་ གཟུགས་ཅན་ ཉིད་དུ་འདོད། ། །ཅེས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ མེད་ ཅིང་དམིགས་ པ་མེད། ། མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའི་ འབྱུང་གནས་ཏེ། ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེའི་རང་ 


ཡཿ 
བཞེན ན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ ཚུལ་ ནི བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་དང་ལས་ དབང་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ ་དུ་གྱུར་པས་དབང་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 


པར་ བྱེད་ པས་ ན དབང་ པོ་ ཐམས་ཅད ་པ་ ལྟེ གབའ་བརའགོ་བའ་སང་ལས། བཅོམ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་གཙུག་ཏོ: ཏར་ གྱི་ས་ ཀྱང་གཟིགས་སོ། ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་གཙུག་ཏོཿ ཉར་དང་། སྙན དང་། བ་ སྤུའི་ བུ་ ག་ 


༄” ༄། །ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་པས་ཀུན ་ནས་ སྤྱན་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉན་པས་ཀུན་ནས་སྟན་ཏེ ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ ལའང་ཤེས་ པར་བྱ་ བ་སྟ དགྱེས་པ་ 
„ རྡོ་ རྗེ་འབུམ་ལྔ་ལས། ། རྒྱུ་དང་འབྲས 'བུ་འགགས་པ་ལ། །རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ ཀུན་གཞན་ ཏེ།. །གསུང་དང་ཐུགས་དང་བདེ་ བའང་གཞན། ། །ཕུང་པོའི་ ཚོགས ་ཀྱང་གཞན་ མ་ སྟེ། ། །ས་ལ་ སོགས་ པའི་ ཁམས་རྣམས་ 
དང་། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན། །ལས་ཀྱི་དབང་ཕོ་བྱ་བའང་གཞན། །དེ་བཞིན་ལས་དབང་གཞན་ རྒུནས་ཐ། སོ། །ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས། །ཀུན་ནས་ སྤྱན་དང་ དབུདང་ ཞབས ། ། ཇར 
འཇིགརྟན་ཀུན་ནས་ཐོ་ ས་པ་སྤྱན། །ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་ བ་སྟེ་ བཞུགས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉི ཉིད་རྣམ་བཤད་ རིག་ པར། མཐའ་ནི ་ཟད་དང་འཛཇུག་ཆ་དང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རི རིགས་པས་འབྱུང་ ལོའི། 
པ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་ བྲལ ་དུ་ཟད་ཅིང་འགགས་ པའི་མཐར་ འབྱུང་བས་ན་ འབྱུང་བའི་ མཐའ། ཡང་ན ་དོན་དམ་བྱང་ ཆུབཀྱི ་སེམས་འོད་ གསལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ འི་ཚོགས 'རྣམས་ ཐོག་ མར་ སྐྱེ་ཞིང་ མཐར་ དེའི་ 


༦ ཆི 


ངང་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིས། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་མོའི་ཁམས་རླུང་ལའོ། །རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཐི ཐིམ་ 
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པརའགྱུར་། །སེམས་ ནི་སེམས་ བྱུང་ལ་ཐི མ་འགྱུར། །སེམས་ བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་སྟེ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་རུ་འགྲོ། །འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགག །ཅེས་ པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཆེ། །སྟོང་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཐབས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ ་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ རླུང་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །རླུང་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཆུ་ལས་ ཀྱང་ནི་ས་སྐྱེ་འགྱུར། །འདི་ནི་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འབྱུང་པོ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ 


ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང། །ལྷན་ཅིག་སྐེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་དོར་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མེད་པས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སེམས་དང་རླུང་དང་རྩ་དང་ 
འབྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྣམ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡི་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
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༄ ༄༅། །སྟེ། །འགྲོ་ ་བའི ་རང་བཞིན་གཞན་ མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ མཐའ་ཡས་དང་། །རྫོགས་ སངས་རྒྱུས་དང་ཉན ན་ཐོས་སོགས། ། 
བརྟན་ པ་ དང་ནི ་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ ཡི །དངོས་དང་དངོས་མེད་ བྲལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས ་བསྒྲོམ་ཊ 'བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ (ཀྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་འ ལོ་ལ་ པ་སོགས་ པ་དང་ ང 

རིག་ བྱེད་ལ་ སོགས པའི་ཆས་ྱི་བརྲད་ཅར་རྟོགས 'པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རི ་རིག་ པ་རྣམ་པར་ ང་དག ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ྒྱ་བདག་ཉ ཉིད་དང་འགྱུར་བ བ་མེད་ པའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་ 
བདག ་ཉིད་ཅན་ དབྱེར་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་བགྲོད་ཅིང་རྟོགས 'པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འགྱུར་ བའི་ ་བག་ཆ ་ཆགས་°འ ་འགགས་ པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ དཔལ་ ཿདུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟེ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་ 
' མ་ནི། ། ཤར་པཱཾ ཕྱོགས་སུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ ཤིས་ལཞུར། དུས་དང་སྣ་ཚོགས ལ་ 'སོགས་རྡོ་ རྗེ རྗེ་སྐྱེས་བུ་དཔེ་ ཟླ་ བླ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་སྤྲོས་པ་ ཡེད །བརྩེགས་ པ་ལ་གནས་རྣ་བ་སྣ་ 
དང་ཁ་དང་མིག་དང་མགོ གོ་སྟེ ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས། ། །འབྱུང་པོའི་མཐའ་སྟེ་འབྱུང་པོའི ་མགོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཛིན་རྒྱུ་རྣམ་དག་ གི་རྒྱུར་ གྱུར་པ། །རིག་པ་ལ་སོགས 'རྣལ་འབྱོར་དག་ 
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གིས་བགྲོད་བྱ་མཆོག་བདེའི་གོ་འཕང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ 


, ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། རྟག་ཆད་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
: མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ 
༧ རྟག་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྤངས་པ། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 


[ ནི་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ནང་ཡུས་ལ་རྡུལ་གྱི་ཆ་གཏུམ་མོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟེ། རྡུལ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བྱེད་དམ། ཡང་ན་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ནི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་མེ་འབར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རི་བོང་འཛིན་པ་བསྐྱོད་པ་ཉི་མའི་ 


®$. 
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༄ ༄༅། །གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་བཞུ་བར་བྱེད་པ་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཧཿ གཟི་བརྡེད་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྟེ་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུར། དེ་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ལུས་དང་ 


@ཾ གདོང་དང་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། །གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྣ་བར་བྱེད་ 
ཟླ ལ་སྲིད་གསུམ་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་གནས་གྱུར། །འགྱུར་བ་ མེད་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ འདི་རྣམས་གྲོང་དང་འབྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
* སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པས་བསྒུལ་ཞིང་ཤེས་རབ་མེ་ཡི་སྤྱོད་པ་ལས། །གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འཕྲོ་བ་ཡང་དག་རིག་ཅིང་དྲི་མེད་ཉིད། །ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་ 


རྟོག་པ་བསྲེགས་ཤིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡང་དག་རིག་པ་འཛག །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ 
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༈ ནི་ལྷོ་ཕྱ ཕྱོགས་ སུ་ཚེག་དྲག་གོ །རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུར། །སྤྲོ་བྱེད སྤྲོ་བྱེད་རུས་པ ས་པའི་ངོ་བོ་གློག་གི་ ་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉི ཨཿ བཅུ་གཉིས་དག་ གི་གཟི་ ་བརྗིད་ཅན། །ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ སྣང་བ་ མཆོག་ གི་གོ་ གོ ་འཕང་ 
¿) བགྲོད་ བྱེད་རྣམ་པ པར་ ་བཅད་ པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སསྟོང་པ་ བཞི་པ ནྲ དུ་ཤེས་ཀ་ ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ །ཁམས་° ལ། སྲོགས ་པ ཿཆུའི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་ པ་ པ་དང་ བྲལ་བ་ཉིད་དང་ ། རོ་མཉམ་ 

པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་སོ་ ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ དོད་སངྟ་ཞེས་པ་ ནི་མིང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མིང་ཐམས་ཅད་ ཨ་ཡིག་ལས་ བྱུང་བ་ བཞིན་མཆོག་ཏུ་མི་ 
ཧཱཿ འགྱུར་བ བའི་ འི་བདེ ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཨའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ཐོབ་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་མིང་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ སྟེ་སྟ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མིང་གི་ 
བདག ་ཉིད་ ཡི་གེ ་ཀུན། །ཨ་ ཡིག་ རིགས་ ་ལས་ཡང་དག་ བྱུང། ། །མི་ འགྱུར་ ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མིང་མེད་མིང་ཅན་དག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན ་ལས་ཀྱང་། མ་ སྐྱེས་པ་ཡི ཡི་ ཚསྣ་རམས་ 
ལ། །དངོས་པོ པོ་མེད་ཅིང་སྒོམ་ པ་མེད། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་ དུ་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །དངོས་པོ་ཞེས་ནི་ ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་ཕ་ལས་ བོབ་པའི་དག་ཇབྱབང་དང་བངི་ ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ 


66; 
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་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


༄› ༄༅། །ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། ལྟེ་བའི་གཏུམ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་པའི། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་གི་སྦྱོར་བས་མྱང་ན་གནས་སྐབས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
སེལ་ཞེང་། དེ་རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་ 
པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། རླུང་ནི་ཡང་དག་འཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གློག་གི་མེ་ཡི་རྩེ་མོས་སྦྱི་བོའི་ཟླ་བ་བཞུ་བར་བྱེད། །ཐིག་ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདི་ནས་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལ་སོན་ ཨེ 
ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་ལ་འགོག །ཐིག་ལེ་ལ་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འགོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་བ་མེད་པས་བདེ་ནའོ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོར་བྱེད་དེ། །སྲོག་གི་རོ་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིག་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་བྱས་ 
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རཱ ས། ༈རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་འཆི་བར་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛིན་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
» ཤིང་། སམྦུ་ཊ་ལས། མགོ་བོའི་དབུས་ན་ཀླད་པ་ཞེས། །བྱ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །པདྨའི་དབུས་གྱུར་གང་ཡིན་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་བརྡོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཾ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ 
་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ས་བོན་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ཉིད་བརྟུན་དང་གཡོ་བཅས་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
༡ནི། །དང་པོར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ན། །མེ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཡང་ཕྱིར། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པར། །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་དེ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་མཆོག །དེ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ན། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེའེ། །སྙིང་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཁྱབ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཕྱི་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ལ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའོ། །རང་གི་ཁུ་བ་ 
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།ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དེ་དག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །སྦོམ་པ་དང་ནི་ཕྲ་གཟུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །དམ་ཚིག་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །མཐོང་བའང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུར། དཀར་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་ 
འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། །བདུད་རྩི་འཆི་བ་སེལ་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་པ་ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ལ་མ་བརྟགས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་བེམ་པོའི་ཚོགས་སྤངས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །བརྟགས 


; | པའི་གཟུགས་ སྤངས་ བེམ་པོ་མིན། །འདི་ནི མཐོང་སྟེ 'མེ་ལོང་ལ། པྲ་ཕབ་ གཞོན་ནུ་མ་ ཡིས་བཞིན། ། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ ཆེན་སེ སེམས་ལས་ཕྱིར་ གྱུར་ པའི། །སངས་རྒྱས་ མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
2 » མེད་། །རྣམ་ང པའི་དོན ་དང་རྣམ་ཤེས་དགེ །ཕྱི་རོལ་ གྱུར་པ་ འགའ་ ཡང་མེད། ཁམས་ གསུམ་ དག ་ནི་དབང་ ཕྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ བྱེད། །ཁམས་ཐ གསུམ་ ན་ནི་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ། །སེམས་ཉིད་ 
ལྒ གཅིག་ པུས་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །གཟུགས དང་སྒྲ ་དང་དེ་བཞིན་དྲི དི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ སྐྱེས་པའི ་དངོས། །རིན ་ཆེན ་སེམས་འདི་ར་ བརྗོད་ ཉིད་ དེ། ། །ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ བའོ། །གཟུགས་ དང་ཚོར་ བ་འདུ་ཤེས་ ཛོ 
#ཿ དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སེམས་ འདའི་དངསཔོ ཕ་ལས། །ཐུབ་པས་གཞན་དུམ་གསུངས་ས། སོ། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདོད་ དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྩོལ་ བཞིན། །བདེན་ “' 
ཅངདག ་པའི་སེམས་ཉིད་ ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་རབ་ སྟེར། །དེ་ཉིད་ ་ཀྱིས་ན སངས་རྒྱས ཀྱི རྡོ་རྗེ རྗོ་རྗེའི་ ཐུགས་ནི་ ་བསྒུལ་པ་ན། །ཟབ་ མོའི་རྣམ་ པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཕྱེད་པར་ དཀུའ་ཿ བའི་ དངོས་གྲུབ་ 
- སྙོལ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད། །ཤེས་པར་བྱ་མིན་མཐོང་བྱ་མིན། །གཟུཊ ས་མདཉདཕྱིར་གང་མི་གནས། ། ། །རྣམ་འགྱུར་མེད་པའི་དེ་རྟག་པ། །ཀུན་ 


ˆ 


ཤེ 


ལོར 


༢ ༽༄༅། །རྫོབ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལས། །དངོས་མེད་ཀྱང་མིན་ཆད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། །ཡུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ 


བ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདི་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མིང་ཅན་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་སྐྱེས་བདག །རང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཅེས་ 
ཀད གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མནྟྷ་ཞེས་པ་ནི། མན་ནི་ཡིད་ཡིན་ལ། ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་ 


® 


= 


རྭ 


3 སྟེ་། དེའང་མན་ཤེས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་འདོན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དོན་གྱིས་ཏྲའོ། །དེས་ན་སྟོང་ ཙཾ 
པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔགས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོའོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། གང་གང་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད།། །ཏུ་ཡིག་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལ་ངེས་གྲོལ་བའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གང་གསུངས་པ། །སྐྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


.ཚཾ.ེ 


; ཡང་ན་སྔགས་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྡོ་ 

) ཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། །བཅོམ་ལྡན་སྔགས་དོན་ཞེས་པ་ཅི། །རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་བ། །སྡགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མན་ངག་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དོན་ཇི་ལྟ་ཐུ། ། བར་དོ 
' རྔོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་འབྲས་བདག་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་མིང་མཆོག་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྟིང་པོ་སྟིང་ཕོའི་དོན་གསུངས་པ། ། ; 
]ཐོག་མ་མེད་དང་ཞི་བ་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །སྔགས་དོན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟེན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །རང་བཞིན་མེད་པ་མཆོག་གི་ ° 
མཆོག །མིང་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། ། །བདེ་བ་ཡང་དག་འཕེལ་བར་བྱེད། །སྐལ་བཟང་དེ་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཆ་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་དོན་དམ་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་བའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཆོས་རྣམས་ 
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༄ ༄༅། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ རབ ་ཏུ་འཇོམས། ། །དྲི་ མེད་དྲི་ དྲི་བྲལ་དང་པ་ ་དང་། །རང་ རིག་ཿ པ་ཡི་ གོ་ འཕང་ མཆོག །དང་པོ ལོའི་ སངས་རྒྱས་རང་ བཞིན་ ཅན། །རེགས་ ལྔ་ རྣམས་ནི་ 


„ རྒྱས་པར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ །དེ་ལྟ་ བུའེ ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ ་ལྕས་ཡོ། ངས་ སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། ལྟ ནི་ སྔར་ ར་བཤད་ པའི རྡོ ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ཉི་ ཉིད་ ཡིན ་ཅིང་ ། དེས་ ཀུན་ 'ཏུ་ཁྱབ་ ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བ་ སྟེ། 
7 སམྦུ་ཊ་ལས །དངས་པོ་འད་དག་ཞུནརངབཞིན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཏེ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ དེ་ཉཾ ཉིད་ལྷ་ ཡིན ་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྡོ་རྡེ་ཅན། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ། ཡང་། ། སྒོམ་ པ་པོ པོ་མེད་སྒོམ་ པ་ _ 
ཌཱ མེད་། །སྔགས་མེད་ལྟ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་ ཟེདཔའི་རངབཞིནདུ། །ལྟ་དང་སྔགས་དག་རབ་ཏུ་གནས། ' །ཞསགསུངས་སོ། སོ། །ཡང་ན་ལྟའི་སྐད་དོད་དེ་བ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྟན་པ་དང་ཕྱིས་པ་དག་གིས་དེ་ "ཾ 
ཧ་ལུས་ ཞེས་པ་ལ ཡིན་ལ། ལུས་འབྱུང་བ་ ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ དེ་ ཀུན ་རྫོབ་ ཀེག་མ ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པས་ལྟ་ རིགས་ ལྔ ཡིན་ ཏེ། སམྦུ་ཊ་༩ ལས། གང་ཕྱིར་ལུ ལུས་ ལས་ འབྱུང་བ་ ཉིད། ། ། །ལྷ་ ཞེས་ 
མངོན་ པར་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ །ཁ་ཅིག 'བྱུང་ཞེས་འདོན ་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ལུས་ལས 'བྱུང་བའི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་; རྣམས་དོན ་དམ་ པའི་ བདེ་ན ་པས་ལྟའི་ ་ངོ་བོ་ ་ཡིན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕྲེང་ བར། ས་དང་ 


དངདེ་བཞིན་མེ། མེ། །རླུང་དང་ནམ་ མཁའི དབབུ་བ་ ཡིས། །གཟུགས་དང་སྒྲ ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མིག་ བཟང་དང་། །རྣ་བ་སྣ་དང་ ལྕེ་ 'དང་ནི། ལུས་ཊ ཀྱི་ཁམས་ 
'ཆོས་དང་ནི། ཀུན་ནི ་ཉོན ་མོངས་ཅན་ གྱི་ཡིད། ། །དད་དང་ བརྩོན 'འགྲུས་དྲན ་ཏིང་འཛིན། །ཤེས་རབ་ '་དབང་ པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དད་ ༈སྟོབས་ བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ དང་ནི། །དྲན་པའི་སྟོབས་ དང་ ཏིང་° འཛིན་ 
བས། །ཤེས་ རབ་སྟོབས་ ནི་བླ་ན་མེད། །ཇི་བཞིན་གནས་པ ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ལུས་ནི ་ལྟ་རུ་བརྗོད་པ པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། ལྷའི་ངོ་བོ་ བོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཚེགས ་ཀྱིས་ཕོངས་ སུ་བསྐོར་ བའོ། །དེ་ ཏཱ 
རྡོ་ར རྡེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ལྷ་དང་སྔགས་ ཀྱང་ཡིན་ ་ལ ། དེ་ཉིད་བསོད་ ནམས་༔ ཀྱི་སྟོབས ་ཅན་རྣམས་ དང་། སྡིག་ པའི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རང་བཞིན་ག ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ གྲ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ནི། ཤས་བོན ན་མཆོག་ ནི་མི་ཤིགས ་པ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ ལི །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ མགུ་བར་ མཛད། །དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ན་སྲོག་ 
ཆེན་པོ། །མཆོག་དགའ་བས་ཏེ་རབ་མཇེས་པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་སྡུག་བསྡལ་ནི། །དེ་ཡི་སྤྲོས་པ་གྲགས་པ་ཡིན། །མྨྱ་ངན་གཟེར་དང་དེ་བཞིན་ནད། །བདེ་དང་བདེ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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།རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉི ཉིད། བསོད་ ནམས་༔ 'ཀྱི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་། སྡེག་པའི་ལས་ཅན་ རྣམས་ལ 


ཟཔ པའི དུ་སོནཔ་ེ། ། མདོར་ན་རང་གི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་ ་བསྟན་ པའི་ ལས་གང་བྱས་པ་ ཿབཞིན་ དུ་དེ་ ་དང་ དེའི་འབྲས་ བུ་བསྒྲན་པར་སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། དཔུང་བཟང་ གིས་ཞུས་པ་ལས། ། གང་ གི་རང་ 


བཞེན ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཀྱང་། །ཆགས་ སེམས་ཅན་ལ་ ཆགས་ པ་ལྟར་ སྟོན ་དང་། །གདུལ་ བྱའི' དོན་ ཀྱི ཁྲོ ་ལ་ཁྲོར་ སྟོན ་པ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ༈་གནས་ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ 
སེམས་ཀྱི ་སྣང་བ་ དེ་བཞིན ་ཉིད་ བརྟན་ གཡོ་ ཐམས་ཅད་ལ པ་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པས་ན། ། འཇིག་ རྟེན ་མགོན་ པོ པོ་དེ་ཉིད་བེམ་པོ་ པོ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་བེམ་པོའི་ཚུལ་ དང་། བདེ་ སྡུག་ དང་ཞི ཐེ ལ་ སོགས་ 
པ་ སྣ་ཚོགས སུ་སྣང་ ་བས་སྣ ་ཚོགས གཟུགས ཅན་ དེ། རྡོ་རྗེ་ གུར་ལས། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་དེ་།ོ་ ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ ལུས་ཅན་ ཞིག་ གམ། དེ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ 
བརན །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མཚན་ བཟང་པོ་སུམ་ཉུ་རྩ་ གཉིས་དང་དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ པའི་ སྐུ་འདི་ ནི་ ང་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་ང་ 
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ང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི ་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཐུ། ། 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམ་པོའམ། རྡ་རྡེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ང་ 


, ྡོརྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་བདེན་པའང་མ་ཡིན་ལ་རྫུན་པའང་མ་ཡིན། བླང་བར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ལ་དོར་བར་བྱ་བའང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
བ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འདི་དེ་སྐད་དུ་དངོས་པོ་མེད་ „ 
༧ པར་མ་སྨྲ་ཞིག །དངོས་མེད་ཉིད་དང་དངོས་པོའང་ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གདོད་ནས་གྲོལ། །མཆོག་གི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བའོ། །ཧེ་རུཀ་ང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་མེད་ “” 


པ་དང་ཐབས་གཅིག་ སྦྱོར། ། །བེམས་པོ་མ་ཡིན ་བདེ་ ད་ཆེན །འཇིག་ རྟེན ་འདུལ་ཕྱིར་བེམས་པོ་ང་། །ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ ངས་ཁྱབ་བོ། ། དདེ་ཉིད་ གསང་བ ་འདུས་པ་ང དང་། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ བྱུང་བའམ། ཡང་ན „་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ ན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་ 
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= ༄༅། །བྱེད་དེ། ། སམྦུ་ཊ་ ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ བདག་ཿ ཉིད་མཆོག ། །མཁའ་མཉམ་ སྟོང་པར་ རྡུལ་དང་བྲལ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ་ སྟེ། ། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ ཤིན་ཏུ 'འབྲེལ། །དེ 

¥ ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག ེ་ཉད་མ་འཕུར དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས ལགིསཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཞེས་བྱ། །འདི་དང་དེ་དང་གཞན་ཡང་རུང། ་ 

¦ དང་ དངོས་མེད་ འདི་ ལས འབྱུང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ ལས། རྡོ རྡོ་རྗེ་མི་ ་ཕྱེད་ ་ཅེས་བྱར་] བརྗོད། ། །སེམས་དཔའ་ སྲིད་ པ ་གསུམ་གཅིག་པ། པ། །ཞེས་པའི་: ཚུལ་གྱི་ ་གྱི་རྡོ རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ སྟེ འདིའི་ མིང་གི་ མཚན་ „ 

ཡཾ མ་ནི་ནུབ་ཕྱོ' ཕྱོགས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་ པའོ། ། །རྒྱད་ཀུ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ལེའུ་ལས། སེམས་ཙམ་སྔགས་ ཀྱི་རོ་བོ་ ལྷ་ ཡིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བ་ སྡུག་ བསྡལ་ དང་ནི་ བདེ་ བའི་ འི་རང་བཞིན་ཏེ ཏེ། །དམ་པ ་རྣམས་ ལ་ ཞི་ 

ཛཾ བའི་ ་གཟུགས་ནི ་རང་གི་ ས་བས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི ་བཟད་རྣམས་ལ ་མི ་བཟད་པ། །གང་གི་ལས་གང་ རབ་ བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་དེ་ ཡི་འབྲས་ བུ་དེ་བསྐྱེད་པ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕོ སྣ་ ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ སྲིད་ གསུམ་ སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ་ལྟར་ སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡཾ ཡི་གེ་ལྔ' གཅིག 'ཏུ་གྱུར་པའི་བརྟེན ་པ་ཕྱག ཆེན་པོ ཝཾ ་ཡིག་ དམིགས་ པ་ མེད་ པའི་ 


:; (གྷི 


ང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཐབས་སོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ། འདིའི་ 
་གི་མཚན་མ་ནི། དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤར་དུ་རླུང་སྟོང་པ་ཙ་ཡིག་གི་རྣམ་པ། ལྷོར་མེ་སྟོང་པ་ 
མ་པ། བྱང་དུ་ཆུ་སྟོང་པ་སའི་རྣམ་པ། ནུབ་ཏུ་ས་སྟོང་པ་ཏའི་རྣམ་པ། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པ་ཝཾ་ཡིག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ % 
'འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་| “° 
ན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་རང་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ 
གཅིག་པའོ། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཉམ་པ་སྟེ། སྡམ་འབྱུང་ལས། གཅག་ 
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༄ ༄༅། །དང་གཅིག་ མིན་སྦྱོར་བ་ བྲལ། ། ། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ དེ་རབ་སྐྱེ། །འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་ གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་པ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ རྣམས་སྐེས་པའོ། ། ། །ཀུན་མཁྱེན་ ན་ཡི་ཤིས་ དེ་རང་ 
བཞིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མཉམ། ། །གཏིང་དཔག་ དཀའ་དང་ རྒྱུ་སངས་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བརྙན་ རང་བཞིན་ དང་། །འོད་ གསལ་རྣལ་འབྱོར་ སྤྲོད་ ཡུལ་མིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ ཞི་བ། 
སེམས་མེད་བསྐུལ་དུ་མེད་པ དང་། །བརྗོད་ མེད་མཚོན་མེད་ སྟོང་རྣམས་ལ། ལ། །དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ གཞུག་ མར་གནས། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས། །འདི་ནཾ་སངས་རྒྱས་ བདེ་ང བར་ འགྱུར། གང ལ 
འགྲོ་བ ་རྣམ་ པར་གནས། །ང་ཡིས་ འགའ་ཞིག་ལུང་མ པ་བསྟན། ། ། །དཔེ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་དེ་ཉིད། །སོ་སོར་མཉམ་པར་རྒྱལ་བས་ བསྟན། ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཡས་ ་གཡོན་ ་གཉིས་ང དང་། སྙེང་ 
འོག་གཉིས་དང་། ཤར་ནུབ་ གཉིས་: ཐམས་ཅད་ཀུན རྗོབ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ པ་ ཡིན ་ལ། དེང་ཉེས་གཡས་གསོ་ ་གཉིས་མེད་པ་ལ ་སོགས ་པ་གཉིས་ཐམས སྨ : པར་ སྤྲངས་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་དབྱེར་མི ་ཕྱིད་ 
པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་དེ། ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤངས་པ་རབ་གསལ་གསལ་བ་ཡང་དག་རིག་ ཅིང་སྐལ་ བ་བཟང་། །དགའ་བའི་ཚོགས་ནི་རབ་སྤེལ་སྟོ། སྟོབས་མཆོག་ 
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༄” ༄༅། །སྣང་བས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་། མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐུང་ངུ་རིང་ཕོ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དབྱངས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་བྲལ་ 
ཉེ། །དེ་ནི་སེམས་དང་ཐིག་ལེ་མིན། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །དབྲི་ཞིང་བསྣན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དང་ཟླམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་ 


$® ཁྱི 


པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐུང་དུ་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 


དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པོ་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་ 


མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླམ་པོ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱངས་དང་པོ་ཨའི་ས་ནྟརྷ༔་སྟེམ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ཆོས་ 
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༄༅༔ 


འི ཅི 


༄༅། །རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བུད་མེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ 


3 ཀ་ང་མིན། །འདི་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་། ། །འགྲོ་ཉིད་དངོས་པོ་མཐོང་ནས་ང་། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཱ་མ་ཀཱ་མེད་མི་བསྐྲོད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཨེའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཉིང་། དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ནམ་ མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཨེ་ཡི་ཆྭ་བུད་བཟང་པོ་ གང་། །དབུས་ 
སུབཾ ་གྱི་རྣམ་ པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས །ཅད་] ཀྱི་ནི ནི་གཞི། ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་དང་། ། གུར་ལས། སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་དམིགས་ པ་མེད། །མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའི ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ ཚུལ་ནི་བསྟན ་པའོ། ཞས་གསུངསསོ། །དེ་ཉིད་ བྷ་ག་བཟང་མོ མོ་སྟེ། ྷ་གཞི་སྐལབསྟེ། ། །སྐལ་ བ་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བྷ་ག་བཟང་པོ་ པོ་སྟེ ། སམྦུ་ཊ་ ལས། དབང་ཕྱུག་ དང་ 
ི་གཟགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། །དྲུག་པོ་དེ་ནི་བྷ་གར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས། དབང་ཕྱུག་ནི་ 
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གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཕུན་སུམ་ 


,› ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཡིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟོགས་པས་ 
ཧ། སོ། །གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ ¬ 


༡) སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་ན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དཔལ་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཙོ 
(ུ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ཅིང་། 


ཆགས་པ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུན་མ་ཆད་ 


༄༅༔ ༄༅། 


།པར་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་པར་བྱེད་པའི་གསུང་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སམྦུ་ཊ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུབ་པར། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ 
ཕིར་ 
བ 


| ཕའི་ སོ། ། 
དང་རྒྱབ། །སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་དཀར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐེས་པའང་སྐེས་པ་ཐུད་མེད་ 
མིན་། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མོ་མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དྲུག་དང་། ཝཾ་ཡིག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་གཅིག་ 


®$ 9 ® 


༤ ༨༤ ༨ 


1289 ངུང 


 །ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དོན ཆེན་པོ་ ་པོ་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ བ་ཨེ ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་དཔལ་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ བླ་ནར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའོ། །འདིའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པ་འཇམ་ 


༦» དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ་དང་། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་། དཔལ་ འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ ་མཆོག་ དང་། བཅོམ་ ལྡན་ ཞདས་ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེ དང་། ། དཔལ་ གསང་བ་ འདུས་ པ་དང་། རྡོ རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ 
ཧྲ དང་། རིགས 'དུག་པ་དཔལ རྡོ རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་བྱ་ བར་ བརྗོད་པ ་དེའོ། །མདོར་ན་ སྒྲབ་ གཞིའམ 'རྒྱུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ མཆོག་ གི་ དབུ་མ་ ཨེ ་ཡིག་ དང་། དེར་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 


£ སེམས་དཀར་དམར་ཝ་ཡིག་སྟེ། གཞགམམི་ཤིགས་པསྦྲ་གཅ་བྱ་རངསྟོབས ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པ་ནི། གཞི་དུས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དང་། བ་ཐེད་དམ་ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆནཔའི་སི་ གྲལ 


( གཉིས་ ཀྱིས་ཤེས་༢ རབ་ མཆོག་གི ་དབུ་མ་རྩ་ ཌ་དག་ པར་བྱེད་པ་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་ཡི མེ་ཡིག་དང་། དེར་ཐབས་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྡོ་ རྡ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ཝྲཾ་ ཿ་ཡིག་ དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ སྟེ རླུང་དག་ང པར་ 
བྱེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྩ་ཐིག་དབྱེར་མེད་ དུ་བརྟན་པ་ནི་ལམ་དུས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་ བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྩ་དག་པ་ཨ་ཝ་ དྷ་ཏི སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
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> ༄༅། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཨེ་ཡིག་དང་། དེར་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཝཾ་ཡིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་རྟེན་རླུང་དག་པ་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་དུས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི་སྐལ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ 


༦ 


478 ཅི 


ན། ཡོད་དེ། དབང་གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁུ ་པར་ཅན་ལས་སྐེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དབང་བཞི་པ་འདིར་ཡང་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚོན་པར་བྱེད་ 


ཆུབ་པར་བྱོས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དབང་བཞི་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མཚོན་གྱི། དོན་དངོས་འདི་ལྟར་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་ལ། འདིར་རྒྱུ་ལམ་ 
གྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བཞི་པའང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་ཚིག་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། འོ་ན་ཚིག་དེ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
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ྭ ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བསྐུར་པ་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་ 
| ལ་གནས་པར་བཞེད་ནས། ཡན་ལག་བདུན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་ , 
ཱ བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་བྱ་འདིར། བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་སྒྲ་ པབ 
དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། །ཅེས་པས། དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བླངས་ནས། དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དང་། དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དང་། ཡང་གི་སྒྲ་གསུམ་ 
སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་དབང་བཞི་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་རྒྱུ་ནི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 


>= 
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2 ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ཉིད་སྙོམས་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 

ཁུ རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དབང་བཞི་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

རླ མཚོན་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ལའང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དེ་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་ལོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུན་མི་ པུ 

ཤཱ འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དེ་དེས་མཚོན་དཀའ་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེས་དེ་མཚོན་དཀའ་ལ། ཁྱད་ པ 
ཱི པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ནི། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱུར་བ་དེའི་དབང་གསུམ་པའི་དཔེས་ནི་ནམ་དུའང་ 


ཤེ 
ར་བ 
¿$ 


མཚོན་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ ་འཁྱུད་པའི་ཟག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མི་ 'འགྱུར་འཕོ ཐོ་མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་ཊ ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ 


. བདེཉིད་དེ། ། མི མི་བརྟན་པ་ནི་ག་ལ་བདེ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན ་ལས། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་ མེད་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ ཤིས་ རབ་མ་དེ་ དེ་ཡི ་ཡིས་འཁྱུད། ། །སྐྱེ་ འཇིག་ སྤངས་པའི་ འགྱུར་ མེད་ བདེ་བ་དང་ 


ཧཾ ཱན་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། ཐངསྐསརམས་ཀྱི་སྱེམཛདསྨུགསུམ་ག་དབ་ལཅངསྲུ་གནུམཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ 


:༅ 


ཁཱ 


ཀཿ ཕྱག ་འཚལ། ཅེས་འབྱུང་ལ། ། ཁྱད་ པར་དུས་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་རི རམ་ ཀྱི དབང་ལ་ པ་སྐུག་སུང་ཐུགས 'ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྒོ་ གསུམ་ སྦྱོང་བའི་ དབང་ གཉིས་ གཉིས་དང་ ། ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཡེ ་ཤེས་སྦྱོང་བྱེད་ 


རྡེས་གནང་སྟེ་དབང་བདུན རྣམས་ཁམས་ཕུང་ རླུང་རྩ་དབང་ཡུལ་ལས་བྱ་བ་ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམས་སྒྲབ་གཞིར་བྱས་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཇུག་ ཆོག 'དུས་བསྒོ་བསླབ་པ་བརྡོད་པ་དང་ རྫོགས་] རིམ་གྱི་དབང་ལ་ 
རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་། འཆད་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་གྱི་གནས་སྦྱིན་པའི་དབང་བཞིར་མཛད་ནས། སྔ་མ ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་དང་། 
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གསུམ་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་བསྟན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དྲང་དོན་གྱི་དབང་གསུམ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུམ་པ་གསུངས་ཏེ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ འདི་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དབང་པོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ལྷག་པར་དབང་བཞི་པ་དབང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་སྦས་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་བཞི་པ་དེའང་གསུམ་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བའི་ཆ་ནི་འདི་དང་ཐམས་ཅད་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་འདི་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 


།ཕྱི་མ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ནས། ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེའང་ངེས་དོན་དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ 
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ཏེ འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟས་པི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྡའི་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ ་རྡོརྡེའི་དབང་བཞིཔ་ཤེས 
རཿ ཕེ་ཤེས་ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཐེས་རབ་་ཤེསནི་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཞི་པ་ཞེས་གསུམ་པ་ལས་་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུགགི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདི་འི་རྫསཔའིབསུས་ཕྱིརརྡོརྡེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །ྦབ་པི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྣམས་ནི་མ་རྦས་པའེ་ཅ་རྒྱུད་གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
སོགས་པའི་ལས་ལ་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དེ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 


570 


༄༅2 ༄༅། 


།འབྱུང་ངོ་། དདེལྟར་བརྗོད་པའི་གྲུབ་དོན་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ལམ་དང་འབྲས་ཐུར་བྱས་པ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་ལས་ 
འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེན་པ་ཕོ་གང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་བཞག་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
རྫོགས་སངས་སུ་འཇོག་ལ། བདེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དེ་ཆེས་བཤད་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། 
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དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཆོས་ཅན་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་མོ་ 
དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་བསྟེན་ནས་སྙེས་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གར་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྡོད་ལ། འོ་ན་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། བདེ་བའི་ཆ་དང་། སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དབྱེར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དབྱེར་མེད་དེ། གང་ལ་སྟོང་པ་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་། གང་ལ་བདེ་བར་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་བརྡོད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ 


བྲལ་ བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དུ། སྤྲོས་པ་ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ལ། ་ལ ། །ལྷ་ དང་སྔགས་ནི་ ་ཡང་དག ་གནས། ། ། །ཞེས་དང་། ། ཡང་སྟོང་པ་ དེ་ཉི ་ཉིད་གཟུགས ་དང་བདེ་ ་བ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ ལས་གཞན་ ་མ་ མ་ཡིན ་པ ་ནི། དེར། 
:» དེ་ཉིད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྲུས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བ བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་ དཀྱིལ་: འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་ འབྱུང་བའི ་ཕྱིར། འོ་ན་ སྟོང་པ་ ཡང་ ཡིན། ། གཟུགས་ ཀྱང་ 
^ ཡིན་པ ་དེ་འདྲ་བ བ་ ཞིག་ན མི སྲིད་དོ་ སྙམ ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས ་བདེ ་བ་དང་གཟུགས་ལ སོགས ་པ་མ་ རིག་ པའི་ དབང་ གིས་ཇི་ དི་ལྟར་ ང་སྣང་བ་ དེ་དང་དེར་ ང་གྲུབ་ བདེན་ ལྟར་: གཟུང་འཛིན་ དུ་བྱེད་ པ་ལ། བདེ་ ་སོགས་ 
' སྙོང་ཉིད་ དུ་བརྗོད་ པ་མི ་བདེ་ ་ཡང་། མ་ 'རིག་ པ་དེ་ ་སངས་པའི་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ང པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས ་པ་དག་ པའི ་ངོ་ན་ དེ ་གཉིས་ འགལ་བ་ ཡོད་ པ ་མིན་ཏེ། ཆོ ཆོས་ཅན ་ྱི་ མཚན་ གཞི་ གཟུགས་དང་ བདེ་ 
བ་ ཉིད་ གདོད་ ནས་མ་ སྐྱེས་པར་ཤེས་པས 'དེ་ཙམ་ལ ་དེའི་ཆོཿ ་ཆོས་ ཉིད་ དམ་ མཚན་ཉི ཉད་ སྙོང་པ་ ཉིད་ དུ་བརྗོད་ཀྱི། ཀི དེ་ ལྟར་ མངོན་ དུ་ བྱས་པ་ ་ལ་ དེ་རྟོཿ རྟོགས་ པར་ཡང་ འཇོག་ལ། ལ། དེ་ ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞི་མ་ 

བ་ ཏུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་ ཡང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་སྟིང་རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་ སྐུ་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་དག་ པའི་ གཞོན་ ནུ་མའི་ པྲ་ཕཔ་པ་ 
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།ལྟ་ །ལྟ་བུ་ལ ་གཟུགས་ ཀི མཚན་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ པའི་ མཚན་ཉི ་ཉིད་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་ཐུམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ བནན་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཡོད་ བཞིན་ པས་སོ། ། 
རྲ ཀུན 'རྫོབ་ པའི་སྣང་བ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས ཧན་དུ་སྣང་བ་ དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀུན ་རྫོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་ པའི་གཟུགས ཅན་ དུ་སྣང་བ་: སྟེ འཇིག་ རྟེན ་བ་ཡ ཡྲི ཤེས་པ་ཚད་མར་རློམས་པས་ཇི་ ངི་ལྟར་ ཡུལ་རྟོགས་ པའི་ དཔེ "༢༥ འདས་པའི་ 
རོ །གང་ ཀུན་རྗོབཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ ད་ད་དེརགྲབ་བདཔ་དེ་ནི་ ་རང་བཞིན ་མེད་པའི ་སེམས་ཏེ། དེལྟརདེའིངོ་བོར་མི་གནས་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ བས་སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟིང་ རྡེ་ཐ་མི་དད་པ་ 
| ཞེས་བྱའོ། །དོན ་དམ་ པའི་ ་བདེན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གང་ དག་ ཆོས་མི་ 'མཐུན་ པཾས། དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་དེ་རང་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་ཅེ་ན་ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འྱོར་ཀྱི་ཤེས་རབ་གྱི་ཡུལ་ན་ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་སྟེ་ གཉིས་ཀར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་བཀའ་ སྟེ། དེ་ྟའིསམས་ནི་ཡོད་མེད་གང་གིའང་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ མེད་ 
པྲས་སེམས་དེ་བཞིན་ལ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སེམས་བྱུང་བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གང་ཡང་མིན་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའོ་ཞེས་སྟོན་བར་ ་བཞེད་ནས་རྲོ། སཾ། །འདིར་ རྩ་ ་བའི་ རྒྱུད་ ལས། ཡོད་ དང་ མེད་ ལད་ རྣམ་ པར་ འདས། །གཉིས་ 


$® ཇི ༦ 


མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འགྲོ་མེད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བཙལ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
= ཐེག་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནད་གསང་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བརྡོད་བྱའི་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོར། ཆོས་ལ་ 


ཏྫོ བདག་མེད་རྒྱལ་པོས་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །བྱེད་པོ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལོག་རྟོག་མཚན་མར་བཅས་པ་དེ། །ལྷ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ ྤ 
དེ་མེད་དོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱི་ནང་ཆོས་འདི་ལ། །དངོས་འདི་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉིད་མི་བཙལ་གྱི། །སྣང་བ་ཉིད་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གཞིག་བཅོམ་མི་རྟག་ཙམ་ལ་སྟོང་མིན་བཏགས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 


མེད་པར་ཅིས་མངོན་ན། །ཡོད་མེད་དབུས་དང་གསུམ་དུ་མི་གནས་ཏེ། །ཡོད་པར་གྲགས་པར་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུལ་འདི་དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་ 


རོ ༄༅། །ལྟར་བརྟགས། །རང་སྣང་རྡུལ་བཤིག་རྡུལ་ཀྱང་ཆས་བཤིག་མེད། །དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་བྲལ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་མེད་པའང་མེད། །མཐའ་གཉིས་མེད་པས་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
བྱས་ན། བདག་འཛིན་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། ལང་ 
ཞུ གཤེགས་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ།།ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ།།ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།།ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་མེད་པ་ 
ཱ སྟེ་ ༈མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་ཤེས་མི་བྱ། །ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ། །སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །གང་གི་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཕུང་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ 
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རང་བཞིན་དེ་། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ནི་ 


རུ སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་ པར་གྲགས་ པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་དེ་རང་ སྟོང་ དུ་མི་བཞེད་པ་དང་། དེ་སྟོང་ཉིད་ དུ་ གསུངས་ པ་དེ་ ་དེའི་བདེན་སྟོང་ལ་ 
2. 


འཆད་དགོས་པ་དང་། བདེན་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བལྟས་ན་བདེན་མི་བདེན་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བདེན་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་བལྟས་ན། 
བདེན་གྲུབ་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་བལྟ་བར་འགྱུར་བས་བདེན་འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས། ཡིད་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་དང་ 
བྲལ་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་མཐུན་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། བདེན་མོད། གནས་སྐབས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་ཉེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པས། ཁ་ཅིག་ཏུ་འགལ་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་འགལ་བ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་འགལ་བ་ཁ་ཅི་ག་ཏུ་འགལ་བར་བསྟན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
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། ༅། །སརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མེ་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོརྒའི་སྐེབ་མེད་པའི་སྟོང 
ཉིད་དེ། ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་ཞང་སྒོམ་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། །འདི་བྱའི་ཏིག་པོ་མི་བདོག་གི །སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། །གོ་རིམ་མེད་ཅིང་གྲངས་ངེས་མེད། །དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བརྩི་མི་དགོས། །ནམ་དྲན་འགྲོགས་ལ་གློད་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ལ། །འོ་ན་གློད་ནས་བཞག་ཡུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་ན་སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག །རིག་ན་རིག་ཐོག་ཏུ་བཞག །བདེ་ན་བདེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །སྡུག་ན་སྡུག་ཐོག་ཏུ་བཞག །གསལ་ན་གསལ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག །སྟོང་ན་སྟོང་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པས། གང་ཤར་བའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་གྲོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷུག་གེ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའང་དཔེར་མཚོན་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་ཡིན་མིན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་གསལ་རིག་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིདཀྱི་ཡིན་ཚུལ་མ་བཅོས་པར་ 
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བཞག་པས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་མཇལ་ནས། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་རྩ་བ་ནས་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཐ་ 


མལ་གྱི་ཤེ ས་པ་རྗེན་པར་བརྗོད་པ་ཡི ན་འོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་མིང་ཅན་འདི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། སེམས་ངོ་མཐོང་དང་སྒོམ་ངོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པར་ནི་མ་བཞག་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་འཇུག་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྤྱན་ལྔར་བྱས་པའི་ཤ་དང་ལྟའི་སྨྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཡོད་དེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་ 
སུམ་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོར་སྡུད་དུ་ནི་ཤའི་སྤྱན་དང་བསམ་གཏན་དུ་ནི་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤུན་གྱིས་བཟུང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་དུས་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འདི་ར་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྨྱན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁུང་ཕོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། ནོ། །ཐབས་འདི་རྣམ་རྟོག་གི་སྟེང་ དུའང་བྱར་ཡོཿ ད་ 


578 


༄༧ ༄༅། །ཉཅིང་། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་དུ་རུང་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་བཞིན་ 
པ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ ག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། དཔལ་འདུས་པའི་བྱས་ཆུབ་ 


ཤྭ སེམས་བཤད་པར། མདོར་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་འབྲས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །དེ་ལྟར་རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་མྱུ་ རཾ 
ཤྭ གུ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་འདོད། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །ནམ་ཡང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ བ 


' མེད་པར་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་མེད་པར། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །མདོར་ན་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །ཀུན་རྡོབ་རྒྱུན་ནི་ཆད་ 
མི་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ན་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ 


2222. 


' །ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོར་ན་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་སྟེ། བཏགས་ཆོས་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའང་བལྟོས་ཏེ་བཞག་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ 
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ཇི 


་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད། །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཡིད་གྱུར་མ་ཡིན་ངག་ལམ་བྲལ། །ཅེས་འབྱུང་ 
ས་ནྷ་ནམ་རྟོག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 


་༈ དེ 
( གང་སྐྱེས་གཞུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་དྲན་པས་མ་བརྗེད་ན། །དེ་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །དེ་ 
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2 ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་ 


༄” ༄༅། །གཅིག་ ཏུ་གསུངས་པ་བརྗོ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་ ། །དེས་ན འཁྲུལ་ མེད་ ད་དུ་བཤད་པ་འདི་ལ་ས་གསུམ་ དུ་བཞུགས ་པའི་བཀའ་ བྲ རྒྱུད རིན ་ལོ པོ་ཆེའི་བསྟན ་པ་ སྐྱོང་བ ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས ་པར་བསྲུངས་ ཏེ། 
མི་ནུབ་ པར་མཛོད་ཅིག །འོ་ན་ སྣང་རིག་ གིས་བསྡུས་པའི་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྣང་རིག་ཏུ་ཤར་ཙམ ་ནས་ སྟོང་ཉིད་དུ་གྲོལ་ ན མངོན ་སུམ་ལ་ བསྟོན ་པ་དང་། ཡོད་ བཞིན་ པ་མེད་དོ་ ་ཞེས་ཀུན་རྫོ་ རྔཾབ་ ལ་ ལ་སྐུར་ བ་བཏབ་ 
ཕས ་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོཿ ་ལོར་ འགྱུར་བ་ དང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ མེད་དུ་འགྱུར་ བས་ཕྱི་རོལ་པའི་ ་ལུགས་ཁ །ཁ་ ཅིག་ ལྟར་ རོ་སྙམ་ ན། ཅི་མ་ རིག་ཿ པས་ བསླད་ང ལའི་ འཁྲུལ་ སྣང་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ མངོན་ 
ཤྩ སུམ་ཡང་དག་པར་ག་ལ་ ལ་བརྗོད། དེ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཞིག་ མངོན་ཐ སུམ་ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཆེར་ བསྟོན་པ་ ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་རྣམ་དག་གི་ གནས་ 

° ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ སྤྱན ་དང་ལྡན་ པའི་གཟིགས་ པ་ དང་མཐུན ་པར་བྱས་ ས་ན་ནི། ། ཀུན་རྫོབ་ཚད གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་སྒྲ་བ་དེ་ཉིད་ཿ མངོན་སུམ་ལ བསྙན པར་ ཟད་དེ། གཟུ གཟུགས ་སོགས་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ 
ཚུལ་ལ་མ་དག་པ་ཚད་གྲུབ་ ཏུ་བསྟོན་ མེད་ དུ་ཡོད་ པར་ འདོད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡོད་ བཞིན་ དུ་མེད་ དོ་ དོ་ཞེས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མི་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་ རྫོབ་ ཡོད་ པ་ལྟར་ སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཡོད་ པར་ མི་གནས་ པར་བྱེད་པ་ 
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བར་གསུམ་གྱི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཞིག་གི་ཡུགས་སུ་སྦྱོར། དེས་ན་གནད་གསང་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཀླན་ཀ་འགོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐོན་ 
འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྙོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྔོན་ཉིད་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ལན་བཏབ་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་གྲགས་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་ན་དབང་གསུམ་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བའི་ཆ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབང་བཞི་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་ཟུག་གི་ཚོར་བ་བཟོད་མེད་ཀྱིས་དེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ངེས་མ་ནུས་ན། དེ་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 


1898 ཡུ་ཊྱེཧླ&ྫི&/‰ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་དེར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆད་པར་གར་དུ་སོང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆོས་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་ན། དེ་ལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་ བདི 


582 


གསུངས་ལ། དེེ་ཐ བས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེ་ན ། འོག་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་རླུང་གསང་རྩེའི་དབུ་མར་འདུས་པའམ ་འགོག་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་སྟེང་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་རླུང་མ གྲིན་པའི་དབུ་མར་འདུས་ 


༨ 


སྟོང་མ 


འཆིང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་ཡི་བཅུད། །ནམ་མཁའི་ཐོངས་སུ་གཟའ་རྣམས་བརྟན་པར་བཅིངས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
དུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་བསྡམས། །སྟེང་འགགས་པ་ལས་འོག་ཀྱང་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཐུར་གྱི་གེགས་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པས། མ་ཏ་འདོད་ན་ཡ་ཏ་ལོང་། །སྟེང་གི་ 
དྲག་ནི་འོག་གི་འཇོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པ་བསྐུར་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་བསྐུར་མ་ཐུབ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྔ་རླབས་བཅིངས་པས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
/ ལམ་དུས་ས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ཟླ་རླབས་བཅིང་བའི་དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཞིག་གིས་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་དང་ཕོར་བཅིང་ 
བ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་པ་མནན། སྐེད་པ་དྲང་པོར་སྲོང་། ལྟོ་བ་རྒལ་ཚིགས་ལ་སྐྱར། རླུང་འབུད་གསུམ་རྔུབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་རླུང་བཅུག །ཚང་ར་གཡས་གཡོན་དུ་ 


སཔ 


3 ° 


]';8$1 


584 


མནན་པ་རེས་ མོས་ ཀྱིས་ དལ་གྱིས་ བསྐུམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འཐེན། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ བསྐུལ་ན་ཤུགས་ཆད་ནས་འགྲ །གཏོང་དུས་ འོག་རླུང་སྔོན་ལ་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་སྦྱངས་ 


༄9 ༄༅། 


།པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་གསལ་ བའི་ཏིང་ངེ་ འེ་འཛིན་ དུ་འགྱུར་ བ་འབྱུང་། ། ཁམས་འཆུགས ་པ་ པ་འདྲ་ན་ ལྟོ་ ་བ་བསྐྱོད། རོ་ ་སྟོད་ གཅུ། བགྲད་ པའི་ མཐས་བསྲུང་ ། སེམས་ ནམ་ མཁར་གཏད། 
དེའི་ཚེ་འོག་ ག་ླངབཏངབས་སྙེ་ླངཕི་མ་ག་ ན་ཡུས་རྡོ་ རྡེའི་ར རླབས་སུ་གནད་ཟིན་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་ལ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུམ་པ་ཅན་ཞབས་མེད་ ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་འོག་ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
གསུམ་གཅོད་ པའི ་མན་ངག ་ཅེས་བྱའོ། ། །ངག་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་དླ་ རླབས་གཉིས་པར་ ་བཅིང་བ་ལ ། ཞི་བར་ བཅིང་བ་ དང་དྲག་ ཕོར་བཅིང་བ་ བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ ཕྱིན་ལ་ ལུས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་། ལག་པ་ „ 
ྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བསྣོལ། ། མགོ་བོ་ ་མདུན་དུ་ས་ལ་ མ་རེག་ཙ ཙམ ་དུ་བཏུད་ལ། | ཨའི་གདངས་ཀྱིས་ཁ་ ནས་སྒྲ ་མེད་ པར་རླུང་སོ་ ་བར་ནས་བཞུར་ ཏེ། ནང་ རླུང་འདྲེན་ པ་དང་དུས་ གཅིག་ ཏུ་ཁ་ ནས་ དལ་ བྲུས་ ༥ 
ནང་དུ་འདྲོངས་ ཚད་དུ་དྲངས། དེ་དང་ བསྟུན་ནས 'རྒྱུ་ཞབས་དང་འོག་ རླུང་རིམ་ གྱིས་དྲག་ ཏུ་ དྭངས། མཐར་ མགོ་ ་དགྱེད་དགྱེད་བྱས་ལ་ ་མིག་ སྟེང་དུ་བགྲད། མི་ཐུབ་པ '་དང་ དལ་ བུས་གཏོང་། ཕྱིར་སོང་བ་ རྫོ་གས་ 
མ་ཐག་ཡར་དྲངས། དེ་ལྟ་ བུ་མདུན་དུ་གསུམ། གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན ་དུ་གསུམ། དེ་ལྟ་ བུ་འཁོར་ བདུན་བདུན་ལ ་རེ་རེར་བྱས་པའི་ ་ཐུན ་བཞིར་ ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་ལ་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་མཆོག་ གི ་ལྟ་བས་བསྐུངས་ 
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པ་ན། ཉམས་ སྣང་ལ་ག གླིང་བུ་ལྟ ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་གནད་༔ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་དྲངས། རིམ་གྱིས་སྐད་ངར་ཇེ་ཆེར་བཏང་བས་མཐར་ 
༡ ཕྱིན་པ་ན། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་པ་རག་དུང་གི་སྐད་ ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རག་ཕོར་ལ་དབྱུག་ གུ་བསྣུན་པ་ན། དེ་འདར་བས་མཆུ་འདར་བ་ བཞིན་ ཧྷུཾ་གི་ སྒྲས་ལུས་འདར། དེས་རྩ་ འདར། རྩ་ 
འདར་ བས་བྱང་སེམས་འདར། དེས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་བདེ་བ སྐྱེ་ཞིང ། རླུང་དང་བསྟུན་ནས གྱེན་ དུ་དྲངས་པས་ཡུས་ཟུངས་རྒྱས་ཏེ། ཕྱིས་མདངས་གསལ་ཞི: ཞེང་ ཐུར་ཟེ སེལ་གྱི་ 'རླུང་ལ་ དབང་ཊ འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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[2 


: 


གཤ 


ཟལ 
ཤེས་པས་ སྙོམས་པར་ འཇུག་ སྟེ ཡབ ལུམ་གཉིས་ཅལ་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན བྱང་སེམས་མཆོག་ དབུ་མའི་ སྣ་རྩེར་བྱོན། འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ། ལུས ངག་ གི་ཿ ཟཾ་ རླབས་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གཡས་ནས་ 


༡༦ རོ་ རོ། ༈སེམས་རྡོ་ ་རྗེའི་རྔ་རླབས་གསུམ་པར་བཅིང་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ རྒྱུད་ སྦྱང་བ་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ སྦྱང་བ་ དང་། གཉིས་ཀའི་ རྒྱུད་ ཐུན་ མོང་དུ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཡབ་ཡུམ་ མ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ ལྡན་དུ་ 
; དྲངས གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་འཁོར་དུ་ཕྲ་བ། གསལ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ ལྡ ་དུ་བལྟས་ནས། སླར་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྟིང་གར་ཆོསགསུམ་ 


༄།། ༄༅། །ལྡན་དུ་བལ། སླར་སྦྱོར་བ་སྔ་མས་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པར་བྱོན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བལྟ། སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་ལྔ་མས་རོ་མ་ནས་སོང་སྣ་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། འོད་ཟེར་ 
ལས་ལྷག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་དབང་བཞི་བསྐུར། སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
¿ ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་འོད་དང་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བལྟ། མགྲིན་པར་ 
ཧུ བྱོན། ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་གར་བྱོན། བདག་གི་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔར་བཞིན་གནས་པར་ 
བསམ་མོ །དེ་ནས་རླུང་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟུང་རྟོག་ནུབ། རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའམ། བྱས་མཉམ་དུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་གཡོན་དུའང་བྱས་ཏེ་འཛིན་རྟོག་ནུབ། རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། སྲོག་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་ 
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ཟེ བྱས་པར་བསམ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་གའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ནུབ། དབུ་མ་སྦྱངས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། 
3» གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ལ། འདིའི་ཤེས་རབ་མ་ནི་གཙོ་བོར་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་རང་སྣང་ལ་འཆར་བ་ཡོ། ད་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པ་ཉིད་གཙོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
= འབྱུང་ལུས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་འཕོ་བདེ་དང་འགྱུར་བདེའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ། འཕོ་བདེ་དང་འགྱུར་བདེའི་དོགས་པ་ 
༧ དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ནའང་། འབྱུང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་མ་ལའང་འདི་ཉིད་མི་སྦྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱང་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྩ་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ནས། གསང་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཟུང་སྟེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས་དཀར་ 
ལམ་སྣང་བའི་ཚེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྐ་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ནང་གི་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། མྱུར་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གཞན་མཆོག་བརྡོད་མི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ 


~¬ 


];®;®1 


།འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། བྲང་འགེམས་པའི་སྦྱོར་བས་སུམ་མདོ་མེའི་འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཟུང་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ 
པས། དམར་ལམ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཆེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ནང་གི་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། མྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་ 


ཟླ བྱས་ནས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། བྲང་འགེམས་པའི་སྦྱོར་བས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དྲངས་ནས། རླུང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཟུང་སྟེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཟླ བཞག་ནས་ནག་ལམ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ནང་གི་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། མྱུར་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ན་ད་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་དེ་ཉིད་ 


མངོན་དུ་བྱས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་གཡོས་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆུའི་ཟྦ་རླབས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་གཡོས་ནས། གཟུང་རྟོག་གི་དྲི་ 
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མ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། ཐུགས་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཙམ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས ཐུགས ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་རྡོ་ རྗེ རེ་ལྟར་ གཡོ་ ་བ་མེད་པ་ལ ་གནས་པར་འགྱུར་ རོ། །སླར་ ཡང་འོད་ 
:›: གསལ་ དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རླབས་ གསུམ་ གཡོས་པས་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ དབྱེར་ཌ མི་ '་འབྱེད་ང པར་རོ་གཅིག་ ཉུ་འདྲེས་པ། མྱོང་ཡང་བརྗོད་ མི་ཤེས་ པས། འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ གི་ད ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། 
ཙུ གསུང་བདེ་བ་ ཆེན་ ན་པོའི་གཞུག་ མ་མྱོང་བྱ་ ཐིག་ ལེ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ་གསུང་བདེ་གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལྟར་ གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་ འབུར རོ། །སླར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ ས་ཏེ་ # 
༼ རླབས་ གསུམ་གཡོས་པས་ ས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིརྡ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ ཕྱེད་པ པར་གྱུར་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཅད་ནས་ བདེ་བ་ཊ ཆེན་པོ་ ་པོ་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆར་ཡང་མངོན་ 
བྱེད་དོ། ། །དེ ིལྟར་ ཟླ་ཉིའེ་བགྲོད་པ ཁྱད་ པར་ཅན་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་པ་མཐའ་དག ་མངོན་པར་བྱང་བར་བྱས་ནས་གསང་ བར་འཆར་ ་ཡང་། སུམ་མདོ་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བར་སྒྲ་ཚུལ། སྙིང་གར་ ཚུལ་ཙམ། 
གྲིན་པར་མཆོག ། སྤྱི་བོར་ གཞན་མཆོག་གི་རྡོ་ ྡོ་རྗེར་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྒྱུ་དུས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས། ། སྦྱང་ གཞི་དེ་དག་འབྲས་བུ་བཏོམ་ ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །རིགས ས་དུག་གི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་བོགས ཡ་དབྱུང་བ་ནི། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པའི་ འི་བདེ་ སྟོང་གི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་ 
ན་སྟོབ ས་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ལྡན་གྱི་ སྟོང་ཉིད་ཊ འཆར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། བསམ་ པ་དང་འདོད་ད དང་ལུས་ལ་རིམ་དང་ཁ་ 
ཆོག་པདྨ་ སྐམས་དང་ཟས་ལ་རག་ཏུ་མི ་འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྒྱོ་དང་རབ་ ཏུ་རྨོངས་པར གྱུར་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་རྣམས། ཞོརི་ཅན་ གྱི་ དུ་བ་ལ་ སོགས་ རབ་གསལ་རྣམ་པ་ 


དྲན 

མཆོག 

མུ ལྟེ ་སྲོག་ ཆགས་ལུས་ལ་ འཇིག་ རྟེན་༔ དུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ ཞིང་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་ སྲུབས་གནས སྐབས་ སུ་ཞིག་ རྒྱལ་ བ་ འདོད་ པཾ ་དེ་ ་ནི་སུ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བསམ་ དང་ཞེས་ རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དཔེ 
༈ རྡོ་རྗེ་ ཅན་ སོགས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཐབས་ སུ་གསུངས་པས། བསམ་ མ་དང་ཞེས་པ་ ཆགས་ཡུལ་ཡིད་ལ་ལམ་གྱི་བྱུང་བའོ། །འདོད་ དང་ཞེས་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ ཡིད་ གདུང་བའོ། ། །ལུས་ལ་ རིམ་དང་ ཞེས་པ་ 
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ག་ རྒྱ དེ་ ལ ་ཤིན་ ཏུ་ ཆགས པས་གཏུམ་ མོའི་མེ་འབར་ ཏེ་ ལུས་ལ་དྲོད་ སྐྱེ བ་ སོགས་ འབྱུང་རིམ་ནས་ཀུན་རྟོག་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་སྟོ། སྟང་པ་ ཉིད་ རྡོ རྗེ ཅན་ གྱི་ དུ་སོགས་ འཆར་བས་ ལྷའ་ འི་ བུའི་ བདུད་ སོགས 


ཤེ 
: 
4 


ཤ 112 
ཤཱ 


ཌི པདྨར་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་སྒྲའམ་དལ་བུ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡི། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
༤ ཕད་ལ། །སྙིང་ནས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ ཕྱག་བགྱིད་པས། །བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་གནས་གསང་ཟབ་མོ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་ འཁྲུལ་མེད་འདིར་བཤད་ཀྱི། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་མཆོག་རྣམས་དགྱེས་པ་ 


འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པར་བོགས་མ་ཐོན་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་བསྟེན་པའི་སྐོ་ནས་བོགས་འདོན་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན། །དེའི་ཚེ་ 
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དང་། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛོད།། ༈ །།གཉིས་པ་གདམས་པའི་འཕྲོས་བཤད་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རྩ་ 


སྟོང་ཕྲག་བ དུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དག་པ་ཐིམ་པ་དང་། འཛག་པའི་ཐྲིག་འཛག་པའི་ཐིག་ལེའྲི་གངས་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་དང་། །གནས་སོ་བདུན་ 
གྱི་རྩ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ལོངས་བདག་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་ལ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ལེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 


པཿ ༄། །གཞུག་མ་འོད་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་རྫོ་གས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཧཿ བཞི་ལྡན་ རྗ ནཱ་རོ ་པང་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ འདིར་ བཙན་ཐབས་ སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད ལ་ བསྐྱེད་: པའི་ཁྱད་ ད་པར། ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཁྱད་ པར། ཉོན་མོངས་པའི་ 
¿ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ ད་པར། འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་སྨིན་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་མི་ལས། བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ བསྒོམ ་པ་ལ་ སེམས་འཛིན་གྱི ་གྱི་གནད་ བཞི་གསུངས་ཏེ། འཐོར་བ་ '་བསྡུ། ། བྱིང་ 
ཤི བ་བསང་ ། བདེ་ན་ སྟོང་པར་ གཞོལ། ། སྟོང་ཆེས་ན་བདེ་བར་མྱོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ རྣ དགོས་ཀ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གནད་ གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ 'ཤིས་ཚེ་རི རིང་མས། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ 
༧ བཅིང་། ཡུལ་ སྣང་རང་བཞིན ་མེད་པར་ གཏན ་ལ་ཕབ། ། དམིགས་པ ་ལ 'རླུང་སེམས་ཀྱི་ གནད་དུ་གཏད། ཅེས་ འབྱུང་ལ། རྒྱུད་ལ་ གཉེན་ ལོ་ཇི་ ལྟར་ བསྟེན་ པ་ ནི། རྡེ་སྒམ་པོ་ པོ་པས། རང་ བཞིན་ དུ་གཉེན་ པོ པོ་བསྐྱེད་ 
རེ ་རྐྱེན་མདོ་རྒྱུད་བལྟ། ཡང་དག་ པའི་གཉེན་པོ པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བླ་མ ་བསྟེན། རོ་མཉམ་པར་གཉེན་པོ པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤང་བྱ་ལ་མི་སེམས་པ། བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
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མཐུན ཀྐྱེན་རྡོ་རྗ ་རྡེ ་འཛིན ་པའི་གོ གོ་འཕང་སྟིང་ནས་ འདོད་ པའོ། །ཞེས་དང་ ། སྒྲུབ་པ པ་ལ་ པ་བར་ཆད་ ཀྱ་རྒྱུ་སྤང་བ་ནི། ནཾ། འགྲོ་ ་མགོན ་སངས་རྒྱས་རས་ ཆེན་གྱི་ གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲུབ་ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ རྣམ་ བཞི་ སྟེ། ། ། །རྒྱ་རྐྱེན་ ་རྩ་ 
བ་རང་ཡུལ་སྤངས། །དམིགས རྐྱེན ་ཆགས་ སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་ སྤངས། །བདག ་རྐྱེན་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་མྱུར་ སྐྱེས་སྐངས། ། ། །ཉེ་ བར་ལེན རྐྱན་གྲོ གྲོགས་ངན་སྤངས། །ཞེས་ དང་། ། ཚོགས་ བསགས་ པའི་ཚུལ་ ལ། རྗེ་ ཞི་ བ་ འོད་ 
ཀྱིས། ཕྱི་ ལུས་ངག་ སྔགས་ སུ་བསྒྱུར་ ནས་བསོད་ ནམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས '་བསགས་པ། ནང་སེམས་སེམས་བྱུང་ ཐུགས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེར་ བསྒྱུར་ ནས་བསོད་ ནམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ བཟག པ། ཐ 
མལ ད་འཛ ་པ་ བསྐྱེད་རི རིམ་དུ་བསྒུར་ནས་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ་བསགས་པ། ་པ ། གྱ་ནོམ་ ཀྱི རྟོག་ པ (རྫོགས 'རིམ་ དུ་བྒྱུར་ཟ ་ནས་བསོད་ ནམས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ བསགས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། ༈བརྩོན ་པ་འཕེལ་བ་ལ་རྐྱེན ་བཞི་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་ ་པ ་ནི། རྗེ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། ། གསལ་ བའི་རྐྱེན་ཉོ ་ཉོན་མོངས་ པ་ དང་ཉེ ་བའི་ཉོ་མོ ་མོངས་པ་ སྤང་བ། མི་ སྱ་བའི་རྐྱེ རྐྱིན འདོད་ཡོན་གྱི་ བུད རྩི ཅྩི་བསྟེན་པ། པ 
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བདེ ་བའི་རྐྱེན་བཞིན་བཟང་གི་རིག་མ་དང་འགྲོགས་པ། མི་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ཡུལ་གང་ལའང་མངོན་ཞེན་མི་བྱའོ།། ཞེས་དང། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་མལ་ཟིན་པའི་རྟགས་བཞི་འཆར་བར་རྗེ་སྒམ་ 


༄ ༄༅། །ཕོས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་ ལོག །ཉམས་ མྩོང་བདེ་ཆེན་དུ་འབར་བས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་སྟིང་འདོད། གང་ཟག་ 

„ ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མགོ་ནོན་པས་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནུབ་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ལ། 

@ླ དམིགས་པ་སྒོམ་པའི་བློའི་ཚུལ་ལ། དཔལ་རང་བྱུང་གིས། བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ། སྣང་བ་དེ་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མིན་པས། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རང་ „ 

ཤཿ བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་དང་གནད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ ® 

རྷོད། རཾ །།གསུམ་པ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རླུང་གི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲས་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་མི་སྲིད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མ་ཟིན་གྱི་བར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་མི་ 
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ས་པའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་ནི་སྒྲིབ་མེད་མི་ཤིགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་དངོས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་གསུམ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ འི་མི་ཤིགས་པ་ 
ཛི ཧཱ བགས་པ། ་གཞུག་ མཁར་ད ནྣ ལྷ ལིན །ཁྲབསབ་བཟད་ཡནནསཀི། དྲ ི་གིགས་པའཚིམེད་ ཡང་ལ ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཅིར་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཕྲེང་བར། ན་ ད་མི མི་ཤིགས་ 
ཤཿ ༤ པར་ནི་བཤད། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་ཡང་དག་གནས། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ 'བླ་ན་མེད། །མི་ཤིགས་པ་ ཡི་སྣོད་དུ་བཟའ། །མི་ཆོད་མི་ཕྱེད་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཚིག་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འབིགས། །རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ 
ཌཱཿ བརྡོད་། ༈བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གནས་སོ། །ིག་ཉན་གཟམཧུ་མ་ཡུས་པ། །གཅིག་ཕུ་བྱས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་གོ་འཕང་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང། ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱ་སྲོག་གྱུར ་པ། 
རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནང་རཱུ་གི་རྣམ་པ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ མི་ཤིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བའི་བདག །རཱུཾ་ནི་མི་ 
ཤིགས་པ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། རླུང་གི་སྒྲས་དེ་བརྟེན་པའི་གཉུག་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྩ་སྐུ་རྡོརྡེ་སྦྲལ་ སའི་རྱ་ཞིག་ཤུགས་ཀ ཀྱིས་བསྟན་ལ། སེམས་ཀྱི་སྒྲས་དེའི་བཅུད་གཞུག་མ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
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།དག་གི་ཁམས་དཀར་དམར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དཀར་པོ་ནི་གཞུག་མའི་རྩ་དང་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆ་དང་། དམར་པོ་ནི་གཞུག་ 
མའི་སྟོབས་དང་ལྷན་ཅིག་ འགྱུར་བས་ཉི་མ་གཏུམ་མོ་འབ ར་བའི་ཆ་དང་། སྤེམས་ ཀྱིས་སྒྲས་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ག ཞུག་མ་རང་བ ཞིན་རྣམ་དག་གི་སྒྲ་ག ཅན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུའི རྒྱུ་ཞིག་ ཀུང་ 
¿ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དྲེས་ན་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཐོབ་གསུང་ངོ་། ། 
ཟླ གཞན་ཡང་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཅེས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་ནི་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་སྟེ། དབྱེར་ ཅ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། འགྲོ་ཀུན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེ་བ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རང་ལ་གནས། །འདིར་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ཁྱེདཀྱི་རྒྱུལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་འདི་མིང་གི་ 


ཤེ བརྡོད་ཚུལ་མ་གཏོགས། དཔལ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཞུག་མ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ལ་བཤད་པ་དང་། བོ་དོང་པ་ཆེན་པོས། དེ་ལ་དང་པོར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀུན་གཞི་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དྭངས་མ་སྣུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འཆི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྩ་དབུ་མ་ལ་ 

ཧཿ གནས་ཤིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གམ་དབང་པོའམ་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ངག་དྭངས་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་འོང་གི་རྩོ་ལ་བ་ཐམས་ཝད་དང་བྲལ་པ་གཙོ་བོར་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གམ་དབང་ཕོའམ་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། རྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི། 
ཤཱ ཡིད་དྭངས ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ། གཙོ་བོར་རྩ་དབུ་མའི་ དྭངས་མ ་ལ་གནས་ཤིང་ ལུས་ཐམས་ཅད་། ་ལ་ཆགས་རྩིའི་; ་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པ ་སྟེ། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ཕྱེད་' པའི་རྡོ་རྗེ་ ་མངའ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ ་ནི་ རྒུ་ྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བརྡོད་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆུང་ཟད་ རྡ 
ཌཱ ཙམ་ཡང་མི་སྣངངོ་ཞས་དོགས་ན། དེ་ལ་བདག་གི་ཕ་རས་པ་ཆེནཔོའི་གསུང་གི་གསང་བ་འདི་ལྟབུཞག་མཐིསཏེ།རུལནཅིག་སྐྱེས་པའདིའིམང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ།བྒུསྡེ་ཆནཔོ་རྣམས་ལས་དཔལ་མཆོག་དང་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དངཔོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཁྱབ་བདག་དང་། དྲག་དབང་མ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་། 
སྒུ་གསུམ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། མི་ཤིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་དེ་འདྲ་རེ་རེ་བཞིན་ཀྱང་མཚོན་དོན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས། མིང་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པས་ཁོ་བོ་ཅག་མིང་དེ་དག་ 

-=ཾ །འདོར་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མེང་དེ་ལྡན་གྱི་དོན་དེ་ལ། བོ་དགེ་དག་བཤད་ཚུལ་མ་གཏོགས་དོན་ ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་པ་ལས་གཞན་པས་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། སྲོད་དཔང་བགགས་ན་དབང་པོ་གཞན་ 
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༄༅། །གསལ་ཡང་མི་འཚོ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའང་དགེ་ལྡན་པ་ནི་བློ་བསྟོན་མེད་ལ་སྣང་བའི་བདག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས། དེ་མེད་དོ་བྱས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེངས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ལམ་སྒྲབ་པ་པོའི་གཞི་གཞུག་མའི་ཕྲ་ལུས་དེའང་ 


སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་ང་བདག་ལས་འོས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བོ་དོང་པས་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུའང་བདག་བཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་དོན་དེ་དག་བདག་ཏུ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འདོད་དེ། ལྟ་བ་ཀ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ནང་པར་འཇཛོག་པའི་གནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་མིང་གང་དུ་བཏགས་ནས་བདག་ཁས་བླངས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡི་ན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། །གང་ཟག་གི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནང་བའི་ངར་བཟུང་བ་ལྟ་ཐུའི་བདག་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཐུང་པོའི་རྒྱུན 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་མུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བདག་ཅེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཏགས་ཕའང་མེད་ 
པར་འགྱུར་པས་ན། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་ལ། ཅི་བསྟོན་མེད་དུ་ང་བདག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དྭངས་མ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པར་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡོཿ ད་ན་འཚིང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་མི་རུང་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་བདག་ཉིད་དབང་བཙན་པའི་དེས་ན་བདག་མེད་པས་གང་ཟག་རྣམ་པར་གྲོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། བདག་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བདག་མེད་པར་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། བདག་ཚད་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡང་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟི་ཡུང་པས་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་ལ་མེད་པར་བདེན་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་བདག་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བདག་ཏུ་མེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་གཙང་རྟག་བདེ་བདག་གི་སྐུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བདག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའམ། ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་པ་གང་རུང་ཞིག་མི་འདོད་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་འཚམས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྙུ་གཙང་རྟག་བདེ་བདག་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གྲངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ལས་མི་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པ། །སངས་རྒྱས་དམ་པའི་བདག་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་འབྱུངབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཐ་སྙདཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ན། བདག་མེད་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡིར་ 
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༄” ༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་བདག་མེད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འཐད་པ་འདི་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཇི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་བཅས་ལས་སྤྲོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་ལ་ངལ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་པོར་ གྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །འདི་ར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟའི་གཞུག་ལུས་དང་གསུམ་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ "ཧིཿ །བདག་ཏག་པ། །ཟ་པོ'། ཁྱབ་ཀྱེད་ལ་སོགས་ ་པའི། །མིང་འདོགས་ བསྒུར་བ་མ་ གཏོགས་ པ། །དོན་ལ་ཁྱད་' པར་མེད་ པར་གོ་ །ཞེས་འདོན་ རིགས་སོ། སོ། ། མཆན། དུས་གུན་ ཏུ་ན ནི་རི་ 
ཧཱ ཟད་ པ། །རྟོག་ པས་ བཏགས་ང པ་ སྨངས་ པབ པ་ཉིད། ། རང་ དང་ཕྱི་ རོལ་ ནང་ན་ གནས། །ཕྱི 'དང་ ནང་ ཕངས་མ་ སྐྱེས་པ། ། །ཟུང་འཇུག་ ཚིག་ གི་དོཿ དན་ འདི་ ནི། ། །རྒྱུ་དང་མི་ རྒྱུགནས་པ་ ལས། ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི ་ཡུང་ དག་ _ 
གནས། །གཞུང་ལས་མ་གཏོགས ་རྙེད་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ལྷན་ སྐྱེས་ ྱི་རྒྱ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུར་གནས་པ ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ། ལྷན ་ཅིག་ ༈སྙེས་འདི་ དེ་དངོས་རྣམས་ཀྱིས། ། ཅྱ 
རྒྱུ་དག་ གིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ། ལ་ཡ་ བདག་ འཛིན་ ནྭ་ལྙན་ཊ ཅིག་ སྐྱེས། ཁ་ཅིག་རྨོ རྨོངས་པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེ། བདག ་བཅས་མ ཡིན བདག་ མེད་པ། པཕ ། །རྟོག་ ཕ་ གཉིས་ནི ་སྤངས་པ་ ཉིད། །དེ་ནི ཟུང་འཇུག་ གོ་ འཕརང་ 


དུ། །རྒྱལ་བས་ལྷན ་ཅིག་ སེད པར་གསུངས། ། ། །དེ་གཉིས་སྲོག་ཆགས་ རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ གུན་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡི། །ལུས་ཅན་ ཀུན་ལ་རྣམ་པར་བཔྡུ་ཊ་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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འདྲའི་རིགས་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལས་མཐའ་ཡས་སོ། །མཆན། །གནས། ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ མ་ཤེས་པས་ འཁོར་བ་ན་ འཁོར་བ་ དེ་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་ སྦྱངས་པས མུར་བ་ ཉིད་ དུ་འཚང་རྒྱ་ བ་ནི། དེར་བུད་མེད་བྱིས་པ་ 
བ་ ལང་རྫི། །ཀཱ་ཀློ་ ་དང་ནི ་རིགས 'ངན་དང་། །ཆུ་ཡི ་ནང་ གནས་སེམས་ཅན་ད དང་། །ལྟ་དང་ གནོད་ སྦྱིན་ ཀླུར་ བཅས་པའི། དྲེ་རྣམས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་མི་ཤེས། ། ། །འགྲོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འཁྱམས། །སངས་རྒྱས་ 
2 ྲ བདག་ཉིད་ལུས་ལ་ནི། །དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་མི་ནུས་ཤིང། །བདག་ཉིད་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་མ་བྱས་སམ། །བདག་ཉིད་འདི་དག་གཞན་པ་ལ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་རྟོག་པར་བྱེད། །བདག་ 
༦ „ །ིད་ འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་མ་བྱས་སམ། །བདག་ ་ཉིད་ངེས་པར་ སངས་རྒྱུས་ཀུན། །མཛའ་བོ་ བོ་ཐམས་ཅད་ ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ ལྟུར་ སྦྱོར་བ བས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་ 

བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། །རྒྱུ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ན། ལམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ལ་རྩོལ་ཀྱང་འབྲས་ བུ་མི འབྱུལ ལམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ བྲ ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནད་གར་ 


བཞུགས ༈གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་རུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་; རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུས་སྐྱེས་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བའང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་འདི་ 


602 


ཤླ 


༄༅། །ཡོད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆིང་མ་ཤེས་ན། ཁམས་བསྲེགས་བཞུ་དང་། རླུང་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཚེ་བ་ཕྱོགས་རེ་བ་བསྐོམས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི། དེར། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་མཆོག །དེ་དབུས་གཟི་བརྗིད་གཟུགས་ཅན་ནི། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་རྟག་སྒོམ་པ། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྡོད་མིན། །སྤྱི་བོར་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དེ་ལ་ 
རེག་དང་བདེ་བ་འབབ། །བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐོབ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྗོད་མིན། །སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་པ་ཡིས། །ྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་གཞུག་བྱ། །དེ་འགོག་པ་ཡིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་བརྗོད་མིན། །ཐུར་སེལ་རླུང་གི་འགོག་པ་ཡིས། །ཡུས་ནི་གདུང་བ་བྱས་ནས་སུ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པའ་བྱེད། །དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བརྗོད་མིན། །ཅེས་དང་། བྷ་གའི་ནང་གནས་ཐིག་ལེ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་སྒྲུབ་པོས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྟོག་བཅས་གོ་འཕང་སྟེ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྗོད་མིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག །མདོར་ན་སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་རྒྱུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོད་པས་ལམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བཅིངས་པས། འབྲས་བུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


® ཁི) 


603 


ཟཾ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བྱ་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གཏན་མ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། འདིར་བདག་གི་བླ་མ་ 
ཿ རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་གྱི་རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
= ནི་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མ་ཡིན་པར་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ུ པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཟབ་གསང་གི་ལམ་འདི་ལ་མི་འཛཇུག་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཟངས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་བས་ར་གན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མི་གཙང་བའི་སྣོད་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མགར་བས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བསྙུར་ནས་གསེར་གྱི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། རིང་བསྲེལ་གྱི་གར་ཐུར་འགྱུར་བ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བས་དག་མ་དག་དང་མཆོག་ 
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2 


༄༅། 


།དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གསང་ཤེས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་གྱི་རིགས་སྐྱངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བསྒུར་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གནས་པ་བསྡུས་པར། ཅི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 


ན། ༈གང་ཕྱིར་གསེར་འགྱུར་རྩི་གནས་པ། །འབར་བའི་མེས་ནི་བྲསྲེགས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའང་། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ལེགས་གནས་པ། ། 


༠ འདོད་པའི་མེ་ཡིས་རབ་བསྲེགས་ན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅི་ལྟར་ལྕགས་ནི་གསེར་འགྱུར་ན། །ནམ་ཡང་ནག་པོར་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་། །ནམ་ཡང་བག་ ° 
ཤཱ ཆགས་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་གསེར། །ལྕགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཕྱིར་ཞིང་ཕྱིར་ཞིང་སེམས། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡི་དྲི་མ་མེད། །འདིར་མང་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 


།གློ་བུར་དྲི་མས་གོས་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ 


འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗེ་བ་བདེན་པ་ལ། །ལྕགས་ནི་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ཡིས། །རྩི་ཡི་རང་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དོན་དམ་པར་ནི་རབ་བརྟགས་ན། 


ན། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཇི་ལྟར་རྩི་ཡི ཉིཡི་ས་བསྒྱུར་ པའི་ལྕགས། །ལྕགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ མིན། ། །དེ་བཞིན་ ་བདེ་ བས་བསྒྱུར་བའི་ འི་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་པ་ མིན། །ཅེས་དང་ ། 
ཛཿ ལྟི པར་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མ་སྦྱར་ན། འབྲས་བུ་ལྟན་ སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ སྒུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ལས། སད་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་ ལོག་ དང་། 
@ ཤཱ དབང་སྐྱེས་ བདེ རྣམས་ལྷན་ སྐྱེས་མིན། ། ཡྲེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དང་ངག་དང་ཡལུས། །གནས་ བཞི་ ་གནས་སུ་། གནས་ པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ ་ནི་ རིགས དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོར་ བཞུགས་ པའི་རྗེ་ ་བཙུན་ 
ལཿ སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ གྱི་ཞབས་གཉིས་དད་ པ་མཆོག་གིས་གཙུག་ ཏུ་བཀོད་དེ། དེ། གཅིག་ ཏུ་མི་ཕྱེད་པར་གསོལ་བ་ 
¦ བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། སྔོན་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི རོ ་གྲོལ་ལ་ གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཚེ་འདིར་ཡང་དག་པར་སད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ ་བཙུན ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་གསང་ སྔགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མདུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཁྲོལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་གསང་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ཏེ། ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ 
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32 ༄༅། །ལེགས་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འདིར་བཤ ད་པ་ལ་ནོངས་པའི་འཇིགས་པ་ནི་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྩོད་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་ཞབས་ 
མཇལ་། ༈སྨིན་ཅིང་གྲོ: ཀོལ་བའི་རོ་མཆོག་ཅི་ཡང་མྱོང་། །ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་ བླང་དོར་ ཕྲ་གསང་ལ། །ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པའི་དམ་ཆོས་གྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལམ་ རྒྱུ་དང་ངོ་བོཿ ར་བཅས། །འབྲས་ བུའི་ 
¦; ཚོགས་པ་ཐམས་ 'ཅད་གེགས་མེད་པར། །མཐུན ན་ཧེ ་ལྟ་དང་བླ་ མའི་ཕྱིན རླབས་] ཀྱིས། ། །ཡིད་ལ་ ཇི་འདོད་ གྲུབ་ པར་ཤེས་བྱར་ གྲགས། །དཔལ་ ལྡན རྡོ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔས་ སྙིན་ མཛད་ ཅིང་། ། །བཅོམ་ ལྡན་ རིགས་ 
ྲ དྲུག་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བདེ་བ། ། །ཟབ་མོར་བྱེད་པའི་རྩལ ་སྣང་རང་དབང་ ཅན། ། །ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་° ལས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འགྱུར་མེད་ མི་ བསྐྱོད་ དག་ པའི་ པའི་དྷུ་ ཏིར་ བསྡུས་པའི་རེ སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
གནས་ཐོབ་ ཕྱིར་ ལྡོག་མེད་པ ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཨེ་ཡི ་ཡིག་ཆེན་པོཿ པོར་བཞུགས ་པའི་ དགའ་བ བའི་ ལུས། །གཅིག་ ཏུ་བསིལ་ བའི་སྒྲ་ དབྱངས་ ས་སྙན་ དགུ་ཅི་༩ ་ཡང་སྒྲོག །དམིགས་ བཅས་ཡུལ་གྱི་ སྟོང་གཟུགས་ མཚར་བ་ལ། ། 
ཡུལ་ཅན ་དམིགས་ མེད་བདེ་བས་དབུགས ་དབྱུང་སྟེ། ། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་མ་ངལ་གསོས་ནས། །ཕྱི ་ནང་གཞན་མཆོག་དངོས་པོའི་གནས་པ་ བརྟས། ། །སྲིད་ དང་ཞི་ བའི་ སེམས་དཔའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཆེའི། ། 
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ཟླ མཁའ་ཁྱབ ཏིང་འཛིན ་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། །བདེ དེ་ཆེན་ཤེ ས་རབ་རྒྱལ་བའི་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས། །བདེ་ ་གཤེགས་ཌྗ ་རྒྱལ་ཏ ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར ་བུས། །གང་ནས་ འཇིག་ རྟེན་ཐོ ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་ལས། ། །བྱུང་བའི་ 
ཧཾ བློ་གྲོས་རྒན་པོ་མ་ཡིན་པར། །འཇིག་ རྟེན ་འདྲས ་པའི་ཤེས་ རབ་ གཞོན་ནུ་ཡི། ། །ལང་ཚོར་ ང་དར་ བྱེད་དེ ་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པའི པའི་རོ་ནི ་ཕྱི་སར་བལྟ། །གསང་ཆེན་ལམ་དང་དེ་སྟོན་བླ་མ་ལ། །སྲོག་ 

4 ལས་གཅེས་ འཛིན་དེ ་དེ་ལས་མན་ངག་འདི། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ མཆོག་ ཡིན། ། །བདག་ གིས་འདིར་( འབད་ལེགས་བྱས་ དེས། །རིས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །འབྲས་བུའི་ འི་ཐེག་ པ་ 
རཱ འདིར་ ཞུགས་ཏེ། ་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི ནི རྒྱལ ལ་མཆོག་ ཀླར་པའི་ འི་མཚན་གྱི ་ཆ་ཤས་ ཀྱིས་ཡང་དག་པ པར་འབོད་པའི་ཤྭཀྱའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ལ་གནས་པ། དཔལ་ལྡན་ ཆོས་གྲུབ་ 
གྲགས་པ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ཀུན ན་ཏུ་སྣ་ཚེ 'ཚོགས་པ་རྣམ་པར་ ད་རྒྱལ་བ ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་ '་དབྱངས་ཀྱིས་རང་ ལོ་ ་ཉེར་ བདུན་པ་ལ་སྦྱར་ནས། ¦ ཕྱིས་ཧ་བོ བོ་གངས་བཟང་གི་མ མགུལ་དུ་ཟབ་ 

གསང་གི་གནད་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཡུམ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བཀས་བདེ་བར་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་སོ།། །།འདིའང་རིག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ 


མས་ཞིང 
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༼ོ ༄༅། །རྫོགས་པར་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གོང་འོག་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ཞིག་གིས་ 
ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་ གམ། སྐྱེ་བ་ བདུན་ནམ། ཅི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པ་སྒོམ་ལོ་དང་སྒྲབ་ལོ་བྱས་ ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ „ 


@ཾ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཁྲིད་འདི་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བསྟར་བར་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་བཀླག་ཡུང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་རྡོ་རྡེ་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་ས་ལ་འཕོས་ཤིག་ཅེས་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལུང་ 


ཕྦིན་པའོ། །མཆན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མན་ངག་སྦིན་སྐབས་གློ་བུར་དུ་གལ་ཆེ་བ་གཅེས་པར་གོ་ནས་སློབ་དཔོན་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡར་བའོ། 
ན་པའ། །མཆན་འད་ཐ དྭ་ཀུང་སླབ་མ་རྣ ན་ངག་སྣུན་སྐ སྲྭ་བུར་དུགལ་ཆ་བ་ག གནས་མབ་དཔན་ སྤྱད་རྡ ༨ཉད་ཀྱས་སྦྱ་ དྲ ༨ ༨ 
| ཨོ་སྭ་སྟི། འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ། །གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༡ །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་ 


]¡78:>®1; མ་སི ¥ 


༈ བྲག་ཏུ། ། ། །ཕྱེད་ གྱུར་ གསང་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེའི་ཐེག །དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ རང་བྱུང་དབྱངས། ། ། །རྩོལ་ མེད་ ནཱ དའི་སྒྲ ་རུ་འཕོས། ༢ །དེ་ ་ལས་མ་རྒྱུད་ ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་རྩེ ཟབ་ དོན ་དགོངས་པའི ་མཐར་ཐུག་པ། །རླུང་ སེམས་ 
» གཉིས་མེད་ མན་ ངག་ ནི། །ཐབས་ལམ་ ཀུན ་ཀྱི་ཕུལ 'དུ་གྱུར། ༣ །རྡོ རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་སྟི་ སྟིང་ཐིག་སྟེ། སྟེ། ། | གྲུབ་ ཐོབ་ ལོ ་ཀྱི་ཐུགས 'དམ་ མཐིལ། ། །འདི་ ་ལ ་བརྟེན་རྣམས ཟག་མེད་ ཀྱི། ། །སྐུ་རུ་མ་གྱུར་ འགའ་ ཡང་ མེད། ། 


༤. བཀའ་བཞི བརྒྱུད་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། བགོ་ སྐལ་ལྙན་ནས་སྟན་དུ་ཡང་། །བརྒྱུད་ ཕཔ་མ་ གཏོགས གདམས་ ངག་ སྤྱིར། ཁྱབ་ གདལ་ མ་བྲ་ གོང་མའི་ ལུགས། ༥ །གཏམ་ ཅམ་ 'གླེང་བ་ མ་ མཆིས་ན། ། །ཡི ་གེར་ ༤ 


༡ 


།སྤེལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ིར་རུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ད དད་པ་ཡལ་བ་གཅིག་ཀྱུང་མེད། “ །ཕྱིས་ཤིག་ དུས་སུ་བབ་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་ན། ། ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་བདག་པོ་དང་། ། ° 


། དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ ་མི་བསྒྱུད་རྗེ རྡེས། ༧ །ཤིན་ཏུ་གསལ 'བར་ཕྱེས་ ནས་སུ། །རྡོ རྗོ་རྗེའི་ འི་ཚིག་ ཏུ་བསྒྲབས་པ་ ཡི། །ཟབ་ ཁྲིད་ཕྱི་མཐའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ལ། །བརྩེར་དགོངས་རྒྱས་པར་ སྤེལ་ བྱས་ སོ། ༨ །རླུང་གི་ རྟ་དང་ 
= ལྷན ་ཅིག་པར། །སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་འཁོར་བ། །དབྱེར་མེད་འོད་ གསལ་དྷུ་ཏི་ རུ། གཅུན་ པའི་ཆོ་ག་བླ་མེད་ འདི། ༩ །ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་ ཅུ ཆོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 


༄༠ ༄༅། །ཐབས་ལམ་ ཆོས་དྲུག་ གི། །མན་ངག་བླ་ མེད་ཉི ཉིད་ དུ་མངོན། ། ༡༠ །དེ་ཾ ཕྱིར་ གསང་ཆེན ་བསྟན ་པའི་ བཙས། །དགོངས་ནས་ཀུན་ མཁྱེན་བྱམས་མགོན་རྗེ། །ཏཱ་ཡིསྲི་ ཏུ་པད་ ཡི། །ལྗགས་ལྡན་གསུམ་ 


ཅེ ཅི 1 


3 


དི 


པ་ དབང་མཐོ་། 'རྒྱལ། ༡༡ །གང་གི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ས་གཞི་° ལས། ཆོས་གཏེར་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཞིར། ། །།ཡོངས་མྟམས་ པར་ཧགྱི་, ལྡོན་ བཟང་ ནི། །དཔལ་ སྤུངས་གདན་སར་གཡོ་ ཡོ་མེད་ཿ བརྗིད། ༡༢ །དགེ་ 
འདིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དང་། །བྱེ་བྲག་སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སྦྲབས། །ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ཤོག ༡༣ །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞུང་ངུ་འདི་ 
ཡང་སྟོམས་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྡེལ་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཤེ 


